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S T R (@) N Y R A M O W E
E T Oferta dia firm i osoh
leniwej® komumaixven se-zoo- " indywitlualnych z terenu
anuty Gminy Rokietnica

Uroczystosci komunijne 2019-2020
Posiadamy wolne terminy
Ceny juz od 60 zt za osobe*
Oferujemy organizacje uroczystosci domowych,
grilli, piknikow, wesel i imprez firmowych
Zamow nas do firmy na Wielkanoc,
imprez¢ integracyjna
Zadbamy o Twoich pracownikow i Twoich klientow

*komunie bezobstugowe z dowozem do domu

LZamowienia: catering@uleniwejdanuty.pl
Tel.: 61 8466 480
Inajdziesz nas na: www.uleniwejdanuty.pl
oraz na: facebook.com/uleniwejdanuty

@ NIER %EEPGEJA %?'&I We ntylacja z odz.vsklem cier
S REKUPERACM
PROJEKT GRATIS!

Sprzedaz
i Wynajem:

® Domow @ Mieszkan
® Dziatek ® Lokali Ustugowych

Biuro SUBMERSE czynne.
pon. 18.00-21.00 wt. 19. 00-21 00
UL Obornicka 21A Rokietnica

3 /sﬁ\

RMOWE
DO RADZTWO
I WYCENA

Pomoc w uzyskaniu kredytu hipotecznego

Sprzedaz projektéow doméw jednorodzinnych

ul. Szamotulska 36
62-090 Rokietnica
www.tbnieruchomosci.pl
tel. +48 607 601 390

tel. 578 907 882

bp.passive@gmail.com

Zamiatanie mechaniczne ulic, chodnikéw i placow & Odéniezanie oraz

posypywanie chodnikéw i placow & Ustugi: kosg spalinowa, kosiarka

ciagnikowa bijakowa, pita spalinowa, rebakiem & Wywdz nieczystosci
ptynnych & Dowéz wody pitnej w ilosci do 6 m?.

Cennik ustug dostepny jest na stronie internetowej: www.puk.com.pl
w zakfadce ,dla Klienta” lub pod numerem 61814 57 43.

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

I

AUTO WOLF

—
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WSZYSTKIE RODZAJE POJAZDOW

Zapraszamy!

tel.: 570 150 130
www.autowolf.pl

AUTOMATYKA =34c
DOBRAM 2. GO

KEY' CAME

OGRODZENIA « BRAMY

62-001 CHLUDOWO, ul. Poznaniska 19
tel. 61-892-70-25 kom. 602-45-88-47

Rokietnica
ul. Szkolna 29

UStUGl

MALARSKIE

25 lat doswiadczenia

SPRZEDAZ

MLODYCH KUREK

604 345 047

Znizka 10%
dla emerytoéw i rencistow

GRZEGORZ Specjalistyczny Gabinet

m NIKLAS Chirurgii Stomatologicznej
( ‘;//

FOTOGRAF
W ROKIETNICY

zdjecia do dokumentow
fotografia slubna
sesje rodzinne
odbitki
otwarte: pn: 12-20 wt-czw: 9-17
pt-nd: zamkniete
Rokietnica, Kasztanowa 1b/12

tel. 661 022 224
www.grzegorzniklas.pl

-~

dr n. med. Ewa Czechowska
specjalista chirurgii stomatologicznej
Poznan-Kiekrz, ul. Pawtowicka 14
rejestracja: 693-286-580
pon, wt, sr, pt: 16.00-20.00,
sob: 10.00-14.00, czw: nieczynne
Zakres ustug: specjalistyczna
chirurgia stomatologiczna,
implantologia, stomatologia
zachowawcza, protetyka

marmnina

Indywidualna praktyka
poloznej

Ly NYZ

BEZPLATNA SZKOtA RODZENIA KTG

OPIEKA NAD KOBIETA CIEZARNA
OD 21 TYG. CIAZY

WIZYTY PATRONAZOWE PO PORODZIE

OPIEKA PO OPERACJACH
GINEKOLOGICZNYCH

© 607 103 589
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Drodzy Czytelnicy,

kazdy dzien przynosi nam co$ nowego, kaz-
dego dnia mamy szanse zmieni¢ co$ w swoim
zyciu. Wiosna to najlepszy czas w roku, to czas
kiedy wreszcie mozemy zrobi¢ co$ dla siebie
i nie szukajmy wymowek tylko motywacji do
dzialania, do osiagania zamierzonych celow.

Na og6t w zyciu pragniemy radosci, przy-
jemnosci i satysfakgji. ..

To wszystko mozemy daé sami sobie.

W kazdym z nas mieszka dziecko, ktorym
kiedys byliémy. Czy pamigtasz o nim? A moze
schowate$ swoje dziecko i udajesz, ze go w To-
bie juz nie ma... Pomimo, ze jest to nie lada
wyzwanie postarajmy utrzymac ,,dzieciecg ra-
dos¢” w dorostym zyciu.

Sprébujmy zastanowi¢ sie nad tym, z cze-
go moglbys by¢ dumny/a w swoim Zyciu? Na
porazki postarajmy sie spojrze¢ inaczej - nie
zrazajmy si¢ nimi, a wyciagnijmy wnioski. Do-
ceniajmy chwile, w ktérych nam co$ wyszto.

Co? Gdzie? Kiedy?

g0dz.18.00, Rokietnica, wstep wolny

Chwalmy sami siebie nawet za,,malutkie” sukce-
sy. Kazde osiagniecie sie liczy. Kazdy, najmniej-
szy nawet sukces to zastuzony powod do za-
dowolenia z siebie.

By¢ moze, ze jest wiele rzeczy, ktdre sa istotne
w Twoim, moim Zyciu, a mozliwe, ze nie my-
$limy weale tak o nich. Moga to by¢ drobiazgi.
Pamietajmy, ze czasem te male szczgécia moga
by¢ najcenniejsze.

Ta wiosna bedzie wyjatkowa, kiedy zacznie-
my realizowa¢ swoj plan na zycie takie, jakie
sobie wymarzyliémy: petne radosci, satysfakcji
oraz zadowolenia.

Zycze Pafistwu duzo
radosci dnia codzienne-
g0, spelnienia marzen co
do jednego.

\ -
|, Gl
Teresa Wieczorek , A
& | Lo Y

Spokojnych i pogodnych
Swigt Wielkanocnych
pelnych milvsei

i rod2innego ciepla 2yczy

Redakeja Rokickich Wiadomosei

Mieszkaricom Gminy Rokietnica,

Jeh bliskim i gosciom oraz Wsz2ystkim
Czytelnikom Rokickich Wiadomosei 2 okazji
2blizajgeych sig Swigt Wielkanocnych

2yc2g wszystkiego co najlepsze,
radosnego, wiosennego nastroju,

serdecznych spotkan w gronie rodziny
i wsrod przyjaciol oraz wesolego ., Alleluja”.

Bartosz Derech Wojt Gminy Rokietnica

= 01.04. — ,Kobieta zmienna jest” — Aula Gimnazjum przy Trakcie Napoleoriskim

= (7.04. — Koncert Bernadeta Kowalska & Jacek Silski — Hala Rokietnickiego Osrodka

Sportu , ul. Szamotulska 29, start godz. 17.00

= 14.04. — XI Wielkopolski Konkurs Koszy Wielkanocnych i Wystawa Stotow Wielka-
nocnych — Niedziela Palmowa, szczegéty str. 6

= 27.04. — ,,GRAMY DLA WIKTORKA” — Hala Rokietnickiego Osrodka Sportu, ul. Szamo-
tulska 29 start godz.10.00 , szczegdty str. 41

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

L]
k=L
coompone o e WHOSTY

4 o3

% ‘ D Rokiatnice
\ia Seistalee,
N

kwiecieri 2019 r.

Koncert charytatywny str. 41

() Fxictie .

Rokickie Wiadomosci

Wydawca: Biblioteka Gminna im.M.Konopnickiej

Adres: ul.Szamotulska 29, 62-090 Rokietnica

tel. 618145212 www.rokickiewiadomosci.com.pl
Redaktor naczelny: Teresa Wieczorek

Zespot redakcyjny:

Kinga Owsian, Mariola Sudot-Szczepaniak

Administrator strony, serwis informacyjny,
fotografia: Adam Michta

Honorowi Cztonkowie Zespotu: Ryszard Lubka
Wspotpraca: Radostaw Babica, Maria Chojnacka, Urszula
Cichanska, Anna Cybulska, Agata Czerniejewska, Andrzej
Deckert, Danuta Dobak, Dorota Filipiak, Karolina Frys, Ka-
zimierz Frys, Jézef Fudala, Bogna Grochulska, Piotr Hatas,
Monika Hofman, Weronika Jaroszewska, Wojciech Kacz-
marek, Przemystaw Kiejnich, Sylwia Kiejnich, Agnieszka
Kozuchowska, Agnieszka Kram, Elzbieta Kram, Ewa Lepsza,
Bozena Lisiak, Rdza Lubka, Ryszard Lubka, Jerzy Maciejew-
ski, Maria Matuszczak, Agnieszka Matysiak, Joanna Nowak,
Sabina Ociepa-Mendel, |zabela Olejniczak-Bysiewicz, Anna
Olejniczak-Cichocka, Lidia Przybysz, Matgorzata Przynoga,
Karolina Rynowiecka-Rozmiarek, Bogustawa Rzepka, Miro-
staw Skrzypczak, Oliwia Stomiriska, Mirostawa Stachowiak,
Magdalena Statucka, Zaneta Stru$, Mariola Sudot-Szczepa-
niak, Hanna Szczepkowska, Arkadiusz Szymczak, Joanna To-
malka, Agnieszka Tomczak, Magdalena Tomkowiak, Teresa
Wieczorek, Emilia Zdzierela, Krzysztof Zielonka, Agnieszka
otnicka.

Redakgja zastrzega sobie prawo do skritu
i opracowywania materiatéw.
Za tres¢ reklam i ogtoszeri redakcja nie odpowiada.
Sktad, reklamy: Studio KWADRAT
tel.: 607 566 555,  email: mn@kreator.com.pl
Nakfad: 4700 egzemplarzy
Numer zamknieto: 21.03.2019r.
Propozycje artykutow:

Teresa Wieczorek, Biblioteka Gminna
e-mail: redakcja@rokickiewiadomosci.com.pl
Materiaty do numeru 5/2019
prosimy dostarczyc do 19.04.2019r.
Zachecamy i zapraszamy
do wspdtredagowania naszego pisma.

kwiecien 2019




(V) et e

Z prac Rady Gminy

VI Sesja Rady Gminy
Rokietnica

Podczas VI sesji Rady Gminy w Rokietnicy, kto-
ra odbyta sie 25 lutego na Sali sesyjnej UG, rada
podjeta nastepujace uchwaty:

1) w sprawie: miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego w miejscowosci Mrowino,
rejon ul. Kolejowej, ul. Dworcowej, ul. Szkolnej, ul.
Szamotulskiej i w miejscowosci Cerekwica, rej. ul.
Szamotulskiej do toréw kolejowych

2) w sprawie: przystapienia do sporzadzenia miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzenne-
go w miejscowosci Kiekrz rejon ul. Poznanskiej, ul.
Wiatracznej, ul. Podjazdowe;j i ul. Ptasiej

3) w sprawie: przystgpienia do sporzadzenia zmia-

ny miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego w miejscowosci Rokietnica dla dziat-
kinr357/2

4) w sprawie: wyrazenia zgody na przeniesie-
nie na rzecz Gminy Rokietnica prawa wtasnosci do
dziatki nr 97/46 potozonej w miejscowosci Kiekrz,
bedgacej rozliczeniem ustalonej optaty adiacenckiej
z tytutu podziatu nieruchomosci

5) w sprawie: wyrazenia zgody na przeniesie-
nie na rzecz Gminy Rokietnica prawa wtasnosci do
dziatek nr 859/5, nr 860/5, nr 861/5 potozonych
w miejscowosci Rokietnica, bedacych rozliczeniem
ustalonych optat adiacenckich z tytutu podziatéw
nieruchomosci

6) w sprawie: nabycia nieruchomosci potozonej
w miejscowosci Rostworowo

7) w sprawie: nabycia nieruchomosci potozonej
W miejscowosci Sobota

8) w sprawie: podwyzszenia kapitatu zaktadowego
Rokietnickiego Osrodka Sportu Sp. z 0.0. w Rokiet-

nicy i dokonania zmian w akcie zatozycielskim Spotki

9) w sprawie: udzielenia pomocy finansowej Po-
wiatowi Poznanskiemu.

10) w sprawie: ustalenia stawek optat za zajmo-
wanie pasa drogowego drég gminnych na cele nie-
zwigzane z potrzebami zarzgdzania drogami lub po-
trzebami ruchu drogowego.

11) w sprawie: poboru naleznosci pienieznych
w drodze inkasa oraz zasad rozliczania inkasentow

12) w sprawie: ustalenia wynagrodzenia Wajta
Gminy Rokietnica

13) w sprawie: przejecia od Powiatu Poznan-
skiego zadan z zakresu zarzadzania publiczng dro-
g9 powiatowa

W sesji uczestniczyto 14 radnych. Obrady pro-
wadzita przewodniczaca lzabela Dziamska.

Wszystkie uchwaty w petnym brzmieniu sg do-
stepne na stronie internetowej http://rokietnica.
esesja.pl

Rady Gminy Rokietnica

U Rokietnica
gmina perspektyw
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KARTA
DUZE) RODZINY

0d 16 czerwca 2014r. w catej Polsce wszedt w zy-
cie rzadowy program dla rodzin wielodzietnych. Kar-
ta Duzej Rodziny to karta przystugujaca rodzinom
posiadajacym co najmniej trojke potomstwa. Jest
to system znizek i dodatkowych uprawnier zaréwno
w instytucjach publicznych, jak i firmach prywatnych.

Posiadacze Karty Duzej Rodziny majg mozliwosé¢
tanszego korzystania z oferty podmiotéw m.in.
z branzy spozywczej, paliwowej, bankowej czy
rekreacyjnej.

0d 1 stycznia 2019roku o karte moze sie stara¢
rodzina majgca obecnie lub kiedykolwiek co naj-
mniej trojke dzieci bez wzgledu na dochdd.

Whnioski o przyznanie karty nalezy sktadac
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Rokietnicy ul.
Szkolna 3a. Informacje dotyczace jego prawidto-
wego wypetnienia mozna uzyska¢ pod telefonem:
(61) 814-43-14. Dla kazdego cztonka rodziny wy-
dawana bedzie imienna karta z numerem PESEL.

Ustawowe znizki :

¢ Na przejazdy kolejowe: 37% na przejazdy jedno-
razowe oraz 49% na bilety miesieczne- ojciec,
matka, macocha, ojczym,

* 50% ulgi za paszport- ojciec, matka, macocha
iojczym,

e 75% ulgi za paszport- dzieci,

e Bezptatny wstep do parkéw narodowych.

Jesli jestes niepetnosprawny lub Twoje dzieci sg
niepetnosprawne - sprawdz, czy instytucja lub fir-
ma, ktora oferuje znizki, przyznaje wieksze znizki
dzieciom lub osobom niepetnosprawnym. Pamie-
taj, zeby dostac taka znizke, nalezy pokazac legity-
macje osoby niepetnosprawne;.

Czes¢ przewoznikow kolejowych oferuje ulgi han-
dlowe dla posiadaczy Karty Duzej Rodziny:

TU HONORUJEMY
KARTE DUZE) RODZINY

rodzina.gov.pl

,Koleje Wielkopolskie” oferuja posiadaczom Kar-
ty Duzej Rodziny mozliwosé nabycia Karty Wiel-
kopolskiej ze znizka 20 zt od ceny nominalne;j.
Uprawnienie to nie tgczy sie z innymi: przece-
nami, rabatami, promocjami i znizkami Partnera.

Wiecej informacji o Karcie Duzej Rodziny moga
Panstwo uzyskaé na stronie Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej — www.rodzina.gov.pl,
a takze na stronie Osrodka Pomocy Spotecznej w Ro-
kietnicy — www.opsrokietnica.pl

Zachecamy réwniez firmy i instytucje dziafaja-
ce na rzecz mieszkancow gminy Rokietnica do sta-
nia sie partnerem Karty Duzej Rodziny. Informacje
i e-deklaracje przystapienia do programu znajduja
sie na stronie https://empatia.mpips.gov.pl w za-
ktadce dla przedsiebiorcow.

Warunkiem udziatu jest zapewnienie znizek lub
dodatkowych uprawnien dla rodzin posiadajacych
Karte Duzej Rodziny.

Korzysci jakie firma moze zyskac przystepujac
do programu:

o wspdttworzenie pierwszego ogdlnopolskiego pro-
gramu skierowanego do duzych rodzin,

¢ mozliwos¢ postugiwania sie znakiem ,Tu hono-
rujemy Karte Duzej Rodziny”,

o zwiekszenie rozpoznawalnosci i zainteresowania
ofertg firmy/instytucji,

e realizacja polityki spotecznej odpowiedzialno-
Sci biznesu.

W Rokietnicy aktualnie posiadacze KDR moga
uzyskac znizki :
¢ stacja benzynowa ORLEN na ul. Szkolnej 18,
¢ Kancelaria Radcy Prawnego Tatiany Kietb-Szew-

czyk.

Od stycznia 2019 roku osoby posiadajace Kar-
te Duzej Rodziny mogg ztozy¢ w Gminie wniosek
o przyznanie Wielkopolskiej Karty Rodziny. Warun-
ki otrzymania WKR s3 takie same jak przy ogdlno-
polskiej Karcie Duzej Rodziny (z wyjgtkiem senio-
row, ktorzy kiedykolwiek mieli na utrzymaniu troje
dzieci). Wniosek o przyznanie KDR i WKR mozna
ztozy¢ jednoczesnie.

Wielkopolska Karta Rodziny zapewnia rodzinom
wielodzietnym korzystanie na preferencyjnych wa-
runkach z katalogu oferty kulturalnej, oswiatowej,
rekreacyjnej i ustug medycznych i innych, poprzez
system znizek wprowadzony przez podmioty przy-
stepujace do Programu ,Wielkopolska Karta Rodzi-
ny”. Posiadacze WKR moga liczy¢ na znizke przy za-
kupie biletéw np. do Teatru Nowego czy na terenie
obiektu sportowo-rekreacyjnego Malta Ski.

TU HONORUJEMY

WIELKOPOLSKA
KARTE RODZINY
==
Wykaz instytucji i firm honorujacych Wielkopolska

Karte Rodziny dostepny jest na stronie: www.rops.
poznan.pl/wielkopolska-karta-rodziny/partnerzy

Podatki lokalne
od osob prawnych

Przystepujac do naliczania podatkéw lokalnych
od 0séb prawnych w pierwszej kolejnosci nalezy
wskazac na sposéb powstawania zobowigzan po-
datkowych u tej kategorii podatnikdéw. Obowigzek
podatkowy powstaje w tym przypadku ,,z dniem
zaistnienia zdarzenia, z ktérym ustawa podatko-
wa wigze powstanie takiego zobowigzania” (art.
21 § 1 pkt 1 ustawy z 29 sierpnia 1997 r. — Ordy-
nacja podatkowa;

Podatek od nieruchomosci - OSOBY PRAWNE

ptatny co miesigc: pierwsza rata —termin ptatnosci
31.01.20...r., kolejne raty do 15 kazdego miesigca,

Termin ustawowy ztozenia deklaracji na podatek
od nieruchomosci — 31.01. kazdego roku,

Podatek rolny - OSOBY PRAWNE

ptatny w czterech ratach: 15.03.20..r,, 15.05.20...r.,
15.09.20..r,, 15.11.20...r,,

Termin sktadania deklaracji na podatek rolny —
15.01. kazdego roku,

Podatek lesny - OSOBY PRAWNE

ptatny co miesigc — do 15 kazdego miesigca,

Termin sktadania deklaracji na podatek lesny —
15.01. kazdego roku,

Podatek od srodkéw transportowych

ptatny w dwaéch ratach- 15.02.20...r,, 15.09.20...r.

Termin sktadania deklaracji na podatek od $rod-
kow transportowych — 15.02. kazdego roku.

Nie zaptacenie okreslonego w deklaracji w/w po-
datku spowoduje wszczecie postepowania egze-
kucyjnego w celu przymusowego Sciggniecia na-
leznosci w trybie egzekucji administracyjnej wraz
z odsetkami za zwtoke.

Deklaracje podatkowe oséb prawnych moze
podpisywac jedynie osoba wskazana do repre-
zentowania firmy w wypisie z Krajowego Re-
jestru Sagdowego.

Informacja dotyczgca podpisywania deklara-
cji podatkowych przez petnomocnika

Rozdziat9a ustawy Ordynacja podatkowa (t. j. Dz.
U. 22018 r. poz. 800) reguluje mozliwos¢ podpisy-
wania deklaracji podatkowych przez petnomocnika.
Stanowi on, iz petnomocnictwo do podpisywania
deklaracji wystawione przez podatnika sktada sie
organowi podatkowemu wtasciwemu w sprawach
podatku, ktérego dana deklaracja dotyczy. Podatnik

moze jednak w takiej sytuacji nadal osobiscie pod-
pisywac deklaracje. Jezeli przepisy prawa podatko-
wego wymagajg podpisania deklaracji przez wiecej
niz jedng osobe, petnomocnictwo do podpisania tej
deklaracji jest skuteczne, jezeli udzielity go wszystkie
osoby. Zgodnie z Ordynacjg podatkowa, pod poje-
ciem deklaracji nalezy rozumie¢ rowniez zeznania,
wykazy oraz informacje, do ktérych sktadania obo-
wigzani s na podstawie przepisow prawa podatko-
wego podatnicy. Zawiadomienie o odwotaniu petno-
mocnictwa réwniez musi zosta¢ ztozone organowi
podatkowemu. Od chwili ztozenia tego zawiadomie-
nia obowigzek podpisywania deklaracji spoczywa na
podatniku. W $wietle przepisow dotyczacych pet-
nomocnictw w postepowaniu podatkowym, pet-
nomocnikiem moze by¢ kazda osoba fizyczna po-
siadajgca petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych.
Z chwilg ztozenia w Urzedzie dokumentu stwier-
dzajacego udzielenie petnomocnictwa, powstaje
obowigzek zaptaty opfaty skarbowej w wysokosci
17,00 zt na konto:
69 9043 1041 3041 0023 9110 0001

Petnomocnictwo udzielone matzonkowi, wstep-
nemu, zstepnemu, rodzenstwu jest zwolnione z opta-
ty skarbowe;j.

kwiecien 2019
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PRZYGOTUJ sie z nami na WIELKANOC

XI Wielkopolski Konkurs Koszy Wielkanocnych i Wystawa Stotow
Wielkanocnych — Niedziela Palmowa — 14 kwietnia 2019 r.

JAK?

e wez udziat w konkursie,

e odwiedZ wystawe koszy,
e zobacz stoty wielkanocne,
e wygraj ciekawe nagrody.

GDZIE?

e Konkurs Koszy i ich wystawa
z atrakcjami: Szkota Podstawowa
w Rokietnicy, ul. Trakt Napoleon-
ski 16 (aula dawnego gimnazjum)

¢ Wystawa,,Stét Wielkanocny piek-
nie nakryty” — lokalizacje w po-
szczeg6lnych sotectwach

KIEDY?
e 14 kwietnia 2019 r., godz. 10-15
NIEDZIELA PALMOWA

Wielkopolski Konkurs Koszy Wielkanocnych or-
ganizowany w Gminie Rokietnica ma juz wielolet-
nig tradycje. Zapoczatkowany z mysla o zachowaniu
tradycji Swigt wielkanocnych, do dzisiaj gromadzi
osoby chcace sie podzieli¢ swoim indywidualnym
pomystem na przygotowanie wyjatkowego koszycz-
ka do Swieconki. W inicjatywe angazujg sie zarow-
no dzieci, dorosli, jak i przedszkola oraz zespoty.

Gtéwna atrakcjg towarzyszacg konkursowi jest
Wystawa Stotow Wielkanocnych ,Stét Wielkanocny
pieknie nakryty...” przygotowywana przez sotectwa
Gminy Rokietnica. Dzieki zaangazowaniu mieszkan-
cdw co roku udaje sie stworzy¢ stét z wielkanocny-
mi przysmakami i dekoracjami, czesto taczacy tra-
dycje z nowoczesnoscig.

Wydarzenie jest skierowane dla catych rodzin,
ktére chcg spedzic razem czas, swietujac wielka-
nocne tradycje. Podobnie jak w minionym roku
konkursowi towarzyszy¢ bedg wielkanocne atrak-
cje m.in. plastyczne i kulinarne, w tym warsztaty,
kawiarenka, rekodzieto.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w Konkursie
Koszy. Moga wzig¢ w nim udziat:
e dorosli i dzieci — w kategorii indywidualnej
¢ przedszkola lub ztobki oraz zespoty (rodziny, sto-

warzyszenia, sotectwa, szkoty itp.) — w katego-

rii zbiorowej

Zwyciezcy otrzymajg nagrody — niespodzianki.

Zgtoszenia mozna dokona¢ poprzez wypetnie-
nie formularza zgtoszeniowego i odestanie go do
12 kwietnia na adres mailowy: katarzyna.sokul-
ska@rokietnica.pl. Uczestnicy mogg zgtaszac sie
réwniez w dniu imprezy w godz. 10-11.

UWAGA: Zgtoszone do konkursu kosze kazdy be-
dzie mégt zobaczy¢. Aula dawnego gimnazjum w Ro-
kietnicy zostanie udostepniona wszystkim chetnym
w godzinach 11-15.

ZNAKI IMPREZY: wielkanocnymi identyfikato-
rami imprezy beda kolorowe JAJA | ZAJACE. Szu-
kajcie ich w rokietnickim plenerze. Te spore znaki
imprezy zostang przygotowane przez przedszkola
dziatajgce na terenie gminy.

Jak co roku konkursowi towarzyszy¢ bedzie
WYSTAWA STOLOW WIELKANOCNYCH ,,STOL
WIELKANOCNY PIEKNIE NAKRYTY”, przygoto-
wana przez sotectwa Gminy Rokietnica. Stoty be-
dzie mozna podziwiac w réznych lokalizacjach przez
cafg Niedziele Palmowa.

Chcac zacheci¢ Was do odwiedzenia lokalizacji,
podobnie jak w ubiegtym roku przygotowalismy
specjalng zabawe. Udziat w niej moga wzig¢ rodzi-
ny lub grupy znajomych skfadajace sie przynajmniej

z dwach 0sdb, ktdre cheg poczué klimat Swigt Wiel-
kanocnych. Wsrdd rodzin, ktére odwiedza wszystkie
lokalizacje i dostarczg wypetniong karte, rozloso-
wane zostang nagrody. Sami przekonacie sie, ze
dzieki nim Wasza rodzinna Wielkanoc bedzie piek-
naiprzyjemna.

Co zrobic,

aby wzig¢ udzial w zabawie?

e zebrac co najmniej 2-osobo-
Wa grupg

¢ wdniu 14 kwietnia pobrac karte
w jednej ze zgtoszonych lokalizacji
lub wydrukowac¢ we wiasnym za-
kresie ze strony www.rokietnica.pl
¢ w godzinach prezentacji odwie-
dzi¢ wszystkie lokalizacje biorgce
udziat w wystawie stotow (ich lista
zostanie opublikowana na stronie
www.rokietnica.pl)

e zebrac wszystkie pieczatki po-
twierdzajgce odwiedzenie lokali-
zacji

e dostarczy¢ karte ze wszystki-
mi pieczatkami do Szkoty Podstawowej im. J.
Brzechwy w Rokietnicy, ul. Trakt Napoleonski
16, gdzie okoto godz. 15 wylosujemy szczesliwg
rodzine. Nie musicie by¢ obecni podczas loso-
wania. Jesli wylosowana zostanie Wasza karta,
skontaktujemy sie z Wami.

Zachecamy do zarezerwowania sobie czasu i po-
dazania rodzinnym szlakiem wielkanocnym.

Regulamin konkursu oraz formularze zgtosze-

niowe dostepne sg na stronie www.rokietnica.pl.

PRZEJDZ Z NAMI WIELKANOCNY SZLAK - ZA-

PRASZAMY
Katarzyna Sokulska
Referat Organizacyjny i Promocji UG Rokietnica

Mieszkanka Rokietnicy
Osobowoscig Roku 2018.

Wyjatkowi ludzie sg wsrdd nas, cho¢ czesto ze swojej wyjatko-
wosci nie zdajg sobie sprawy. Mozna, a nawet trzeba ich docenic¢
przyznajac im tytut,,0sobowos¢ roku 2018”. W dniu 11.03.2019r.
na uroczystej gali Gtosu Wielkopolskiego wreczono nagrody dla
laureatéw dwoch etapow plebiscytu Osobowosé roku 2018. | miej-
sce w kategorii Samorzadnos¢ i Spotecznosc Lokalna zaréwno na
pierwszym poziomie lokalnym jak i drugim wojewddzkim zdobyta
mieszkanka Rokietnicy Pani Joanna Sosnowska. Naczelna Piele-
gniarka Ginekologiczno — Potozniczego Szpitala Klinicznego w Po-
znaniu, ktéra zarzagdza zespotem pielegniarek i potoznych oraz dba
o ich rozwdj zawodowy. Pomystodawczyni i twdrczyni pierwszego

w Wielkopolsce Banku Mleka Kobiecego dedykowa-
nego dla wczesniakéw. Obecnie z Bankiem Mleka
wspotpracuje 45 dawczyn. W niecaty rok udato sie
pozyskac 262 litry mleka dla noworodkdw przed-
wczesnie urodzonych, dla ktérych mleko kobiece jest
nie tylko pokarmem, ale czesto lekiem. Bank Mleka
to nie wszystko, Pani Joanna aktywnie uczestniczy
w pracy Szkoty Rodzenia oraz w zajeciach dydak-
tycznych dla studentdw prowadzonych na kierun-
ku Potoznictwo Uniwersytetu Medycznego. Efek-
tem jej uporu oraz ogromnego zaangazowania jest
remont najwiekszej w Wielkopolsce ,, poroddwki”.
Na najwyzszym, europejskim poziomie mieszkan-
ki naszego regionu mogg czuc sie bezpiecznie oraz
cieszyc sie pierwszymi chwilami macierzynistwa.

Q Rokietnica
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W NAPACHANIU WYBUDOWANA

Mimo, ze czas rozbudowy szkoly znacznie sie wydtuzyt, to
jednak warto byto czekac na jej efekty. Prekursorski pomyst
rozbudowy szkoty nadat jej nowego charakteru.

Stara cze$¢ szkoty w Napachaniu zostata pod-
dana termomodernizacji. Skutecznie zabezpieczy
ona budynek przed utratg ciepta, zmniejszy zuzy-
cie energii potrzebnej do ogrzania (lub chtodzenia)
budynku i podgrzania wody. Wazne jest rowniez
to, ze na dachu szkoty zamontowane zostaty pa-
nele fotowoltaiczne co dodatkowo czyni budynek
przyjazny srodowisku.

Prace budowlane nowego skrzydta, oparte na
ciekawym architektonicznym projekcie umozliwia-
jacym ,wtopienie” sie obiektu w otaczajgca prze-
strzen, rozpoczety sie w styczniu 2018 roku. Udo-
stepnienie szkoty dzieciom zostato zaplanowane na
1 wrzesnia 2018 roku. Jak sie okazuje nie zawsze
podpisane zobowigzania idg w parze z rzetelnoscia.
Wykonawca okazat sie niestowny. W efekcie koniecz-
nych korekt rozbudowa przedtuzyta sie. Skutkiem
kolejnym zmian termindw stato sie naliczenie od-
powiednich kar umownych, ktérymi Gmina obcia-
zyta Wykonawce robét.

Dzieci mogg korzysta¢ z nowych pomieszczen
juz od 25 lutego.

W obiekcie zastosowano wiele udogodnien,
w tym dla osdb z niepetnosprawnosciami, jak mie-
dzy innymi winda czy wezet sanitarny.

Caty budynek wyposazony jest w ecophony czyli
sufity akustyczne, ktére majg za zadanie izolowac
dzwieki z innych pomieszczen tak, by kazdy mogt
czuc sie w swojej sali komfortowo. Charakteryzuje
je wysoka odpornos¢ mechaniczna i odpornosé na
wilgo¢. Niebawem i w tym obiekcie zainstalowane
zostang takze czujniki pomiaru czystosci powietrza.

Od teraz rodzice na swoje pociechy beda mogli
czekac¢ w przytulnej poczekalni.

Nowoczesna hala sportowa stuzy¢ bedzie zaréw-
no zajeciom z wychowania fizycznego jak i organiza-
cji wydarzen szkolnych. Bedzie to takze przestrzen
udostepniana klubom sportowym i zainteresowa-
nym mieszkaricom.

Ciekawym rozwigzaniem architektonicznym jest

biblioteka potgczona z tarasem - miejscem, gdzie
dzieci beda mogly sie zrelaksowac. Teren dookota
szkoty otoczony bedzie pasem zieleni, ktéra wkom-
ponuje sie w krajobraz okolicy. To wtasnie ta prze-
strzer dookota budynku, z piekng otoczka przyro-
dy jest kolejnym atutem obiektu. Wkomponowane
W nig miejsca do rekreacji zachecac beda do aktyw-
nego spedzania czasu nie tylko ucznidw, ale réw-
niez dorostych mieszkancow.

Na przetomie marca/kwietnia majg rozpoczaé¢
sie nasadzenia dookota szkoty. Skarpa wokét szkoty
wzbogacona zostanie w ok.500 sztuk krzewdw dzi-
kiej rézy oraz 2 platany. 5 glogdw dwuszyjkowych
znajdzie sie w otoczce budynku, a przed wejsciem
do przedszkola nasadzona zostanie kalina.

Zaplanowana na wiosne sSciezka dendrologiczna
przesunie sie w czasie ze wzgledu na niewtasciwe
podtoze. Zalegajacy w ziemi gruz trzeba wywiezé,
a piach wyréwnac. Jest to proces czasochtonny i nie
da sie tego dokonac juz tej wiosny. Dlatego utwo-
rzenie Sciezki przeniesiono na czas, kiedy mozna sa-
dzi¢ drzewa i krzewy, czyli na jesiert 2019 lub wcze-
sng wiosne 2020.

W opieke nad edukacyjng Sciezka dendrologicz-
ng wigcza sie uczniowie przedszkola i szkoty pod-
stawowej w Napachaniu. Starsi uczniowie pomoga
przy nasadzeniach, a najmtodsi zajma sie pielegna-
cja - miedzy innymi podlewaniem roélin. Dziataja-
ce kétko biologiczne bedzie opiekowac sie Sciezka
przez caty rok szkolny.

Pozwoli to uczniom w praktyce zapoznad sie z eko-
logia. Dziatajgc aktywnie na fonie przyrody poznaja
tajniki sadzenia drzew i krzewodw oraz zgtebig swojg
wiedze na rozmaite przyrodnicze tematy.

Dzieci, ktore spedzajg duzo czasu na swie-
2ym powietrzu, moga miec silniejsze poczucie
samorealizacji i celu niz te, ktore na tonie natu-
ry przebywaja sporadycznie. Wedtug naukowcow
z amerykanskiej uczelni Michigan State University
duchowos¢ dzieci tworzy sie dzieki potgczeniu zdo-
bywanych przez nie doswiadczen i kontaktu z natura.

Tak zaprojektowana szkota moze sprawi¢, ze
uczniowie chetniej bedg w niej przebywaé, rodzi-
ce za$ mie¢ pewnos¢, ze kolejny gminny oswiatowy
obiekt jest przyjazna i funkcjonalng przestrzenia.

kwiecien 2019
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TY SAM masz wptyw na to,
jakim powietrzem oddychasz
Pierwsze spotkanie rokietnickiej grupy ANTYsmogowej

Pod takim hastem 1 marca 2019 roku radni, przed-
stawiciele Urzedu Gminy z wojtem Bartoszem De-
rechem, sottysi i reprezentanci organizacji pozarza-
dowych postanowili rozpocza¢ dyskusje na temat
jakosci powietrza i zainicjowac konkretne dziatania.
To nowy obywatelski pomyst na to, jak skutecznie
prébowac zmieniac nasz sposob myslenia o odpo-
wiedzialnosci za to, jakim powietrzem oddychamy.
Spotkanie rozpoczat dr Jan Mizgalski, specjalizuja-
cy sie w kwestiach dotyczacych ochrony atmosfery.
W zaprezentowanym materiale dostepnym w petnej
wersji na www.rokietnica.pl w zaktadce poswieco-
nej atmosferze powietrza, ktéra wkrdtce zostanie
uruchomiona, przedstawit przyczyny zanieczyszcze-
nia powietrza oraz sposoby zapobiegania temu co-
raz bardziej dotkliwemu zjawisku.

Po pierwsze: WIEM

W Polsce najczestsza formg zanieczyszczenia
powietrza jest smog typu londynskiego. To pota-
czenie pary wodnej z pyfami - m.in. PM10, PM2,5
oraz BENZO(A)PIREMEM —substancja rakotworcza.

90 um

ZIARNKO
PIASKU

Wiasnie te substancje, powstajace gtéwnie w trak-
cie niewfasciwego opalania naszych domow, sg naj-
bardziej szkodliwe dla zdrowia. Wdychane przedo-
staja sie do krwioobiegu powodujgc miedzy innymi:
e problemy z oddychaniem,
¢ nasilenie astmy,
¢ choroby ptuc, w tym nowotworowe,

e stany depresyjne,
® przyspieszenie starzenia sie uktadu nerwowego,
e zawat serca.

Moga stac sie takze przyczyna bezptodnoscii mie¢
wptyw na nizszg masg urodzeniowg dziecka oraz jego
problemy z oddychaniem, jesli byto ono narazone
na kontakt z pytami w trakcie rozwoju ptodowego.

Statystyki s3 w tym zakresie jednoznaczne.
W 2017 roku na astme oskrzelowga chorowato
0 17% ludzi wiecej. W stosunku do roku 2016 za-
obserwowano wzrost zaburzen zwigzanych z oddy-
chaniem o 31%, za$ wystepowanie kaszlu - zwigk-
szyto sie az 0 61%.

Najbardziej szkodliwe dla naszego zdrowia jest
korzystanie z kominka, nawet jesli palimy w nim,

najlepszym i najbardziej wysuszonym drewnem.
Szkodliwe dla zdrowia cztowieka pyty PM10, PM2,5
wydostajg sie bowiem nie tylko w postaci dymu przez
komin, ale przede wszystkim sg obecne wewnatrz
naszych domoéw. Kolejne kawatki drewna wktadamy
przeciez najczesciej w miejscu, w ktdrym koncen-
truje sie domowe zycie —takze to z udziatem dzieci.

Najczystszymi Zrédtami ciepta sa pompa ciepta

piec gazowy, piec olejowy i ciepto miejskie
Jezeli musimy opala¢ weglem powinnismy:

o wymienic kociot na urzadzenie 5 klasy lub eko-
design

¢ stosowac wegiel tylko wysokiej jakosci: o warto-
Sci energetycznej co najmniej 26 MJ/kg, wilgoci
mniejszej niz 12%, zawartosci siarki nie wiecej
niz 0,8% i popiotu nie wiecej niz 8%

Lekarze
alarmujqg!

Badania zanieczyszczen z kominka

Jezeli musimy opala¢ dom drewnem zadbajmy
o to by:
¢ wymienic piec/kominek na zgodny z ekodesign,
czyli emitujacy ponizej 40 mg/m?
e zainstalujmy w kominie elektrolit
¢ uzywajmy drewno o wilgotnosci ponizej 15%.

Po drugie: DZIAL.AM

e Wojt Bartosz Derech zapowiedziat utworzenie
w Urzedzie nowego stanowiska do spraw kon-
troli. Osoba ta wraz z policjg bedzie sprawdzac
domy i firmy, wobec ktdrych istnieje podejrze-
nie stosowania do opalania niewfasciwych ma-
teriatéw, w tym $mieci. Dzieki temu dziataniu
kontrole, prowadzone do tej pory przez Urzad
w ramach posiadanych mozliwosci kadrowych,
zostang wzmozone i beda prowadzone w spo-
sob planowy.

o KAZDY Z NAS, w przypadku duzej pewnosci spala-
nia Smieci w ktéryms z gospodarstw domowych
czy w firmie (charakterystyczny zapach palone-
go plastiku, czarny lub zabarwiony dym z komi-
na) moze SAM niezwtocznie powiadomic policje.
Rozmawiajac z dyzurnym i dokonujac zgtoszenia

Badania zdrowia kobiet
w cigzy i stanu zdrowia
dzieci

Wb, prof Jgdrychowsd

Stezenie pytu PM10 w pokoju z kominkiem
Pierwsze ® 50 minut od rozpalenia

Indeks jokotd powietrza

1551 %00 W15

1630 1643

Q Rokietnica
gmina perspektyw
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Poziom emisji pytéw z urzadzen grzewczych
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zdarzenia nalezy podac jego miejsce i czas oraz
UZYC NASTEPUJACEJ FORMULY: , Zgtaszam po-
dejrzenie popetnienia wykroczenia polegajacego
na spalaniu odpaddw”. Policja styszac taki wnio-
sek jest zobligowana interweniowac i przepro-
wadzi¢ kontrole. Nalezy pamieta¢ o obowigzku
podania swoich personaliéw poniewaz interwen-
cja Policji moze zakonczyc sie podaniem spalajg-
cego $mieci do sadu.

¢ Na czterech placéwkach oswiatowych w naszej
gminie (Przedszkole Bajeczka, SP w Rokietnicy, SP
w Mrowinie, SP w Napachaniu, w ramach projek-
tu , Edukacyjna Sie¢ Antysmogowa” zamieszczone
zostaty czujniki oraz ekrany wskazujace aktualny
stan powietrza. Uzywajac wtasnego komputera

czy smartfona i wchodzac na https://panel.syn-

geos.pl/sensor/pm10 mozna zobaczy¢ biezgce

dane wraz z historig. To dziatanie realizowane wraz
z Metropolig Poznan. Jego poszerzeniem bedg za-
jecia edukacyjne dla dzieci i uczniéw dotyczace
dbania o srodowisko i atmosfere.

¢ Gminna spdtka komunikacyjna ROKBUS podpisata
umowe na zakup 4 nowoczesnych niskoemisyj-
nych autobusoéw, ktére stanowig element projek-
tu Wezta przesiadkowego Rokietnica. Jego zato-
zeniem jest takze zwiekszenie udziatu transportu
zbiorowego w przemieszczaniu sie mieszkancow
jako alternatywy dla samochodéw osobowych
(parkingi przy dworcu kolejowym i przystanki dla
autobuséw umozliwiajace skorzystanie z potaczen
PKP). Stale rosngce natezenie ruchu samocho-
déw i tym samym emisja spalin to bowiem ko-
lejne grozne zrodto zanieczyszczenia powietrza.

B Pompa ciepta

M Kociot gazowy

M Kociot na pelet drewny klasy 5
Kociot weglowy klasy 5
Niskosprawny kociot weglowy

M Kociot recznie zasilany(drewno)

1350 m Kominek

1200 1400 1600

wane od nowa i te poddawane modernizacji—s3
wyposazane w panele fotowoltaiczne.

¢ Wojt zapowiedziat zwiekszenie liczby nasadzen
drzew w gminie. Wiosng posadzimy ok. 60 drzew.
Jesienig — kolejne. Warto wiedzie¢, ze 1 M? po-
wierzchni zadrzewienia USUWA 0,13-0,36 gra-
ma pytu PM2.5 rocznie.

¢ W odpowiedzi na wystane przez Urzad wnioski
w sprawie zwiekszenia puli dofinansowania pro-
jektu Odnawialnych Zrédet Energii (OZE) otrzy-
malismy odpowiedz, ktéra nie jest jeszcze 100%
gwarancja uzyskania dofinansowania dla realizacji
instalacji OZE przez mieszkancow gminy Rokiet-
nica, pozwala jednak mie¢ nadzieje na pozytyw-
ng zmiane statusu.

¢ Wojt prowadzi rozmowy z PGNiG w sprawie pod-
taczenie do sieci gazowej Rostworowa, Zydowa
i Napachania.

Po trzecie: WALKE o CZYSTE
POWIETRZE zaczynam od SIEBIE

W batalii o czyste powietrze najwazniejsze jest

Nie palisz?

Zastanow sie jeszcze raz...

to, by CHCIEC zrozumied, ze wiele zalezy od nas sa-
mych. Dlatego pielegnuj zdrowe nawyki i zache-
caj innych do zmian:

Korzystaj z niskoemisyjnych piecow i paliw.

Jesli uzywasz wegla, wybieraj tylko ten wyso-

kiej jakosci.

Unikaj palenia w kominku.

Bezwzglednie nie spalaj:

$ odpaddéw (np. odpady produkcyjne w warsz-
tatach, przepracowany olej silnikowy — spala-
ny w warsztatach samochodowych)

$ Smieci (malowane i impregnowane drewno,
stare meble, papiery kolorowe, impregnowa-
ne palety itp.)

$ wegla nie spetniajacego norm jakosci i pa-
liw zakazanych uchwatg antysmogowa (flo-
ty, muty, wegiel brunatny)

¢ odpadoéw zielonych (gatezie, liscieiin.) —tym
bardziej w gminach gdzie organizowana jest
zbidrka.

Zadbaj o energetyczng efektywnos¢ swojego

domu: pamietaj o ociepleniu i szczelnych oknach.

Jak najczesciej korzystac z komunikacji zbioro-

wej, roweru, wtasnych ndg.

Zachecac innych do zmiany zachowan.

Uzywaj samochodu wspdlnie z innymi osobami.

Sprawdzaj stan powietrza w aplikacji.

Miej odwage i pietnuj zte nawyki u innych.

WARTO WIEDZIEC I ZAPAMIETAC

Posréd 50 najbardziej zanieczyszczonych miast
w Europie, az 36 znajduje sie w Polsce.
Stezenie Benzo(a)piremu w Polsce jest 6-krotnie
wieksze niz w innych krajach Unii Europejskiej.
Najwieksze zrodta zanieczyszczen to niska emi-
sja lokalnych Zrédet ciepta.

W 1952 roku podczas najwiekszego smogu W Lon-
dynie trwajacego 7 dni zanotowano 10 000 ty-
siecy ofiar.

Z powodu ztej jakosci powietrza rocznie umiera
42 tysigce Polakow.

Mieszkaricy polskich miast oddychajac przyjmu-
ja rocznie ilos¢ benzo(a)pirenu odpowiadajaca
wypaleniu tysiecy sztuk papierosow.

# Mieszkaricy polskich miast oddychajge
przyjmujg rocznie ilos¢ benzo(a)pirenu
odpowiadajgeg wypaleniu tysiecy
papierosow.

Krakéw ﬁE
Zakopane (_( 2794 O
Szczawnica-Zdréj ( —( 3200 C.
Katowice ( (3516 |
Nowy Sqcz ([ 4507
Pszczyna ( ( 6535

¢ Gminne budynki uzytecznosci publicznej— budo-

Brdetier Kakultbor paplerosowy, Krakawsd Alarm Smogowy Stienia frednicrocme BAP - GIOK, rok 2017
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Doktadnie 20 marca 2019 r. Biblioteka Gmin-
na w Rokietnicy obchodzita rok swojej dziatalno-
Sci w nowe;j siedzibie.

W tym dniu na Czytelnikéw matych i duzych cze-
katy niespodzianki: ksigzeczki, ,sowiaste” baloniki
i biblioteczne zaktadki.

Po potudniu nasza Biblioteke odwiedzity Myszki:
Mickey i Minnie, ktore wspdlnie z Panig Monika po-
prowadzity fantastyczne animacje dla najmfodszych.

Serdecznie dziekujemy Wszystkim Czytelnikom za

to, ze byliscie w tym dniu z nami. Za Wasze codzienne
odwiedziny i angazowanie sie w nasza dziatalnos¢.

Gorgco dziekujemy Pani Monice oraz Myszkom
za przeprowadzenie zabaw i animacji dla naszych
matych Czytelnikdw.

Roczek za nami.... Wiele wspdlnych lat z Czytel-
nikami przed nami...

Dziekujemy ©

Z okazji zblizajacych sie Swiat
Wielkanocnych zyczymy:
pogody ducha, zdrowia, radosci
i zyczliwosci, wiosennych
marzen, nadziei i mitosci,
lektur, ktore przyniosa
wiele emocji i wzruszen oraz
pieknych chwil w codziennoscil!

Dyrekcja i Pracownicy
Biblioteki Gminnej i Gminnego
Osrodka Kultury w Rokietnicy
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5 lutego 2019r. Motylki uczestniczyty w Audy-
cji Muzycznej pt. , Fabryczne Fantazje”. Wspolnie
z muzykami dzieci poszukiwaty muzyki pomiedzy
Srubkami, zebatkami i tasmami. W fabryce w to-
warzystwie Pana Majstra $piewaty piosenki i wy-
klaskiwaty rytm.

Dzieri Swietego Walentego obchodzony jest na
catym Swiecie jako swieto mitosci. Tego dnia obda-
rowuje sie osobe lubiang drobnymi upominkami

tzw. walentynkami. Najczesciej wrecza sie serdusz-
ka, jako symbol mitosci. Motylki, Lesne Skrzaty spe-
cjalnie na te okazje przygotowaty walentynki, ktéry-
mi obdarowaty rodzicdw i przyjaciot z przedszkola.

Kot to bardzo pocieszne zwierze spotykane pra-
wie w kazdym domu. 17 lutego na catym Swiecie
obchodzony jest Swiatowy Dzien Kota. Z tej okazji
Lesne Skrzaty zapoznawaly sie z kocimi obyczaja-
mi oraz sposobami pielegnacji ogladajac ksigzeczki.
Byty tez wesote kocie zabawy oraz prace plastycz-
ne. Do snu ciocia przeczytata dzieciom opowiada-
nie o chorym kotku.

Tradycja ,ttustego czwartku” wpisuje sie réwniez
W zwyczaje naszego ztobka. Dzieci z okazji tego stod-
kiego dnia z masy solnej ,piekty” faworki i pgczki.

Zgodnie z tradycjg na podwieczorek Motylkii Lesne
Skrzaty zajadaty prawdziwe, pyszne i stodkie pgczki.

Myosstoa Mk

Ztobek Myszki Miki to placéwka z tradycjami.
Pierwsza powstata w Poznaniu, kolejna w Rokiet-
nicy, a we wrzesniu 2019r. réwniez w Kazmierzu.
Dbamy o to, aby dziecko pod naszymi ,skrzydtami”
byto bezpieczne, szczesliwe i nauczone. Dla nas naj-
wazniejsze jest dziecko, opieka nad nim, wprowa-
dzanie go w $Swiat, ktéry nas otacza. Podchodzimy
do dzieci indywidualnie, znamy je ,,na wylot”, roz-
wijamy ich zainteresowania i talenty, uczymy samo-
dzielnosci. Panuje u nas mita, domowa atmosfera.
Naszym atutem jest kuchnia wzbogacona w witami-
ny. Dzieci otrzymuja 4 positki dziennie: $niadanie, da-
nie gtéwne, zupka i podwieczorek. Urozmaiconymi
positkami rozwijamy u dzieci che¢ kosztowania. Na
ten moment korzystamy z cateringu zewnetrznego,
ale juz od wrzesnia bedziemy mie¢ wtasng kuchnie.

Ztobek Myszki Miki posiada bogaty program dy-
daktyczno-wychowawczy. Dbamy o wszechstron-
ny rozwdj dziecka:

® zajecia plastyczne,

e warsztaty muzyczno-ruchowe z elementami
metody Weroniki Sherborne,

@ praktyczna nauka jezyka angielskiego,

® spedzanie czasu na Swiezym powietrzu,

e zumba,

® elementy muzykoterapii i bajkoterapii,

® zajecia oparte o dary natury - ,,po-
kaz mi $wiat”

® WCzesne wspomaganie rozwoju mowy,

® zajecia gimnastyczne,

e metody i techniki wyciszania grupy,

® zajecia ksztatcagce zmysty, m.in. sen-
soplastyka.

Zajecia edukacyjne to nie jedyna forma
aktywnosci dla dzieci, zapewniamy bardzo
wiele atrakji (wyjscia, odwiedzajg nas te-
atrzyki oraz osoby, od ktorych mozemy sie
czego$ nauczyc: policja, straz, lesniczy, itd.)

Rekrutacje do ztobka prowadzimy caty
rok w miare mozliwosci miejsc. Do placow-
ki przyjmowane sg dzieci wedtug kolejno-
$ci ztozonych kart zgtoszeniowych.

Poprzedni miesigc wnidst mndstwo nowych przy-
god mielisSmy bal przebieraricéw na zakonczenie
karnawatu. Dzieci przebieraty sie w swoje ulubione
postaci z bajek. Wyjscie w poszukiwaniu oznak wio-
sny. towienie rybek w stawie ze strachu. Przygoto-
wanie magicznych butelek, w ktérych znajdowaty
sie ukryte skarby. Pisanie literek na mace. Wszyst-

kie aktywnosci dzieci moga Panstwo zobaczy¢ na
Facebooku wpisujac Niepubliczny Ztobek Myszki
Miki w Rokietnicy.

Kolejna sala w naszej placowce! We wrzesniu be-
dziemy mogli przyjac kolejng 20 wspaniatych dzie-
ci. Rodzice, ktdrzy juz teraz zdecyduja sie na nasz
7tobek bedg brali udziat w projekcie, ktory zapew-
ni obnizke czesnego.
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W lutym w ,,Bajeczce”...
»DZIEN BABCI I DZIADKA”

,Babci i dziadka, przyznac to trzeba, kazdemu
dziecku w Zyciu potrzeba. Znana to para, bardzo
kochana” - te stowa mozna byto ustysze¢ podczas
uroczystosci z okazji Dnia Babci i Dziadka, ktére od-
byty sie na przetomie stycznia i lutego w przedszkolu
»Bajeczka”. Dziadkowie to prawdziwy skarb dla wnu-
kow, to oni sprawiaja, ze dziecinstwo ich wnukow
staje sie bardziej petne, lepsze i szczesliwe. Ukocha-
na babcia i ukochany dziadek majg zawsze dla nich
czas, umiejg pocieszy¢, s cierpliwi, potrafig wie-
le nauczy¢, ale przede wszystkim bezgranicznie je
kochaja. Dlatego tez przedszkolaki bardzo szczerze
pokazaty swojg mitos¢ i szacunek kochanym Bab-
ciom i Dziadkom prezentujgc program artystycz-
ny przygotowany z tej wyjgtkowej okazji. Dziadko-
wie byli bardzo wzruszeni. Dzieci wreczyty rowniez
swoim bliskim samodzielnie przygotowane prezen-
ty z pieknymi zyczeniami. Nastepnie niecodzienni
goscie zostali zaproszeni na stodki poczestunek. To
byty wyjatkowe dni, petne wzruszen, radosci i dumy.
Mamy nadzieje, ze czas, ktory spedzilismy razem
w naszej placodwce na dtugo zostanie w pamieci za-
réwno dzieci jak i Bab¢ i Dziadkow.

Agnieszka Synoracka

»GODE]JCIE PO NASZYMU
Z BAJECZKA”

W czwartek, 7 marca dzieci z grupy Motylki i Kot-
ki wraz z Paniami, pojechaty na wycieczke do Po-
znania. Odwiedzity tam ,, Muzeum Blubry 6D”, gdzie
wystuchaty legendy o poznanskich koziotkach. Po-
znaty Bolka i roztrzepanego kuchcika. Dowiedziaty

sie, dlaczego na ratuszowej wiezy do dnia dzisiej-
szego mieszkajg dwa koziotki, a wszystko to w an-
turazu tréjwymiarowych malowidet, ktére mogty
zobaczy¢ przy zatozeniu okularéw z efektem 3D.
Z ogromnym zaciekawieniem przeszty przez labi-
rynt, zgtebiajac tajniki gwary wielkopolskiej, kto-
rej miejmy nadzieje, nie zapomna przez nastepne
dni. Z wielkg przyjemnoscig pospacerowaty ulicz-
kami Starego Miasta, gdzie zrobity sobie pamiat-
kowe zdjecie przy fontannie Neptuna. Punktualnie
0 godz. 12:00 dzieci wystuchaty hejnatu, ogladajac
réwnoczesnie, jak koziotki bodg sie na wiezy ratu-
szowej. Zadowolona i petna wrazen z udanej wy-
cieczki, cata grupa szczesliwie wrdcita do przedszko-
la. Wrazen w drodze powrotnej nie byto korica...
Agnieszka Tomczak

»VIARYNARZE I SEONECZKA
W MUZEUM ARCHEOLOGICZNYM”
W dniu 21 lutego dzieci z grupy Marynarze i Sto-
neczka wybraty sie na wycieczke do Muzeum Ar-
cheologicznego w Poznaniu. Gtéwnym punktem
programu byt udziat w lekcji muzealnej pt. ,,0d di-
nozauréw do pierwszych ludzi — czyli $wiat sprzed
miliondw lat”. Dzieci z zaciekawieniem ogladaty pre-
zentacje multimedialng o tym, jak wygladata Zie-
mia zanim pojawit sie na niej cztowiek. Prowadza-
ca chetnie odpowiadafa na pytania przedszkolakdw
dotyczace dinozauréw. Dzieci zaskakiwaty znajo-
moscig nazw niektdrych z nich np. stegozaur, tyra-
nozaur czy triceratops. Po zakoriczeniu prezentacji
dzieci mogty zweryfikowac¢ swoja wiedze poprzez
wypetnienie kart pracy. Prawdziwym wyzwaniem
dla przedszkolakéw okazato sie wcielenie w matych
archeologéw. Zadaniem dzieci byto rozkruszenie
twardej skaty przy pomocy mtotka w celu odnale-
zienia ukrytej niespodzianki w postaci pamiatko-
wych dinozauréw. Ostatnim punktem wycieczki po
muzeum byfo zobaczenie kosci mamuta. Wielkos¢
pojedynczego zeba oraz jego kta zrobita na dzie-

ciach duze wrazenie. W drodze powrotnej przeszli-
Smy sie uliczkami Starego Rynku, mijaliSmy Ratusz,
Pregierz i Studzienke Bamberki, przy ktérej zrobi-
lismy pamigtkowe zdjecie. Z uSmiechem na twa-
rzach powrdcilismy do Rokietnicy. Wycieczka sta-
fa sie inspiracjg dla wykonania prac plastycznych
W krainie dinozaurow”.

Matgorzata Nowak, Joanna Gérna

»MALI NAUKOWCY”

Czasem przedszkolna sala zamienia sie w labo-
ratorium, a dzieci - w naukowcéw. Tak byto i tym
razem w grupie Tygryskow. Po przypomnieniu za-
sad bezpieczenstwa i przygotowaniu niezbednych
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sprzetéw i odczynnikéw dzieci przystapity do dzia-
fania. Miaty sprawdzi¢, czy soda oczyszczona ,,lubi
sie” z octem, a efekty tych badan zaskoczyty swo-
j3 uroda i dynamika. Wszystko mozna obejrze¢ na
zdjeciach.

Karolina Rynowiecka-Rozmiarek

,GORNIK W PRZEDSZKOLU”

Na czym polega praca gornika? Jak wyglada jego
stréj galowy? Po co gornikowi szabla? Jakie znacze-
nie ma kolor piér na czapce? Na te i na wiele innych
pytan odpowiadat Tygryskom gos¢ - dziadek Zuzi,
ktory jest gornikiem. Dzieci mogty obejrzec z bli-
ska jego mundur, potrzymac w rece szable i przy-
mierzyc¢ czapke ale przede wszystkim wystuchaty
ciekawej opowiesci cztowieka, ktéry o kopalni wie
wszystko. Chyba najbardziej interesujgca byfa hi-
storia odnalezienia przez gérnikow prawdziwych
kosci mamuta, ktdre teraz mozna oglgda¢ w Mu-
zeum Okregowym w Koninie. Na koniec spotkania
dziadek Zuzi pochwalit Tygryski za ich duzg wiedze
i poczestowat wszystkich cukierkami.

Karolina Rynowiecka-Rozmiarek

PSZCZOLKI
W ,BAZYLIA PIZZA & BISTRO”

W Srode 27 lutego grupa dzieci 4,5-letnich od-
wiedzita pizzerie w Mrowinie. W czasie 1,5 godzin-
nego warsztatu dzieci samodzielnie przygotowaty
pizze! Najpierw rozciggaty ciasto, smarowaty je so-

sem pomidorowym i naktadaty ulubione dodatki:
ser, szynke, salami, pomidor, nastepnie podbieraty
pizze na specjalna topate. Wszystkie Pszczotki wrd-
city do ,,Bajeczki” z usmiechami na twarzach i pude-
teczkami z pizza..., ktéra smakowata wysmienicie!
Bardzo dziekujemy za mitg atmosfere panujacg na
warsztatach i z pewnoscig jeszcze wrdcimy!
Izabela Olejniczak-Bysiewicz,
Agnieszka Synoracka

Dzien Soltysa

,Dzien Sottysa” to coroczne swieto obchodzo-

i

ne 11-tego marca. Z tej okazji gosciliSmy w naszym
przedszkolu pana Jozefa Fudale- sottysa Rokietni-
cy. Minionki i Kotki przygotowaty krétkie przedsta-
wienie. Podziekowaty softysowi za jego ciezka pra-
ce i dziatanie na rzecz mieszkancow. Spotkanie to
byto réwniez doskonata okazjg, by przyblizy¢ dzie-
ciom prace przedstawiciela samorzadu wiejskiego.
Pan Fudala bardzo chetnie odpowiadat na pytania
dzieci. Na koniec dzieci otrzymaty stodkie upomin-
ki. Bardzo mito spedzilismy czas.

Hanna Augustyniak, Agnieszka Kozuchowska

kwiecien 2019




okickie
NMadomosci

W

W Przedszkolu w Mrowinie...

Dzien Babci i Dziadka
W lutym obchodgzilismy Dzien Babci i Dziadka, dtu-
go wyczekiwane przez nas swieto. Przygotowalismy,
najlepiej jak potrafilismy przedstawienia, piosenki
i prezenty dla naszych kochanych bab¢ i dziadkow.
Nasi rodzice pomogli nam przygotowac wspania-
te pysznosci. Nasi wyjatkowi Goscie byli szczesliwi
i bardzo wzruszeni.
Sylwia Ciborska

Dzien Seniora

24 lutego w Restauracji Przystan odbyt sie Dzien
Seniora, ktéry uswietnita grupa taneczna dzieci z na-
szego przedszkola. Przedstawiciele Motyli, Mréwek
i Biedronek zaprezentowaty swoje talenty przed sza-
cownym gronem. Tance, $piewy i wierszyki bardzo
sie podobaty i spowodowaty usmiechy na twarzach
zaproszonych gosci. Bardzo dziekujemy za zapro-
szenie i upominki, ktére wreczyta Pani Roza Lub-

ka- sottys Mrowina.

Joanna Kriger- Bronowicka

Dzien w kolorze brazowym
W Cerekwicy nasza najmtodsza grupa Smerfy
realizuje projekt , Kolorowe Dni”. W ostatnim cza-
sie dzieci obchodzity ,Dzier w kolorze bragzowym”.
Dzieci ubrane w kolorach brazu szukaty w sali zaba-
wek i przedmiotdw w tym kolorze, a z magiczne-
go pudetka losowaty przedmioty i produkty w ko-
lorze bragzowym: korale, pidrka, kasztany, orzechy,
zotedzie, czekolade, kakao i wiele innych. Poznaty
zapach kakao i czekolady, a potem przygotowaty
napdj kakaowy i pyszny deser czekoladowy z ser-
koéw, chrupek i jogurtu. W tym dniu réwniez przy-
padat Ttusty Czwartek i nasze panie przygotowaty
ciasto drozdzowe na paczki, ktére sami formowa-
lismy. Po usmazeniu zajadali$my pyszne, bragzowe
paczki. Byto stodko i pysznie, a w dodatku na pew-
no zapamietalismy kolor brazowy.
Arleta tech

Balik karnawalowy
Jakluty to i karnawat - tradycja przepetniona mu-
zykg i zabawg, gdzie waznym elementem sg bale kar-
nawatowe. Balik karnawatowy dla przedszkolakow
to dzien niezwykty, czesto wyczekiwany przez wie-
le tygodni. Jest atrakcjg bardzo lubiang przez dzie-
ci, dostarczajgcg im wielu przezy¢ i radosci. Tak tez
byto u nas w Mrowinie. W naszym przedszkolu od-
byt sie Balik Karnawatowy pod hastem ,,Podwodny
Swiat”. Tego dnia juz od rana w Przedszkolu poja-
wiaty sie kolorowe postacie. Dzieci przebrane byty
za bohaterdw znanych bajek, w salach przedszkol-
nych mozna byto spotkac¢ wrozki, krélewny, syren-
ki, rycerzy, piratdw, policjantow, Spidermana. Wiel-
ki bal odbyt sie w sali gimnastycznej, przystrojonej
i przygotowanej juz dnia poprzedniego na przyjecie
gosci. Wystroj sali w klimacie ,,Podwodnego Swia-
ta” wprowadzit nas w radosny nastrdj oraz zachecat
wszystkich do wesotej, wspolnej zabawy. Na tg wy-
jatkowa okazje zaprosilismy do pomocy DJa, ktory
zachecat wszystkich do tarica. Prowadzaca byta Pani
Ania Talarowska, ktdra wraz z przedszkolng grupa
taneczna rozpoczeta impreze wyéwiczonym wcze-
Sniej utworem ,Tancz, tancz, tancz” ze specjalnym
uktadem choreograficznym. Przebierancy swietnie
sie bawili, uczestniczac we wspdlnych zabawach
i konkursach, a skoczna i rytmiczna muzyka zache-
cata do taca. Dzieci miaty okazje pocwiczy¢ swo-
je umiejetnosci taneczne samodzielnie jak i w po-
kazowych tancach z uktadami choreograficznymi
prezentowanymi przez prowadzaca. Punktem im-
prezy byto znalezienie przez dzieci pirackiej skrzyni
ze skarbem, w ktdrej znalezione tupy podzielono
sprawiedliwie pomiedzy uczestnikow.
Anna Talarowska

Dzien Matematyki
12 marca przypada Dziert Matematyki. My row-
niez postanowilismy poswieci¢ wiecej czasu krélowej
nauk, uczy¢ i bawic sie w przerdznych konkurencjach.
Dzieci wykonywaty zadania matematyczno- logicz-
ne, ¢wiczyty klasyfikowanie, wynajdywanie istotnych
i nieistotnych réznic. Uczyty sie myslenia strategicz-
nego i rozwigzywania probleméw, doskonality czyn-
nosci manipulacyjne oraz kodowanie. Rozmaitos¢
przygotowanych gier, zadan i zabaw urozmaicata czas
i sprawita, ze nauka byta przyjemnym wyzwaniem.
Sylwia Ciborska
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W Przedszkolu w Napachaniu...

W lutym przedszkolaki z Napachania zaprosity
swoje ukochane babcie oraz ukochanych dziadkéw,
by méc uroczyscie obchodzi¢ ich $wieto - wykazac

sie w roli aktora w przedstawieniu, zaspiewac pio-
senki, powiedzie¢ wierszyki, wreczy¢ prezenty, ale
takze zasigs$¢ razem do poczestunku.

W naszym przedszkolu obchodzilismy réowniez
Dzien Kota, a atrakcja podczas tej imprezy byta wi-

zyta Pani Renaty, ktéra przyjechata do nas ze swoimi
rasowymi kotami oraz mnéstwem ciekawych, ale
jakze waznych informacji o odzywianiu, pielegna-
cji, a takze funkcjonowaniu na co dzien jej pupili.
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W najstarszej grupie- ,Tropiciele” realizowany byt
tygodniowy projekt edukacyjny Savoir vivre- grunt
to dobre wychowanie, dzieki ktéremu dzieci przy-
pomniaty i utrwality zasady dobrego zachowania
sie w réznych sytuacjach. Dodatkowa atrakcjg byty
warsztaty kulinarne z lepienia pierogdw, na kto-
re cafa grupa wraz z wychowawcami udata sie do
pobliskiej restauracji Kresowa Kuchnia Domowa.

W miedzyczasie odbyt sie konkurs ,Mdj prehisto-
ryczny przyjaciel dinozaur”, ktory byt bardzo bogaty
w przerdzne prace plastyczne wykonane przez dzieci.

W ostatnim tygodniu karnawatu nasze przedszko-
laki przebrane za swoje ulubione postacie bawity
sie na baliku, ktéry odbyt sie w Remizie Strazackiej
w Napachaniu. Byly tance, zabawy, balonowa lek-
cja robienia pieska z balondw, a takze poczestu-
nek podczas chwili odpoczynku.

Z poczatkiem marca ,Zabki” oraz ,Krasnoludki”
wybraty sie do lasu w poszukiwaniu oznak nadcho-

dzacej wiosny, a nastepnie wraz z resztg grup zrobity
przepyszne faworki. Nie zabrakto rowniez Swietowa-
nia dnia naszych matych kobietek, ktérym chtopcy
wreczyli drobne upominki oraz zaspiewali huczne
Sto lat, a w ,Tropicielach” z okazji tego Swieta za-
goscity dwie mamy, ktére wykonaty mate zabiegi
kosmetyczne i fryzjerskie.

Monika Pogorzelczyk

wLaboratorium”

W naszym przedszkolnym laboratorium przybliza-
my dzieciom $wiat nauki, ktdry opiera sie na doswiad-
czeniach i eksperymentach. Dzieci badaja wnikliwie
swoje otoczenie oraz eksperymentuja ze wszystkim
co znajdzie sie w zasiegu ich raczek. Uczg sie Swiata
poprzez dziatanie. Zabawy badawcze majg ogrom-
ny wptyw na rozwoj i wychowanie dzieci, poniewaz
kazda zabawa tego rodzaju niesie ze soba tadunek
pozytywnych emocji, co wspiera proces uczenia sie.

»Magiczny dywan”
W pigtek 15 lutego na naszych przedszkolakdéw

czekafa niespodzianka. Byt to magiczny dywan, na
ktérym to dzieci mogty sie bawic, graé, a nawet
utrwalac jezyk angielski.

To byta super zabawa.

wZajecia kulinarne”

Kt6z z nas nie lubi pizzy?ciasteczek? Dzieci w na-
szym przedszkolu uzywajac ulubionych sktadnikow
wykonaty wtasne pizzerinki i ciasteczka:) Wszyst-
kim smakowaty:)

,Tablica interaktywna”

W naszym przedszkolu do zaje¢ wykorzystuje-
my tablice interaktywng przy pomocy ktérej moz-
na ogladac filmy edukacyjne oraz rozwigzywac roz-
ne quizy. Tablica uczy: liczb, liter, ksztattow, kolorow
i podstaw jezyka angielskiego. Taka nauka to czy-
sta przyjemnosc.

»Gabinet weterynaryjny”

Dzieki uprzejmosci pani Doroty nasze przedszko-
laki miaty przyjemnos¢ odwiedzi¢ gabinet wetery-
naryjny w Rokietnicy. Serdecznie dziekujemy za za-
proszenie.

Opracowata: Karolina Chuda
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Pryedashole
& Pory Roku

W marcu jak w garncu, a u nas
wesolo niezaleznie od pogody

Wiosna w tym roku przywitata nas deszczem.
Nie zdziwito nas to jakos specjalnie, bo od poczat-
ku marca bardzo czesto padato. Wiemy, ze deszcz
jest bardzo potrzebny przyrodzie, by wzrastata i od-
radzata sie po zimie. Nam troche przeszkadza, bo
mamy ogromne zasoby energii, ktdéra wprost do-
maga sie wybiegania i szaleristwa na przedszkolnym
podwérku. Mimo, ze kilka dni marcowych, brzydkich
i deszczowych, musielismy przesiedzie¢ w przed-
szkolu, ciocie zadbaty, bySmy w ogole sie nie nudzili.

Na poczatku miesigca odwiedzita nas ciocia Ania
z DNA zabawy. To ona przyniosta nam wiosne do
przedszkola, bo razem z nig zaktadalismy w kaz-
dej sali wiszgce ogrody, czyli zawieszone na wstaz-
kach doniczki, w ktérych posadzilismy tubin, zawil-
ce, fiotki i ziemniaki. Wszystkie roslinki pieknie nam
zakwitty i przyniosty taki pierwszy powiew wiosny.

Odrobine wiosny i przedsmak Swiat wielkanoc-
nych przyniosta wraz ze swoim pojawieniem sie cio-
cia Beata z ceramiki. Razem z nig lepilismy gliniane
zajaczki i kurki, ktére po wypaleniu w piecu poma-
lujemy i wreczymy w prezencie wielkanocnym na-
szym rodzicom.

8.marca wszystkie grupy obchodzity Dzien Ko-
biet, czyli dzien wszystkich matych kobietek z na-
szego przedszkola. Kilka grup pofaczyto go z Dniem
Mezczyzny, ktory w tym roku wyjgtkowo wypadat
w niedziele. Tego wyjgtkowego dnia nasze mate
kobietki i mali mezczyzni otrzymali upominki oraz

uczestniczyli w matych przyjeciach na swoja czes¢.
To byt naprawde mity i zupetnie wyjatkowy dzien.

W potowie marca mielismy naprawde niesamo-
witych gosci. Na pewno nikt z Was nie zgadnie, kto
to byt;) Odwiedzili nas Hugo i Niko — dwie przesym-
patyczne, mieciutkie alpaki wraz ze swoja wiasci-
cielka, ktéra opowiedziata nam o zwyczajach alpak,
o tym, jakie maja charaktery, co jedza, co lubig ro-
bi¢. Kazdy z nas mogt je pogtaskac na powitanie,
a potem nakarmic pokrojona w stupki marchewka.
W czasie wizyty Huga i Nika wszystkie dzieci byty
niezwykle radosne, skupione i... ciche, bo alpaki,
gdy jest hatas, moga sie zdenerwowac i naplu¢ na
kogos bardzo brzydko pachnaca $ling. Nikt z nas
tego nie chciat, dlatego staralismy sie cicho, mito
i przyjaznie ugoscic u nas te niezwykte zwierzeta.
| udato nam sie — byto im u nas tak dobrze, ze na-
wet kfadty sie na podtodze, a to znak, ze czujg sie
naprawde bezpiecznie.

21. marca odbyto sie w naszym przedszkolu po-
witanie wiosny. Tego dnia obchodzilismy Zielony

Dzien. W ramach tych obchoddéw kazdy byt ubrany
w cos$ zielonego, robilismy zielone prace plastyczne
i potrawy z zielonych warzyw i owocéw. Zegnalismy
tez w grupach Marzanne. Mamy nadzieje, ze dtugo
jej nie zobaczymy. Tak bardzo nam sie ten Zielony
Dzien podobat, ze prosiliSmy ciocie o to, by zorgani-
zowaty niedtugo czerwony lub niebieski dzien. Po-
wiedziaty, Ze moze uda sie to zrobi¢ w maju.

Pozegnanie zimy nie byto ostatnig atrakcjg tego
miesigca. Pod koniec marca przyjechali do nas praw-
dziwi, rdzenni Indianie, ktorzy wraz z Klubem Mate-
g0 Muzyka przeniesli nas w $wiat indianskiej, petnej
radosci i pozytywnej energii muzyki grane na fletni
pana, marakasach i kiju deszczowym.

Teraz czekamy na kwiecien, bo wiasnie wtedy
odbeda sie u nas wiosenne warsztaty z rodzicami,
odwiedziny Zajaczka, no i bedg swieta wielkanoc-
ne:) Juz teraz, razem ze wszystkimi ciociami, zyczy-
my czytelnikom ,,Rokickich Wiadomosci” radosnych
Swigt Wielkiej Nocy!

W sali "Jezykow" jest taki kalendarz, ktory przy-
pomina o réznych swietach.

Popcorn i Pizza tez Swieto maja czym duzo rado-
Sci dzieciom sprawiaja.

Wiec sie wybraty Przedszkolaki z Ciociami, by cia-
sto wyrobi¢ wiasnymi rekami.

W pobliskiej "Bazylii" Panie nas goscity i kazde-
mu wtasng PIZZE zrobi¢ pozwolity.

""Ze starego co$ nowego" - dzieci powtarzaty, gdy
o recyklingu, na zajeciach rozmawiaty.

Na warsztatach z ciocig Anig papier rozdrabniaty,
dzieki czemu jego "wnetrzu" dobrze sie przyjrzaty.

Po co jest makulatura wszystkim wyjasniaty. Jak
ptuca dziataja takze zrozumiaty, bo ich model ra-
zem z ciocig na warsztatach wykonaty.

W "Le$nej Chatce" Przed-
szkolaki stynat z tego, ze po-
trafig bez okazji méwic innym
cos$ mitego.

Nie czekamy z tym do
"Swietego Walentego". Ale
jest to dzien wprost idealny
dla ubioru czerwonego.

"Nie powtarzaj jak papu-
ga" - mowi sie czasami. Na-
sze dzielne Przedszkolaki czas
spedzity z papugami. Wcale
nie zauwazyty, zeby byty ga-
dutami. Moze troszke poskrze-
czaty, gdy im ziarna uciekaty.
To dzieciaki z "Le$nej Chatki"
sg wiekszymi KRZYKACZAMI.

— Y
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Szkola Podstawowa
w Rokictnicy

VII C i Aleksander Fredro

Bedac pod wrazeniem ,Zemsty” — naszej lek-

(= £.ZAPRASZAMYE |
% DO KASY BILETOWE.

tury obowigzkowej postanowili$my, wraz z naszg
wychowawczynia, udac sie do Teatru Muzycznego
w Poznaniu na spektakl z prawdziwego zdarzenia.
Zapowiadafo sie nie tylko znakomite kulturalne po-
potudnie, ale takze frajda z jazdy pociggiem w to-
warzystwie kolezanek i kolegdw z klasy.

W skupieniu, ale i rozbawieniu $ledzilismy losy

bohateréw komedii, konfrontujac ze znajomoscia

tresci dzieta Aleksandra Fredry. W drodze powrotnej

rozmawialismy nie tylko o udanej adaptacji drama-

tu, ale réwniez cieszyliémy sie ze znakomicie spe-
dzonego popotudnia.

Uczniowie VII C

SP Rokietnica

Prelekcja

W dniu 11 marca 2019 r. w budynku ,A” Szkoty
Podstawowej w Rokietnicy odbyta sie prelekcja p. dr
Elzbiety Mania z Muzeum Narodowego w Poznaniu
dotyczaca setnej rocznicy wybuchu Powstania Wiel-
kopolskiego. Wykfad potaczony byt z pokazem slaj-
déw przedstawiajacych unikatowe fotografie z cza-
sow Powstania. Uczniowie klas V-VIII i gimnazjum
mieli mozliwos¢ obejrzenia i wystuchania wielu cie-
kawych informacji z tamtego okresu.

W nawigzaniu do prelekgji, w bibliotece budynku
,A”, w dniach od 11-20 marca mozna byto obejrze¢
wystawe pt. ,Powstanie Wielkopolskie 1918-1919.
Droga Wielkopolan do Niepodlegtosci”, udostep-
niong naszym uczniom przez Muzeum Narodowe
w Poznaniu.

Bardzo dziekuje Radzie Rodzicdw za wsparcie fi-
nansowe przy organizacji wystawy.

Kozlak — Bibliotekarz szkolny

Zespél Szkot Mrowino-

Napachanie

Skrzydlaci przyjaciele

Eko-klasa w Napachaniu pamietata o swoich ma-
tych ,,skrzydlatych przyjaciotach” i specjalnie dla nich
postanowita wtasnorecznie wykona¢ karmniki. To
wiasnie dzieki cztowiekowi, kiedy przychodzi $nieg
i mroz ptaki nie gtoduja. W przygotowaniu mate-
riatdw potrzebnych do wykonania karmnikéw po-
mogt nam tata Gabrysi pan Przemek Nyka, ktory
réwniez nadzorowat prace dzieci. Wszyscy ocho-
czo zabrali sie do pracy: sktadali, przykrecali, tak by
,ptasia stotowka” byta solidnie wykonana. W naszej

klasie to dziewczynki odkryty, ze potrafig znakomi-
cie postugiwac sie srubokretami. Po godzinie pracy
karmniki zostaty skrecone, a dzieci zaskoczone, ze
samodzielnie przygotowaty ,ptasig stotowke.” Je-
den z karmnikéw stanie za oknem naszej szkolnej
biblioteki, by ptaki przylatujac po pozywienie mo-
gty zobaczy¢, kto w szkole czyta ksigzki. Moze jakie$
dziecko obserwujac ptaki przez okno biblioteki ze-

| B : -2 -
chce dowiedziec sie o nich troche wiecej i wypozy-
czy ciekawa ksigzke o ptakach. Pozostate karmniki
bedzie mozna wygra¢ w klasowym konkursie i za-
montowac w przydomowym ogrodzie. Nadchodzi
wiosna, wiec warto postuchac ptakéw, ktére swo-
im $piewem dziekujg wszystkim ludziom za opieke
w mrozne, zimowe dni.

Anna Olejniczak-Cichocka
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A moze do teatru...

W dniu 25 lutego br. klasy 4a i 4b wyjechaty na
wycieczke szlakiem kultury do Teatru Cortiqué Anny
Niedzwiedz. Uczniowie mogli na wtasne oczy zoba-
czy¢ przepiekny spektakl JEZIORO tABEDZIE. Dzie-
ci byty bardzo zainteresowane, nie tylko przedsta-
wieniem, ale i réwniez samym budynkiem teatru.
Chetnie zadawaty pytania i czekaty na wyczerpuja-
cg odpowiedz. Miaty mozliwos¢ zobaczy¢ wszyst-
kich aktoréw ubranych w specjalnie przygotowane
piekne kostiumy, ktére byty dopracowane w kazdym
nawet najmniejszym szczegdle. Wiekszos¢ uczniow
miato pierwszy raz kontakt z kulturg w takiej formie.
Wielu aktoréw wystepujacych podczas spektaklu, to
rowiesnicy naszych czwartoklasistow. Na buziach
dzieci pojawit sie uSmiech, rados¢ i zaciekawienie.

Karolina Gfadysiak

Dzien Kobiet

Dzieri Kobiet na catym Swiecie obchodzimy 8 mar-
ca. Tego dnia panie - i te starsze i te mtodsze - Swie-
tuja na catym Swiecie i cieszg sie z tego, ze sg ko-
bietami! W tym dniu wszyscy panowie —i ci mtodsi
i ci starsi sktadaja zyczenia swoim paniom. Réwniez
chtopcy w naszej klasie wykazali sie wielkg pomy-
stowoscig. Przygotowali wtasnorecznie dla dziew-
czynek i wychowawczyni prezenty. Nie obyto sie
réwniez bez tradycyjnych kwiatkéw. Dziewczynki
zadbaty o swoich kolegéw i przygotowaty domo-
we rogaliki. 8 marca byt bardzo mitym dniem, nie
tylko dla chtopcow.

W Napachaniu wielkie szaleristwo. Na Dzier Ko-
biet Swietlica naszej szkoty zorganizowata konkurs
na WYSTRZALOWA FRYZURE. Uczniowie przesci-
gali sie w pomystach. Nie przesadzam, bo w kon-
kursie udziat wziety nie tylko dziewczyny, ale row-

niez chtopcy. Zorganizowalismy prawdziwy wybieg
na szkolnym korytarzu dla modelek i modeli. Byty
loki, fale, warkoczyki w réznych konfiguracjach, kit-
ki, pedzle i japoniskie pateczki. Bardziej odwazni za-
stosowali w swych fryzurach réwniez kolory. Byta
wspaniata zabawa. Super przerywnik miedzylekcyj-
ny. Chtopcy nie zapomnieli réwniez o kwiatach, cu-

kierkach, laurkach i odznaczeniach dla kolezanek.

Dziekujemy pani Matgosi Zebrowskiej za pomyst

i dyplomy dla wystepujacych uczestnikdw, a wszyst-
kim za udang zabawe.

Bozena Lisiak

Sylwia Kiejnich

LEKC]JE Z KLASA. PROFESOR
SZKIELKO I TROPICIELE

Uczniowie klasy Il uczestniczg w ogdlnopolskim
projekcie , Lekcje z klasg. Profesor Szkietko i tropi-
ciele”, a tym samym uczg sie jak pracowac w ze-
spole, twdrczo mysle¢, nazywac emocje i dobrze
komunikowac sie ze sobg. Profesor Szkietko — ba-
dacz wspomnien i emocji zabiera nas w podrdz po
Archipelagu Emociji. Celem podrozy jest dotarcie do
Planety Twdrczego Myslenia, spotkanie z profeso-
rem i rozwigzanie zagadki; Jak nie wpas¢ w putapke
zaniku kreatywnosci? Wciggajaca fabuta projektu
dostarcza dzieciom wiele radosci i zabawy, dzieki
czemu nauka staje sie prawdziwa przyjemnoscia.
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Nareszcie jest ona

— nasza nowa sala gimnastyczna

Dzisiejszy dzien jest wyjatkowy. Czekalismy na
niego z utesknieniem. Po raz pierwszy przekroczy-
my prog naszej nowej sali gimnastycznej. Chociaz
nie jest to oficjalne otwarcie, przybyto wielu go-
Sci, ktérzy chcieli z nami przezyc to wyjgtkowe wy-
darzenie. Wejscie nie odbyto sie bez przerwania
wstegi. Whieglimy z rozsadzajacg nas energia na
sale. Istne szalefstwo. Nareszcie jest ONA — nasza
nowa sala gimnastyczna — duza, wszechstronna,
pachngca Swiezoscia, wyczekiwana i upragniona.
,(...)Ma okno na boisko i duzo dziennego swiatta”,
jak zauwazyt Wiktor, uczen naszej szkoty. A co na to
wszystko inni uczniowie? Jakub z klasy IVa napisat
My uczniowie Szkoty Podstawowej w Napachaniu
jestesmy bardzo szczesliwi, bo mamy nowa sale gim-
nastyczng. Czekali$my na nig dtugo, ale w koricu sie
doczekalismy i mamy teraz doskonate warunki do
¢wiczen w ramach lekcji wychowania fizycznego.
Dzisiaj mozemy powiedzie¢, ze szkota jest komplet-
na. Mozemy trenowac ulubione dyscypliny, a takze
rozwija¢ swoje pasje sportowe....” Podobnego zda-
nia jest rowniez Matylda z IVa. ,Nasza nowa sala
gimnastyczna bardzo mi sie podoba. Jest nowocze-
sna, wygladem zacheca do spedzania w niej jak naj-
wigcej czasu. Brakowato nam takiej sali, poniewaz
na boisku byto mi zimno, zresztg nie tylko mi. Na
naszej sali mozemy sie wyszale¢ i pogra¢ w rézne
gry. Jest duza i wygodna, wiec mito mi sie ¢wiczy.
Mysle, ze powinny odbywac sie na niej wszystkie
turnieje sportowe. Otwierajg sie duze mozliwo-
$ci organizacji zawodow sportowych. W przyszto-
$ci mozna zorganizowac turniej miedzyszkolny, na
przyktad w koszykowke. (...) Jestem bardzo zado-
wolona i czekam z niecierpliwoscia na kolejne za-
jecia z wychowania fizycznego.” Dla ucznidow duze

znaczenie ma réwniez estetyka i wrazenia wizual-
ne. Julia z IVa tak spoglada na nasza sale: ,Nowa
sala sportowo-gimnastyczna podoba mi sig, ponie-
waz ma bardzo dobre wyposazenie i ma bardzo
ciekawe kolory. Po raz pierwszy gratam w siatkow-
ke. Bardzo sie ucieszytam, ze miatam do tego wa-
runki. Jest tez dobre wyposazenie sali, zostaty za-
kupione nowe pitki do siatkéwki i pitki noznej. (...)
W nowej sali sportowo-gimnastycznej sg rowniez
prowadzone dodatkowe zajecia z wychowania fizycz-
nego (SKS) z réznych dyscyplin sportowych. W sali
sg takze drewniane drabinki do wykonywania ¢wi-
czen.” Sebastian z klasy IVa stwierdza, ze ,(...) dodat-
bym jeszcze do sprzetu kregle, a zamiast rozgrzewki
dookota boiska, to ¢wiczenia ze sprzetem.” Wiktoria
z IVa z duma napisata ,, (...) Na zajeciach dodatko-
wych ¢wiczymy teakwondo.”, a Ania z klasy IVc, ze
,(-.) Na nasze mecze mozemy zaprosi¢ gosci, kto-
rzy mogg wygodnie usigs¢ na trybunach.”, a ,Nasz
Pan od wychowania fizycznego ma w korcu swdj
kantorek”. Dla Agaty ,, (...) taka sala to wielki pozy-
tek dla szkoty, poniewaz jest duza i mogg ¢wiczyc
na niej dwie klasy naraz, a nie tylko jedna. Dobre
tez jest to, ze s szatnie. Jak nie byto szatni, trze-
ba sie byto przebiera¢ w fazienkach, a tazienki, to
nie jest odpowiednie miejsce do przebierania sie.”
Z powstania nowej sali gimnastycznej cieszy sie
réwniez Julia z klasy IVa. ,Dzieki temu mamy fajo-
we wu-efy. Jesli jest brzydka pogoda, nie musimy
¢wiczy¢ na dworze. Trzeba dbac o nowa sale, zeby
stuzyta nam dtugo. Nalezy dbac¢ o obuwie. Powinno
miec biatg podeszwe, aby nie niszczy¢ nawierzch-
ni. Na zajeciach powinnismy stuchac naszego na-
uczyciela, aby dbac o sale, sprzet i bezpieczenstwo.”
Podobnego zdania jest réwniez Grzegorz z klasy

IVa, ,(...) Bedg mogli do nas przyjezdzac ucznio-
wie z innych szkét na zawody sportowe. (...) Bede
sie bardzo starat, aby niczego nie zniszczyé. Super,
Ze mamy juz naszg nowa sale gimnastyczna. Jak jej
nie byto, to byto nam smutno.” Wiktor z IVa mowi
krétkoizwiezle , (...) O sale gimnastyczng powinno
sie dbac, np. nie Smieci¢, nie brudzi¢ i nie niszczy¢
sprzetdw na sali”, a ocena dla obiektu wg. Wikto-
ra to ,piec¢ gwiazdek”. Marta i Hania z klasy VIib
zwrdcity uwage na jeszcze jeden wazny aspekt sali
gimnastycznej ,, ... uroczystosci szkolne dotychczas
odbywaty sie na korytarzu. Wtedy nizsze osoby ze
starszych klas, stojace na koricu korytarza nie wi-
dziaty przebiegu spektaklu. Dzieki temu, ze uroczy-
stosci bedg odbywac sie na sali, wszyscy beda mieli
mozliwosc¢ spokojnie i swobodnie ogladac przed-
stawienia.” Podsumowaniem naszych wrazen na
temat nowej sali gimnastycznej niech beda stowa
Dominiki z klasy lla ,Ta sala jest super! | powiem,
ze chciatabym jg mie¢ w domu”. Wszyscy dofacza-
my sie do stéw Maksa z klasy IVa ,,(...)chciatbym
podziekowac wszystkim, ktdrzy przytozyli sie do jej
wybudowania.” Dziekujemy takze naszym fotogra-
fom, panom Adamowi i Piotrowi.

Pozdrawiamy sportowo i zapraszamy do odwie-
dzenia naszej nowej sali gimnastycznej w Napa-
chaniu.

Sylwia Kiejnich

Ty Photo Wag
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Zespot Szkol

im. J. i W. Zamoyskich

Wielkopolskie Muzeum
Walk Niepodleglosciowych

W lutym uczniowie klas czwartych technikum
wraz z opiekunami mieli okazje zetkngc sie z at-
mosfera PRL. W obiekcie wtaczonym do zasobow
Wielkopolskiego Muzeum Walk Niepodlegtoscio-
wych, umiejscowionym w Krzyzownikach, zwiedza-
lismy schron przeciwatomowy oraz galerie plaka-
tu doby socrealizmu. Stuchajac ciekawej opowiesci
przewodnika uswiadomili$my sobie realne zagro-
zenie konfliktem atomowym w czasach ,.zimnej
wojny” i dowiedzieli$my sie o metodach manipu-
lowania swiadomoscig spoteczenstwa przez wia-
dze komunistyczne.

21 lutego w naszej szkole wspominalismy rzesze
Wielkopolan, kt6rzy w okresie zaboréw przechowa-
li polska tozsamosc¢ i dlatego byli zdolni by po za-
konczeniu | wojny Swiatowej podja¢ walke zbrojng
0 wigczenie ziem zaboru pruskiego do odradzaja-
cej sie Polski. Przy dzwiekach wielkopolskich piesni
Spiewanych wspdlnie z szkolnym chérem wspomi-
nalismy tych, ktérzy dla odbudowy niepodlegtosci
ztozyli w ofierze nasze zycie.

Dorota Filipiak

Poczta walentynkowa u Zamoyskich

W dzieri Swietego Walentego mtodziez Zespotu
Szkétim. J. i W. Zamoyskich przygotowata okolicz-
nosciowg wystawe dotyczacg europejskich miast
mitosci. Wsrdd nich nie zabrakto Wenecji, Wero-
ny, Paryza czy Rzymu. Po szkole wedrowata walen-
tynkowa skrzynka pocztowa, do ktérej kazdy maogt
wrzuci¢ czerwone serducho z wyrazami sympatii,
tak dla kolegow, jak i nauczycieli.

Alicja Dgbrowska — Opiekun SU

Mistrzostwa Powiatu poznanskiego
w Pilce Koszykowej Dziewczat.

13. 02. 19 r. Zespot Szkét im.J. i W. Zamoyskich
zorganizowat na Hali ROS-u, Mistrzostwa Powiatu
poznanskiego w Pitce Koszykowej Dziewczat. Po za-
cietej walce systemem , kazdy z kazdym”, 2x 7min
uzyskano nastepujgce wyniki:

e | miejsce Zespodt Szkdt nrl w Swarzedzu

¢ |l miejsce Liceum Ogdlnoksztatcace w Puszczy-
kowie

o Il miejsce Zespot Szkdt im. J. i W. Zamoyskich

w Rokietnicy
¢ |V miejsce Liceum Ogdlnoksztatcagce w Tarno-

wie Podgérnym
eV miejsce Zespot Szkdt w Kdrniku.

Gratulujemy!

M.Statucka

g ¢ .pvz 8] f,,—:.- —
Mistrzostwa Powiatu Poznanskiego
w Pilce Siatkowej Dziewczat 2019

21.02.19. w Murowanej Goslinie, odbyty sie Mi-
strzostwa Powiatu Poznariskiego w Pitce Siatkowej
Dziewczat.

Po rozegraniu meczy grupowych ( A: Bolechowo,
Swarzedz, Tarnowo Podgdrne. B: Rokietnica, Kor-
nik, Puszczykowo ), rozegrany zostat finat: | miejsce
Zamoyscy Rokietnica, Il Zespot Szkét Bolechowo, 1
Zespot Szkot Swarzedz.

Gratulujemy!

M.Statucka

»Cudze chwalicie...” konkurs
wiedzy turystycznej

Uczniowie Zespotu Szkét Zamoyskich 27 lutego
wzieli udziat w druzynowych potyczkach wiedzy
turystycznej o Polsce organizowanych przez WSB
w Poznaniu. Trzyetapowy test wzbudzat wiele emo-
cji oraz podroézniczych doznan, a catos$¢ uswietnit
wyktad p. Michat Preislera o Tatrach. W ostatecz-
nych rozgrywkach uczennice klasy IV TH uzyskaty
czwarte miejsce. Wszystkim uczestnikom serdecz-
nie gratulujemy wiedzy i zyczymy dalszego pozna-
wania piekna naszego kraju.

Alicja Dgbrowska

Targi GARDENIA 2019

Opanowanie tajnikow zawodu architekta kra-
jobrazu to nie tylko nauka w ramach zaje¢ szkol-
nych. To réwniez zdobywanie wiedzy, nabywanie
doswiadczenia poprzez poznawanie zabytkowych
ogroddw, wspotczesnych obiektdw, a takze uczest-
niczenie w réznych formach imprez branzowych.

.....

Uczniowie klasy Il technikum architektury krajobra-
zu mieli okazje zapoznac sie z ofertg targéw GAR-
DENIA oraz SPECIAL DAYS w Poznaniu.

Wizyta na targach obfitowata w wiele atrakcji
branzowych — przeglad gatunkdw i odmian roslin,
sprzet i narzedzia, elementy matej architektury oraz
propozycje rozwigzan ogrodow. Byta réwniez okazja
do zapoznania sie z dokumentacja projektéw tere-
noéw zieleni uczestniczacych w konkursach. Atrak-
cje stanowity wystawy i pokazy florystyczne. Znalazt
sie rowniez czas na wyprobowanie réznego rodza-
ju urzadzen rekreacyjnych oraz na gre w kregle.

Uzyskane informacje, spostrzezenia z pewno-
$cig pomoga w przyswajaniu szkolnego materiatu
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z przedmiotéw zawodowych. Poza tym pozostaty
mite wspomnienia ze wspdlnej wycieczki...
Maria Matuszczak

Péifinaty konkursu
informatycznego Avatarek
1 marca w naszej szkole odbyt sie konkursu pot-
finatowy.
Do finatu konkursu zakwalifikowaty sie nastepu-
jace szkoty:
¢ | miejsce: Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Paw-
ta Il w Suchym Lesie — 88,19 punktéw
¢ |l miejsce: Szkota Podstawowa nr 28 im Korne-
la Makuszynskiego w Poznaniu — 84,43 punkty.
W eliminacjach brato udziat 2500 uczniéw w 7
okregach (Rokietnica, Poznan, Grodzisk Wlkp. Pita,
Kalisz, todz i Kielce).
Gratulujemy i zapraszamy 1 kwietnia na FINALY.
Organizatorzy

Pancake Day czyli angielskie
Ostatki

4 marca 2019 uczniowie Technikum oraz Szko-
ty Branzowej mieli niepowtarzalng okazje wtgczyc
sie w obchody Pancake Day, ktore jest anglosaskim
odpowiednikiem polskich Ostatkéw i, tak samo jak
w Polsce, przypada w przeddzien Srody Popielco-
wej, rozpoczynajgcej Wielki Post.

O tym, ze tradycje i legendy zwigzane z tym Swie-
tem pochodz3 juz z poczatkdw XV wieku uczniowie
mieli okazje dowiedziec tego dnia na lekcjach jezy-
ka angielskiego, zmagajac sie druzynowo z réznego
typu tematycznymi zadaniami leksykalno-grama-
tycznymi, przygotowanymi specjalnie na te okazje
przez nauczycielki jezyka angielskiego.

Poniewaz w okresie Wielkiego Postu nie wolno
byto jes¢ ani jajek, ani mleka, wtasnie ostatni dzien
karnawatu byt dniem kulinarnej swobody w ktérym
trzeba byto wykorzystac te sktadniki, aby nie ulegty
zepsuciu. A do czego potrzeba jajek i duzo mleka?
Oczywiscie do nalesnikow!

Dlatego wifasnie nasi uczniowie mogli tego dnia na
lekcjach angielskiego sprobowac swoich sit w przy-
gotowywaniu nalesnikowego ciastai smazeniu ,pan-
kejow”, wypetniajac przy okazji caty budynek szko-
ty ich intensywnym aromatem.

Uczniowie klasy 2TH, pod czujnym okiem pani
Aleksandry Maciejewskiej, nakrecili filmik instruk-
tazowy w jezyku angielskim o tym jak przygoto-
wac nalesniki.

Ale Pancake Day to nie tylko jedzenie nalesnikow.
Podczas tego Swieta organizowany jest takze Panca-
ke Race, czyli wyscig z patelniami. Aby przyblizy¢ te
tradycje naszym uczniom, przedstawiciele klasy 1
Tl zorganizowali mini sztafete z patelniami dookota
budynku szkoty. Zwyciezcami wyscigu zostali dwaj
uczniowie klasy 2 Tl, ktérym jeszcze raz serdecznie
gratulujemy znakomitej kondycji i niezwyktej zrecz-
nosci w podrzucaniu nalesnikéw.

Anna Maciejewska

Informacje o rekrutaciji 2019/2020

do Zespotu Szkét im. Jadwigi

i Wiadystawa Zamoyskich

w Rokietnicy

Planowane oddziaty po szkole podstawowe;j

Technikum /szkota 5-letnia/

¢ |technik informatyk — /przedmioty rozszerzone:
matematyka, j. angielski/

e | technik hotelarstwa — /przedmioty rozszerzo-
ne: geografia, j. angielski/

e | technik architektury krajobrazu(tak)/technik re-
klamy(tr) — /przedmioty rozszerzone:

dla tak: biologia, j. angielski; dla tor: informaty-
ka, j. angielski/
Liceum ogdlnoksztatcgce /szkota 4-letnia/
¢ |liceum ogdlnoksztatcace — /przedmioty rozsze-
rzone: matematyka, j. angielski, geografia/
Branzowa Szkota | stopnia /szkota 3-letnia/
¢ | branzowa szkota 1 stopnia_wielozawodowa —/
przedmioty wybrane: geografia, biologia/

Planowane oddziaty po gimnazjum

Technikum /szkota 4-letnia/

e |technik informatyk — /przedmioty rozszerzone:
matematyka, j. angielski/

¢ | technik hotelarstwa — /przedmioty rozszerzo-
ne: geografia, j. angielski/

e |technik architektury krajobrazu(tak)/technik or-
ganizacji reklamy(tor) — /przedmioty rozszerzone:
dla tak: biologia, j. angielski; dla tor: geografia,

j- angielski/

Branzowa Szkota | stopnia /szkota 3-letnia/

¢ | branzowa szkota 1-stopnia_wielozawodowa —
/przedmioty wybrane: geografia, biologia, fizy-
ka, chemia/

Drzwi otwarte:

30.03.2019 . godz. 11:00 /sobota/
26.04.2019 r. godz. 16:00 /pigtek/
11.05.2019 . godz. 12:00 /sobota/

kwiecien 2019




Linia nr830: Pawlowice, Petla - Poznaii, Kiekrz Kosciot k b
- Poznan, Retmanska - Kobylniki, Lipowa Ru
Rozktad jazdy opracowany przez organizatora PTZ

Dni robocze

Dworce i przystanki 830 | 830 [ 830 | 830 | 830 [ 830 | 830 | 830 [ 830 830

nr kursu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

km D D D D D D D D D D
0,0 Pawtowice, Petla 02 5:08 | 6:15 | 6:47 | 7:41 | 9:05 | 12:58 | 14:56 | 16:33 | 17:47 | 19:18
1,1 Pawtowice, Pawtowicka Nz 02 510 | 6:17 | 6:49 | 7:43 | 9:07 | 13:00| 14:58 | 16:35| 17:49  19:20
1,8 Kiekrz, Czysta NZ 02 | 5:11 | 6:18 | 6:50 | 7:44 | 9:08 | 13:01| 14:59 | 16:36 [ 17:50 | 19:21
2,7 Kiekrz Kosciot 01 5112 | 6:19 | 6:51 | 7:45 | 9:09 | 13:02 | 15:00 | 16:37 | 17:51 | 19:22
2,9 Wilkéw Morskich NZ 01 5:12 | 6:19 | 6:51 | 7:45 | 9:09 | 13:02| 15:00 | 16:37 | 17:51 | 19:22
3,7 Retmanska NZ 02 5:14 | 6:21 | 6:53 | 7:47 | 9:11 | 13:04| 15:02 | 16:39 | 17:53 | 19:24
43 Kiekrz, Wiatraczna NZ 02 | 515 | 6:22 | 6:54 | 7:48 | 9:12 | 13:05| 15:03 | 16:40 | 17:54 | 19:25
52 Rogieréwko, Kosciuszki 01 5:16 | 6:23 | 6:55 | 7:49 | 9:13 | 13:06 | 15:04 | 16:41 | 17:55| 19:26
54 Kobylniki, Kierska NZ 02 | 5:17 | 6:24 | 6:56 | 7:50 | 9:14 | 13:07 | 15:05 | 16:42 | 17:56 | 19:27
6,0 Kobyliniki, Lipowa 01 5:18 | 6:25 | 6:57 | 7:51 | 9:15 | 13:08 | 15:06 | 16:43 | 17:57 | 19:28

Zpowrotem

Dworce i przystanki 830 | 830 [ 830 | 830 | 830 [ 830 | 830 | 830 [ 830 830

nr kursu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

km D D D D D D D D D D
0,0 Kobylniki, Lipowa 02 | 454 | 6:01 | 6:35 | 7:27 | 8:55 | 12:47| 14:38 | 16:20 | 17:34 | 18:46
0,4 Kobylniki, Kierska NZ 01 4:55 | 6:02 | 6:36 | 7:28 | 8:56 | 12:48 | 14:39 | 16:21| 17:35| 18:47
0,6 Rogieréwko, Kosciuszki 01 4:55 | 6:02 | 6:36 | 7:28 | 8:56 | 12:48 | 14:39| 16:21 | 17:35 | 18:47
14 Kiekrz, Wiatraczna NZ 01 4:56 | 6:03 | 6:37 | 7:29 | 8:57 [ 12:49]| 14:40( 16:22 | 17:36 | 18:48
2,0 Retmanska NZ 01 4:57 | 6:04 | 6:38 | 7:30 | 8:58 [ 12:50| 14:41 | 16:23 | 17:37 | 18:49
3,1 Kiekrz Kosciot 02 | 459 | 6:06 | 6:40 | 7:32 | 9:00 | 12:52| 14:43 | 16:25| 17:39 | 18:51
4,0 Kiekrz, Czysta NZ 01 5:01 | 6:08 | 6:42 | 7:34 | 9:02 | 12:54 | 14:45| 16:27 | 17:41 | 18:53
47 Pawtowice, Pawtowicka NZ 01 5:02 | 6:09 | 6:43 | 7:35 | 9:03 | 12:55| 14:46| 16:28 | 17:42 | 18:54
5,8 Pawtowice, Petla 02 | 503 | 6:10 | 6:44 | 7:36 | 9:04 | 12:56 | 14:47 | 16:29| 17:43 | 18:55

Soboty, niedziele i Swieta

Dworce i przystanki 830 [ 830 | 830 | 830 [ 830 | 830
nr kursu 1 2 3 4 5 6
km C C C C C C
0,0 Pawtowice, Petla 02 10:24 12:29 17:51
1,0 Pawtowice, Pawtowicka NZ 02 10:26 12:31 17:53
1,7 Kiekrz, Czysta NZ 02 10:27 12:32 17:54
2,6 Kiekrz Koscidt 01 10:28 12:33 17:55
2,8 Wilkéw Morskich NZ 01 10:28 12:33 17:55
3,3 Admiralska NZ 01 10:29 12:34 17:56
3.6 Kiekrz 02 10:30 12:35 17:57
0,0 Kiekrz 02 | 09:50 12:05 17:33
0,4 Admiralska NZ 02 | 09:51 12:06 17:34
0,7 Wilkéw Morskich NZ 01 | 09:51 12:06 17:34
1,6 Retmanska NZ 02 09:53 12:08 17:36
2,2 Kiekrz, Wiatraczna NZ 02 09:54 12:09 17:37
3,1 Rogieréwko, Kosciuszki 01 09:55 12:10 17:38
3,3 Kobylniki, Kierska NZ 02 | 09:56 12:11 17:39
3,9 Kobylniki, Lipowa 01 09:57 12:12 17:40
Z powrotem
Dworce i przystanki 830 | 830 [ 830
nr kursu 1 2 3
km C C C
0,0 Kobylniki, Lipowa 02 [10:11 [ 12:15 [ 17:41
0,4 Kobyilniki, Kierska Nz 01 |10:12|12:16 | 17:42 L.
0,6 | Rogieréwko, Kosciuszki 01 | 10112 | 12:16 [ 17:42 Objasnienia:
1,4 Kiekrz, Wiatraczna NZ 01 |10:13 | 12:17 | 17:43
2.1 Retmanska NZ 01 10:14 | 12:18 | 17:44 D- kursuje od poniedziafku do piatku oprécz éWIat
31 | Kiekrz Kosciot 02 | 10:16 | 12:20 | 17:46 C - kursuje w soboty, niedziele i Swieta
4.1 Kiekrz, Czysta NZ 01 |10:18|12:22|17:48
47 | Pawlowice, Pawlowicka NZ 01 |10:19 |12:23 | 17:49 Liczba pojazdow niezbednych do obstugi linii: 3
5,8 Pawtowice, Petla 02 110:20 | 12:24 [ 17:50
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Z wielkim smutkiem i zalem przyjeli$my wiadomos¢ o $mierci
$p. Mariana Szymanskiego, Prezesa naszej spotki w latach 2015-2019.

Z komunikacja miejska byt zwiazany juz wczesniej, az 9 lat kierowat spotka
,TRANSKOM?” — firmg komunikacyjng Gminy Czerwonak.
Zaangazowany w wiele inicjatyw, m.in. dziatat w gminnym stowarzyszeniu
Rokietnica 2000, zawsze w biegu, uSmiechnigty, zyczliwy.
Dzigkujemy Ci za wspolnie spedzony czas,
na zawsze pozostaniesz w naszej pamieci.

Wyrazy glebokiego wspotczucia Rodzinie 1 Najblizszym
sktadajg Zarzad 1 Pracownicy ZUK ,,ROKBUS” Sp. z 0.0.

Z powodu $mierci
S.P. Mariana Szymanskiego

\ Prezesa Zarzadu Zaktadu Uslug Komunikacyjnych
= ) A -ROKBUS” Sp. z 0.0.
2 24 w latach 2015-2019,

wspaniatego, petnego zrozumienia i otwartosci, wyjatkowego,
wyrozumiatego i potrafigcego stucha¢ Cztowieka,

Rodzinie i Bliskim Zmarlego
najglebsze wyrazy wspodtczucia
sktada
Prezes Zarzadu PUK Sp. z o.0.
ze wspotpracownikami.

kwiecien 2019
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Od 1 maja 2019 roku frakcja BIO tylko w pojemniku!

Rok 2018 byt rokiem zasadniczych zmian w zakresie odbioru odpadéw komunalnych. Wyodrebniona zostata m.in. frakcja odpadéw BlOdegradowalnych.
W minionym roku odebralismy od Panstwa ok. 1000 ton bioodpaddw. Zaréwno z naszych doswiadczen, jak i zaprzyjaznionych gmin osciennych wynika, ze
pojemnikowy system odbioru odpaddw BIO:

1. réwno traktuje Mieszkaricéw — ok. 30% Mieszkaricow gminy Rokietnica juz dzisiaj korzysta z wtasnych/wspdlnotowych pojemnikéw lub posiada
kompostowniki i w swojej optacie za Smieci czeSciowo pokrywa system workowy BIO, z ktdrego korzystajq inne osoby,

2. pozytywnie wptynie na ergonomie pracy obstugi — zmniejszy jej obcigzenie fizyczne (dziennie jeden pracownik odbiera nawet do 4 ton bioodpadow) i
zwiekszy wydajnosc (np. brak przerw na zbieranie odpadéw wysypanych z pekajgcych/zdegradowanych workéw) ,

3. wdluiszej perspektywie czasowej bedzie systemem tariszym, z uwagi na ciggle rosnqce ceny workow BIO.

Stad od 1 maja 2019 roku frakcja odpadéw BlOdegradowalnych bedzie odbierana jedynie z pojemnikow*.

@ r D

—

e réwne traktowanie mieszkaricow

e poprawa ergonomii pracy zatogi
odbierajgcej odpady

e ograniczenie opdzniert w
harmonogramie odbioru

e wzrost estetyki

e dfugofalowa oszczednosc

Z naszych obserwacji wynika, ze optymalng wielkoscig pojemnika na odpady BIO dla przecietnej posesji jest kubet o pojemnosci 240 1; uwagi na:

v’ duzq produkcje bioodpaddw w okresie wegetacji roslin (kwiecieri-wrzesieri),
v’ fakt, ze pojemnik 240 | zajmuje prawie tyle samo miejsca w ,,boksie” co pojemnik 120 |
v’ korzystng w stosunku do pojemnosci cene

WAZNE!!!!
Zakupiony przez Panstwo pojemnik musi posiadac certyfikat europejskiej normy EN-840.1 i by¢ przystosowany do obstugi przez krajowe pojazdy

Zachecamy do zakupu pojemnika BIO w PUK, gdzie cena NOWEGO pojemnika BIO 240 |
wraz z dowozem na terenie gminy Rokietnica wyniesie tylko 150 zt brutto.

W jaki sposéb mozina KUPIC w naszym Przedsiebiorstwie pojemnik oraz aktualizacia zasad segregacji odpadéw - PATRZ na odwrocie.
*Wyjqtkiem od tej requfy bedzie okres jesienny (wrzesien-listopad), podczas ktérego w siedzibie PUK w Bytkowie, przy ul. Top j 6 lub w PSZOKu bedzie mozna pobra¢ specjalnie opisane worki stuzqce tylko zbidrce lisci
KUP POJEMNIK e-sklep AKTUALIZACIA ZASAD SEGREGACII NA TERENIE GMINY ROKIETNICA

Zakup pojemnika na stronie www.puk.com.pl PAPIER

WRZUCAMY - Opakowania z papieru i tektury, gazety, czasopisma i ulotki, zeszyty,
papier biurowy

- odpady higieniczne np. reczniki papierowe i zuzyte chusteczki,
kartony po mleku i napojach, papier lakierowany i powleczone folia, zanieczyszczony
papier, papierowe worki po nawozach i materiatach budowlanych

METALE | TWORZYWA SZTUCZNE

WRZUCAMY - butelki plastikowe (odkre¢ i zgnie¢ przed wyrzuceniem), nakretki,
kapsle i zakretki od stoikéw, plastikowe opakowania, torebki, worki foliowe, kartony
po mleku/sokach, puszki po zywnosciach, folia aluminiowa, opakowania po $rodkach
czystosci, kosmetykach

- opakowania po lekach, zuzyte baterie i akumulatory, opakowania
po farbach, lakierach i olejach, plastikowych zabawek, czesci samochodowych,
zuzytego sprzetu elektronicznego i AGD

1. Wejdz na strone: www.puk.com.pl
2. Wybierz pojemnik wg potrzeb SZKLO
3. Dodaj pojemnik do koszyka P
4. Wejdz w koszyk P N o WRZUCAMY - butelki szklane po napojach i zywnosci, stoiki, szklane opakowania po
Pivarniasomesseste kosmetykach
5. Wypetnij dane dostaw:
yP _J ] Y . = - ceramika, doniczki, porcelana, szkto okularowe i zaroodporne,
6. Dokonaj wygodnej ptatnosci znicze z zawartoscia wosku, zaréwki, $wietléwki i reflektory, opakowania po lekach
7. Dostawa do 4 tygodni == nev rozpuszczalnikach i olejach silnikowych, lustra i szyby
BIO
W razie dodatkowych pytan lub watpliwosci pozostajemy do dyspozycji: WRZUCAMY - odpadki warzywne i owocowe, resztki jedzenia pochodzenia
roslinnego, skorupki jaj, gatezie drzew i krzewdw, skoszona trawa, liscie, kwiaty,
= e-mail: pojemniki@puk.com.pl trociny i kora drzew

- tel. (61) 814 57 43 NIE WRZUCAMY - ziemia i kamienie, resztki jedzenia pochodzenia zwierzecego,
=  Biuro Obstugi Klienta w naszej siedzibie popidt z wegla kamiennego, drewno impregnowane, kosci i odchody zwierzat, oleju
jadalnego, ptyt widrowych i pilsSniowych

Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z o.0.
ul. Topolowa 6, Bytkowo

62 - 090 Rokietnica ODPADY PROBLEMOWE takie jak: przeterminowane leki, zuiyte baterie i

akumulatory, zaréwki, chemikalia, zuzyte opony, meble i zuiyty sprzet RTV i
AGD, odpady z drobnych remontéw oddajemy do Punktu Selektywnej Zbiérki
Odpadéw Komunalnych ul. Topolowa 6 Bytkowo, za Oczyszczalnig Sciekow

26 Q‘ Rokietnica
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Schody ruchome w Bibliotece Gminnej

Doktadnie 20 marca minat juz rok od oddania
do uzytku publicznego nowej biblioteki. Przestron-
ne wnetrze, coraz wieksza oferta nowosci czytel-
niczych, mozliwos¢ swobodnego dostepu do sali
komputerowej i innych pomieszczen to najwieksze
atuty skfaniajace coraz wiecej oséb: od mtodziezy
po tych, co urodzili sie troche wczesniej do korzy-
stania z nowoczesnego gmachu. Dla tych ostatnich
dziata juz od 10 lat przy Bibliotece Gminnej Akade-
mia Wieku Dostojnego majgca wspdlnego patrona
-Marie Konopnicka.

Sposrod licznych towarzyskich wymian zdan na-
szych senioréw, jednym z tematow byta ucigzliwosé
przy korzystaniu ze schoddw prowadzacych do bi-
blioteki. Problem niby nieistotny, bo po pierwsze -
jest czynna winda przeznaczona dla mam z wézkami
i dla osdb starszych, po drugie to tylko 24 schody.
Wychodzac niejako naprzeciw zyczeniom senioréw,
Akademia podjeta prébe rozwigzania tego zycze-
nia poprzez zainstalowanie schoddw ruchomych,
a wihasciwie ruchomej tasmy. Utatwitoby to zycie
seniorom , takze matkom z wézkami dzieciecymi.

A okazja wtasnie sie nadarzyta. Otéz w ramach
remontu Centrum Handlowego King Cross Marcelin
zostaje zdemontowana tasma- schody. Witasciciel
jest sktonny odda¢ nam nieodpfatnie to urzadzenie
wraz z montazem. Stosowne negocjacje o przeka-
zaniu ruchomych schodéw, a wtasciwie ruchomej
tasmy prowadzimy od kilku miesiecy. Musimy mie¢
jednak status Stowarzyszenia. Akademia Wieku Do-
stojnego przeksztatcita sie w Stowarzyszenie wy-
petniajgc wymagania ofiarodawcy. Poniewaz Aka-
demia jako adres do korespondencji podaje adres

Serdecznie zapraszamy placéwki powiatu poznan-
skiego, ktére na co dzien prowadzg terapie zajecio-
wa dla 0s8b z niepetnosprawnosciami (WTZ, $DS),
do udziatu w Konkursie Fotograficznym.

Jezeli w trakcie wspdlnych wyjsé, wycieczek
z Uczestnikami, widzieliscie ciekawe budynki czy
niezwykte elementy architektury w powiecie po-
znanskim, to serdecznie zachecamy do sfotogra-
fowania ich i jednoczesnie zapraszamy do wziecia
udziatu w naszym Konkursie pod tytutem , Architek-
tura powiatu poznanskiego w ujeciach oséb z nie-
petnosprawnosciami”. Rozstrzygniecie Konkursu od-
bedzie sie 27 wrzesnia 2019r.

Szczegotowe informacje na temat Konkursu znaj-
dziecie Paristwo na stronach www.roktar.pl, www.
powiat.poznan.pl oraz pod nr tel. 500 420 323 lub
roktar@roktar.pl.

Organizatorem Konkursu, ktory jest wspotfi-
nansowany z budzetu powiatu poznarniskiego,
jest Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych
i Ich Rodzin ROKTAR.

Elzbieta Kram
Stowarzyszenie ROKTAR

Biblioteki Gminnej, nic nie stoi zatem, by zamon-
towac tam to urzadzenie.

Jest tylko maty problem. Za schody wraz z monta-
zem nic nie zaptacimy, jednak musimy optacic trans-
port. Koszt transportu specjalnym sprzetem jest
szacowany na ok. 5 tys. zt. Niestety,nie posiadamy
zadnych srodkéw finansowych. Dlatego zwracamy
sie do wszystkich, ktérzy mogliby udzieli¢ jakiego-
kolwiek wsparcia finansowego. Proponujemy wy-
kup specjalnych ,,cegietek” o réznych nominatach.

Od dnia 1 kwietnia, codziennie, w godzinach 12.00
—14.00 w Bibliotece Gminnej przedstawiciel Sto-
warzyszenia Akademia Wieku Dostojnego podczas
dyzuru bedzie rozprowadzac cegiefki.

Zadeklarowang kwote bedzie mozna odliczy¢ od
podatku! Akcja ,,Pomdzmy Seniorom” bedzie trwa-
fa do korica kwietnia. Jesli do tego czasu nie uda sie
zebra¢ wymaganej kwoty, schody nam przepadna.

Dokoriczenie na str. 30

Zyczenia radosnych Swiat Wielka-
nocnych wypelnionych nadzieja budza-
cej sie do zycia wiosny, duzo zdrowia,
radosci w sercu, smacznego jajka oraz
ciepla przy rodzinnym stole.

Sklada

Zarzad i Stuchacze

Akademii Wieku Dostojnego przy
Bibliotece Gminnej w Rokietnicy.
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Rokietnicki Klub Seniorow

Ostatni wieczor karnawatu, tzw. ,,Podkoziotek”,
przypadajacy w tym roku 5 marca, byt okazjg do
wysmienitej zabawy. Cztonkowie Rokietnickiego
Klubu Senioréw licznie przybyli do udostepnionej
mieszkaricom sali przy Remizie Strazackiej w Rokiet-
nicy, by w tanecznych rytmach mile spedzi¢ wie-
czér. Piekny gtos wokalistki w akompaniamencie
muzyki ,na zywo”, odpowiednio dobrany reper-
tuar wykonywanych utworéw oraz dobre humo-

ry wszystkich uczestnikow ztozyty sie na wspaniata
atmosfere catego spotkania. Na stotach rozstawio-
nych wokét sali krélowaty kolorowe kanapki stano-
wigce drobng przekaske. Nie zabrakto réwniez tra-
dycyjnych pgczkdw. Zadbat o to nasz Pan sottys Jozef
Fudala. W ramach poczestunku dla Rokietnickiego
Klubu Senioréw wtasciciel cukierni,,U Kamilka” Pan
Artur Lisiak zasponsorowat nam pyszne stodkosci.
Sktadamy serdeczne podziekowania.

Rokietnicki Klub Senioréw ztozyt do Urzedu Gmi-
ny w Rokietnicy wniosek o $rodki na wspieranie
i upowszechnianie kultury fizycznej. Decyzjg komi-
sji konkursowej rozpatrujacej wnioski otrzymali-
$my wsparcie w kwocie 7 000,00 zt. Srodki zosta-
ng przeznaczone na zadanie pt. ,Wyjazdy seniorow
na ptywalnie do Tarnowa Podgdrnego”, ktére beda
sie odbywaty poczawszy od kwietnia tego roku. Co-
tygodniowe wyjazdy (z wakacyjng przerwg) bedg
trwaty prawie do korica 2019 roku.

Bogustawa Rzepka
Prezes Rokietnickiego Klubu Senioréw

Dzien Kobiet Sotectwa Kiekrz-Pawtowice

Dzieri Kobiet to coroczne Swieto obchodzone
8 marca od 1910 roku. Pierwszy dzien kobiet ob-
chodzony byt 28 lutego 1909 roku.

W Naszym Sotectwie spotkalismy sie dnia 11 mar-
ca br. o godzinie 16:00 w Domu Parafialnym Arka,
aby razem z Paniami wspdlnie Swietowac. Czas spe-
dzony razem uptywat w przemitej atmosferze, byto
duzo Smiechu i wspdlnych rozmdw. Pani Sottys wraz
z Radnymi i Radg Sotecka zadbata o to, aby ostodzi¢
Nam to spotkanie. Byto pyszne ciasto, wySmienite

paczki, kawa oraz herbata. Kazda z Pari byta obda-
rowana przez naszych wspaniatych Panéw kwiat-
kiem i matym upominkiem.

Niestety, wszystko co dobre, szybko sie konczy
i pozostaje nam czekad na kolejne spotkanie za rok.

W imieniu Pani Sottys, Radnych oraz Rady Sotec-
kiej raz jeszcze pragniemy podziekowac¢ Paniom za
liczne przybycie i liczymy na to, ze w przysztym roku
bedzie nas jeszcze wiece;j.




W dniu 8 marca 2019 Stowarzyszenie Rokietni-
ca 2000 wraz z zaproszonymi Go$¢mi Swietowali
po raz kolejny Dzien Kobiet u Pana Piotra Grabia-
ka w Restauracji Biesiadna w Cerekwicy.

Wspaniatg atmosfere spotkania uswietnita wy-
stepem artystycznym Amelia Kurantowicz, mtoda
artystka, mieszkanka Rokietnicy, ktéra zaspiewata
kilka piosenek. Wystep spotkat sie zduzym uznaniem
ze strony zaproszonych Gosci. Pani Izabela Dziam-
ska, wspotwiascicielka kawiarni familijnej ,,Stone
Karmelove” przygotowata dla Amelii w podzieko-
waniu za wystep wspaniaty tort bezowy z owocami.

W imieniu Stowarzyszenia Rokietnica 2000 zto-
zytem zyczenia wszystkim zaproszonym Paniom
z okazji ich swieta, wreczono kwiaty i stodkie upo-
minki. Dzieki ofiarnosci lokalnych sponsoréw zapro-
szeni Goscie mogli sie delektowad aromatem kawy
i pysznych ciast przygotowanych przez Piekarnie
Pana Piotra takomego z Rokietnicy oraz domowy-
mi chruscikami i pgczkami, ktérych autorem byta
Pani Walentyna Paczkowska ze Starzyn.

Panstwo Monika i Adam Paczkowscy, wiasciciele
Gospodarstwa Rolnego w Starzynach przygotowa-
li wedliny regionalne, wyroby z wtasnej produkgji.
Mozna byto posmakowac szynki wedzonej, goto-
wanej, kietbasy polskiej wedzonej, biatej, kaszan-
ki, salcesonu, pasztetu, domowego smalcu. Goscie
zachwycali sie wysoka jakoscig wyrobdw i ich sma-
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kiem. Gorgcy bufet na ten wyjatkowy wieczor przy-
gotowali kucharze z Restauracji Biesiadna. Dziekuje
rowniez za wspaniaty serwis, ktory dbat by Goscie
czuli sie komfortowo.

Stowa podziekowania kieruje réwniez dla Pan-
stwa RAzy i Ryszarda Lubkdw, Pana Rafata Starosty,
Pani Bozeny Kotowicz, Pana Andrzeja Nowakowskie-
go, Pana Romana Cegielskiego, Pana Bartka Przy-

bysza. Dzieki Wam to wydarzenie miato szczegdl-

ny charakter, pokazalismy kolejny raz jak wazne s

spotkania, wzajemne rozmowy, dyskusje, radosci

ze wspolnego spedzania czasu przez mieszkancow
Gminy Rokietnica.

Tomek Wierzbicki

Prezes Gminnego Stowarzyszenia

Rokietnica 2000
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Sottys, czyli kto?

Urzad sottysa znany byt juz w Sredniowieczu.
Zostat utworzony na przetomie XIli XIIl wieku, we
wsiach lokowanych na prawie niemieckim. Pierw-
szym sottysem zostawat tzw. zasadzca, ktory re-
prezentowat interesy feudalnego pana. Softysem
mogt by¢ szlachcic, mieszczanin lub najczesciej
miejscowy chtop. Gdy pan feudalny lokowat wie$

bez pomocy zasadzcy, sotectwa nabywali przed-
stawiciele szlachty lub bogaci mieszczanie. Tak
byto niegdys, a jak jest teraz?

Od 1990 roku sottys jest organem wykonaw-
czym jednostki pomocniczej gminy — sotectwa.
Sottys jest wybierany przez statych mieszkaricow
sofectwa na zebraniu wiejskim. Dziatalnosc¢ softy-
sa wspiera rada sotecka. Sottys korzysta z ochro-
ny prawnej przystugujacej funkcjonariuszom pu-
blicznym”.

Wywiad z Piotrem Hatasem
wieloletnim softysem Sotectwa
Zydowo-Rostworowo (dla niektorych
dwach miejscowosci — wsi i osiedla).

Niestety ze wzgledu na ograniczenia czasowe wynikajace z pracy zawodowej
oraz przysztych planow osobistych Pan Piotr zrezygnowat z ponownego ubiega-
nia si¢ 0 mandat Sottysa Sotectwa Zydowo-Rostworowo.

Jak dtugo pehnit Pan funkcje soltysa?
Funkcje Sottysa Wsi Zydowo-Rostworowo oraz
Osiedla Zielony Lasek petnitem ok. 7 lat.

Co nalezato do Pana obowigzkéw ?

Jak wiadomo Sottys to obowigzki, mozna je wy-
konywac pobieznie lub z pasjq i misja dla kazdego
mieszkanica Sotectwa. Gdy Sotectwo ma sSwietlice
wiejska, dwa place zabaw, sitownie na wolnym po-
wietrzu, boisko do pitki siatkowej, dwa boiska do
pitki noznej, jedno to ok.1,5 ha wraz z otoczeniem,
droge powiatowa i drogi gminne oraz osiedlowe
wraz z o$wietleniem, 5 tablic ogtoszeniowych, 8
przystankow autobusowych i duzg petle autobuso-
wa to pracy jest duzo. Przy czym przez wiele lat sam
dbatem o porzadek i kositem na tych obiektach tra-
we dwa razy w miesigcu. A to po to, by byto czysto
i bezpiecznie. Nawet jezdzitem 2 km do Rostworo-
wa, aby skosi¢ skrzyzowanie Rostworowo-Krzysz-
kowo przy drodze powiatowej. | nie byto mi ciez-

~\ Maakdzo

ko, bo moim zdaniem Sottys to spotecznik dbajacy
o czystosc i bezpieczenstwo swojego terenu. Obo-
wiazki to tez organizacja zycia kulturalnego w Swie-
tlicy Wiejskiej i tak:

-Balik Karnawatowy dla dzieci, Dzier Seniora,
Dzien Kobiet, pokaz Stotu Wielkanocnego, Dzier
Dziecka , zabawa na wolnym powietrzu, zakoriczenie
lata, organizacja Zebran Wiejskich oraz wynajecia
sali dla mieszkancéw i organizacji spotecznych. Nie
mozna byto zatem narzekac na brak zajec!

Od sottysa oczekuje sig, aby byt animato-
rem zycia spotecznego, aby potrafit stuchac
irozmawiac z ludzmi, by potrafitintegrowac
ludzi i szuka¢ rozwigzan w kwestiach kon-
fliktowych. Czy udato sie Panu by¢ takim
wiasnie sottysem?

Uwazatem zawsze i mysle tak nadal, ze Softys to
0soba, na ktérg mieszkaniec z problemem czy trud-
ng sytuacjg moze zawsze liczy¢. Bytem mieszkaricem
sotectwa przez 30 lat i nie ma praktycznie
budowli czy sprawy dotyczacej zycia go-
spodarczego, spotecznego i politycznego,
abym nie byt na pierwszej linii dziatania, to
ta zdobyta wiedza nabyta przez wiele lat po-
zwalata mocno integrowac ludzii dobrze im
stuzyc. Mysle, ze szacunek i stuchanie oraz
wspdlna praca ludzi z Sotectwa to duza lek-
cja zycia, ale i tez duza satysfakcja, iz chyba
udato sie przez te lata stworzy¢ wielkg Ro-
dzine, ktdra sie zwie Sotectwo Zydowo-Ro-
stworowo. Tu pragne serdecznie podzieko-
wac wszystkim Mieszkaricom Sotectwa za
obdarzeniem mnie tak wielkim zaufaniem
i za wszystkie mite gesty i udzielong pomoc
kiedy o nig poprositem bo to wszystko do-
dawato mi sit do pracy.

Jakie inwestycje zostaly wykonane
za Pana kadencji ?
Uwazam, ze sporo sie udato, s3 to:

e Budowa przepompowni i kanalizacji ostatniego
budynku w Zydowie ul. Przectawska, gdzie cie-
ki leciaty na boisko sportowe prze dziesigtki lat;

¢ budowa duzego boiska do pitki noznej w Zydowie;

« przebudowa Swietlicy Wiejskiej w Zydowie;

* budowa nowej drogii chodnika przez Powiat w Zy-
dowie ul. Rostworowska i Przectawska;

e chodnik ul. Parkowa —Zydowo;

¢ utwardzenie drogi Gminnej Ul. Rostworowska
od strony garazy;

* droga asfaltowa w Zydowie kofo Parku;

o dokoriczenie drogi asfaltowej na Cmentarz w Zy-
dowie - lampa solarna.

W Rostworowie natomiast:

¢ budowa nowego Placu Zabaw - lampa solarna;

¢ zamontowanie na ul. Sobockiej spowalniaczy;

¢ uporzadkowanie terenu w tréjkacie koto Placu
Zabaw;

e zamontowanie barier przy drodze powiatowe]
na wysokosci Zielonego Lasku;

¢ budowa nowej drogi z kostki brukowej: Zielony
Lasek ul. Modrzewiowa, ul. Swierkowa, droga as-
faltowa z Zielonego Lasku do Oczyszczalni —To-
polowa, budowa oswietlenia na ul. Granicznej.

Podczas pelnienia roli soltysa byt rowniez
Pan radnym gminy Rokietnica. Czy poprzez
bycie radnym latwiej jest zalatwi¢ pewne
sprawy dla sotectwa ?

Gdy bytem Softysem bytem tez Przewodniczacym
Komisji Finansdw i zapewne pozytywnie wptyneto
to na inwestycje dla mieszkaricdw Sotectwa, ale s3
to zawsze decyzje zbiorowe wszystkich Radnych.

Wybory samorzadowe za nami. Zostat Pan
ponownie wybrany radnym gminy ze swo-
jego okregu. Jakie marzenia ma radny na
przysztosc?

Jeszcze raz dziekuje za oddane na mnie gtosy
jako Radnego z tego okregu, jestem obecnie W-ce
Przewodniczacym Rady Gminy Rokietnica, tym bar-
dziej wymaga to z mojej strony dalszego wysitku na
rzecz tego Sotectwa i zrobie wszystko, aby zrealizo-
waly sie moje i chyba Parstwa marzenia tj. budo-
wa drogi asfaltowej w Zydowie, bloki ul. Parkowa,
budowa — dokoriczenie przez powiat drogi i chod-
nika ul. Przectawska, budowa chodnika pieszo-ro-
werowego z Zydowa do Rostworowa ul Sobocka,
budowa drogi ul. Graniczna, naktadka ul . Jodtowa
i ul. Sobocka. Jest zatem jeszcze wiele do zrobienia!

Dziekuje bardzo za udzielenie wywiadu
i zycze wytrwalosci w dalszych planach
i zamierzeniach.

Dotyczy artykutu ,,Schody
ruchome w Bibliotece Gminnej”.

Niestety, tresc artykutu to tylko zart prima
aprilisowy. Szkoda, bo takie ruchome schody
przydatyby sie w naszej bibliotece. A moze kie-
dys?... Zawiedzione osoby serdecznie przepra-
szamy.

W imieniu Stowarzyszenia AWD
Andrzej Deckert — prezes.

Q Rokietnica
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Panie Piotrze
— Sottysie
Niepowtarzalny!

Trudno wwierzyé, a jeszcze trudnicj zaakcepto-
wac decyzjg jakg podjates, koriczqc pefnienic funk-
Gji Softysa w naszej lokalnej spotecznosci.

Nastapif czas pozegnania i mafych podsumo-
wan.

Od roku 2013 niestrudzenie jako Softys, Rad-
ny Gminy trwafes na yosterunku, nie zrazajqc
sig niezyczliwoscig, niezadowoleniem, czy ostrymi
stowami tych sposrod nas, kidrym stuzyc przy-
szedles. Za nich przepraszamy. Byfes niepokona-
ny — obrafes sobie jeden cel — uczynic nasze zycie
bardziej radosne, a moze szczgsliwsze. Sam wyko-
nywates wiele prac, czgsto bez wsparcia innych.

Nie byfes Panem Softysem — swoje postannictwo
dla drugiego cztowicka obrafes jako motto zyciowe.

Zatem Drogi Softysie Piotrze, dzigkujemy za

place gier i zabaw dla najmfodszych, organizacje
wszelkich spotkari okolicznosciowych, utworzenie
Kofa Gospodyr Wicjskich i wszelkie inne prace
na rzecz Zydowa i Rostworowa oraz uczestnic-
two w zyciu Parafii pw. $w. Mikotaja w Zydowic.

Nade wszystko za termomodemizacjg i kapi-
ta[ny remont s’wietficy wigjskigj, ktora cieszy na-
szq spotecznost od poczgtku tego roku. Chodzi-
my wyremontowanymi chodnikami i jezdzimy
1owg sz0sq.

Cieszy nas, Ze praca Twoja znalazfa uznanie ze
strony whadz Gminy —w stowach Wojta Bartosza
Derecha, ktory powiedziat, ze Zydowo to wzor-

cowa wioska. Uczynifes wiele, nie zmarnowates

tycﬁ [at, totez - pamigtaj, ze Zaden  promicii Swia-
tta nie jest daremny, lecz ziarno, ktdre pod jego
wphywem kietkuje potrzebuje czasu, aby wzejsc.
Nie zawsze siewca moze uczestniczyc w _pfonucﬁ.
Kazde wartosciowe dziefo jest owocem pracy i mi-
fosci, a Twoje na pewno takie jest i pozostanie.

Zatem zyczymy: marzeni — dla ktrych warto
2y, ludzi - bez ktdrych nie mozna by, nadziei
- w ktdrej trzeba trwac. Od nas przyjmij stowa
widzigeznosci i pamigtaj: kazdego mozna zastq-
pic, ale nie kazdego powtdrzyc. Wielkie wyzwa-
nie stoi }arzm[ Tiwoim nastepcg.

Wierzymy, ze bgdziesz nam stuzyc nadal radg

i pomocq.

Mieszkaticy Zy:[owa i Rostworowa
9 marca 2019 r.

Swietowanie Kobiet i Mezczyzn

W dniu 10 marca 2019 w Swietlicy Wiejskiej
w Zydowie odbyto sie wspdlne $wietowanie Ko-
biet i Mezczyzn. Po przywitaniu wszystkich gosci
przez Wicewdjta Arkadiusza Klapiriskiego, Radne-
go Piotra Hatasa i p. Sottys. Czas umilat nam zespot
Klubu Seniora, ,,Pod Kasztanem” z Mrowina-Cere-
kwicy z Panig Halinkg Btoch. Za piekny $piew i muzy-
ke serdecznie dziekuje. Atmosfera byta wspaniata,
mito byto patrze¢ na usmiechniete buzie mieszkan-

cow sofectwa. Sktadam podziekowania za wtozong
prace w wypieki stodkosci i przygotowanie sali. Ser-
deczne podziekowanie wtascicielom sklepu w Zydo-
wie ,Kontener Przy Stawie” za okazane wsparcie.
Serdeczne podziekowania kieruje do Pana Adama
Michty za przepiekne zdjecia, ktére zostaty wykona-
ne podczas spotkan w naszym sotectwie.
Do zobaczenia w przysztym roku.
Sottys Elzbieta Wencka

mﬂu&m
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Z okazji zblizajacych si¢
Swiat wielkanocnych
zyczymy wszystkim
mieszkancom gminy, aby
Wielkanoc ogarneta Was
szczeg6lng tradycjg 1 nowymi
szczeSliwymi przezyciami.
Niech czas wielkanocny
utrzyma nasze marzenia w
mocy i aby wszystkie zyczenia
okazaly si¢ do spetnienia!

Zycza:

Jozef Fudala Sottys Rokietnicy

wraz z Rada Solecka. ;
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WIESCI Z KOBYLNIK

W dniu 09.03.2019 . w $wietlicy w KobylInikach
przy ul. Szkolnej 13 zorganizowalismy spotka-
nie z okazji Dnia Kobiet. Uroczystos¢ przebiegata
w bardzo mitej i sympatycznej atmosferze okraszonej
stodkimi wypiekami naszych mieszkaricow i lamp-
ka wina. Byt to czas do luznych rozmdw i dyskusji.

Swa obecnoscig zaszczycit nas poeta — autor wier-
szy, mieszkaniec Kobylnik — Pan Henryk Karolczak,
ktory przy muzyce recytowat wiasne utwory spe-
cjalnie przygotowane na kobiece Swieto.

Ku mojemu zaskoczeniu frekwencja dopisata i to
dzieki paniom z jednej i drugiej czesci naszej miej-
scowosci. Wszystkim bardzo dziekuje za udziat i po-
moc w organizacji wspdlnego spotkania, nie ostat-
niego w tym roku.

A oto dwa utwory autorstwa Pana Henryka Karolczaka.

Noc i dzien

Na przetomie dnia

Tylko TYiJa
Tak siedzimy przy ognisku
W tym mitosnym, w tym uscisku
Gwiazdy $wiecg cata mocg
A dzien walczy tak z tg nocg

Na przetomie dnia

Tylko TYiJa
Gwiazdy ciggle nam mrugajg
W mitos¢ naszg wiare dajg
A ognisko gasnie, rzuca w nas w ten cien
Czas juz spac bo jutro, jutro tez jest dzien

Na przetomie dnia

Tylko TYiJa
Tak idziemy razem, majgc w sobie moc
By by¢ tak szczesliwym w tg wspaniatg noc
Drzwi otwarte sg, mozna sobie zy¢
Lecz wazniejsze jest, jak ze sobg by¢

Na przetomie dnia

Tylko TY i Ja.

Przebudzenie
Pamietaj nie musi tak by¢
Tak w smutku, szarosci, tak zy¢
Wiec wstan i rusz sie i przebudz
Zastojem w swym zyciu sie znudz
Podazaj za swymi marzeniami
A droge wytyczaj czynami
Pamietaj nie musi tak by¢
Tak w smutku, szarosci, tak zy¢
Wiec wstan i otrzep ten kurz
Bo radosc i szczescie tuz, tuz
A czas juz tak,tak ptynie i czas tak, tak ucieka
Co stracisz w swym zyciu to, to nie poczeka
Pamietaj nie musi tak by¢
Tak w smutku, szarosci, tak zy¢
Marzenia niech niosg Cie do gory
| prostuj swe drogi, rozbijaj te mury
Od Ciebie to tylko zalezy
Jak w zyciu wysoko sie mierzy
Pamietaj nie musi tak by¢
Tak w smutku, szarosci, tak zy¢
Wiec idz z podniesionym swym czotem
A szczescie niech toczy sie kotem
Niech praca i wiara dodaje Ci sity
By Twoje marzenia tak sie spetnity.

Wiosna

Wiosna w Kobylnikach widziana oczyma na-
szego soteckiego sgsiada Ryszarda Szali z Na-
pachania.

Kobylniki prawie cate
Sg na wiosne dzis gotowe
I'te duze i te male
Wyczekujg juz na nowe
Wyczekujq jej powoli
Sercem obaw przepelnione
Pgczki mate na topoli
Cho¢ juz nie $pig - wcigz uspione
Mtode drzewko szybko rosnie
Po tym starym slad juz maly
Mysle jednak wcigz o wiosnie
Pigkny wtedy swiat jest caty
Blyskawicy wiesci lotem
W gorze widziat ktos skowronka
Wyrést maly kwiat pod plotem
A w $lad za nim cala tgka
Sliczna pora to jest roku
Znéw u Maji plac dla dzieci
Przyjdzie do nas jak co roku
Bocian szybko tez przyleci
Wiosny juz natura taka
Wiosng wszystko jest tatwiejsze
W sercu ludzi czy tez ptaka
Zycie we wsi jest weselsze
Wiosng pigkny chodnik nowy
Bezpieczeristwo to dla dzieci
Rowny w ramkach asfaltowy
Nie rzucajmy lecz tam Smieci
Nie pal Smieci tez w kominie
To wiosenne opowiesci
Jas zakocha sie w dziewczynie
W stowie wiosna - to sig miesci
Choc przy brzydkiej wcigz pogodzie
Bocian z drewna wystrugany
U Beaty na zagrodzie
Sympton wiosny porzgdany
Ot historia Bocka cata
Chtodnym wiatrem wcigz smagana
Topdl stara juz sprochniata
Nie ma gniazda ni bociana.
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XI Gr'ah'd PrixRokietnicy w biegach im. Dominiki
Bieg Wiosny — 27 kwietnia w Pawtowicach

W kalendarzu juz wiosna. Pora wiec rozpoczg¢
sezon biegowy. Jak co roku zapraszamy cate rodzi-
ny do udziatu w jedenastej juz edycji Grand Prix
Rokietnicy w biegach im. Dominiki. Cykl jak zwy-
kle rozpocznie sie Biegiem Wiosny. Podobnie jak
w ubiegtych latach zagoscimy w Przystani Rowe-
rowej w Pawtowicach. Bieg powiedzie urokliwymi
le$nymi trasami.

Jak zwykle przygotowalismy dystanse dla kazdego:
¢ bieg dla malucha — dla dzieci do lat 6 =50 m

¢ bieg rodzinny — ok. 0,8 km

o bieg gtowny —ok. 7 km

¢ nordic walking — ok. 4,5 km

Harmonogram startow:

* bieg malucha —g. 10.00

¢ bieg rodzinny —g. 10.10

¢ bieg gtéwny (po powrocie wszystkich biegaczy
biegu rodzinnego) —g. 10.30
nordic walking —g. 10.35
Biuro biegu czynne bedzie w godz. 8.45 -9.30.

Start godz. 10

Rozgrzewke przed startem jak zwykle przygotu-
je ROSit.

Na biegaczy czekac bedzie positek regeneracyj-
ny oraz atrakcje dla najmtodszych.

Rozdawac bedziemy Przypieczetniki Rodziny —
moze pobrac jg kazda ,rodzina” (w tym réwniez
grupy znajomych czy reprezentacje szkot), kto-
ra planuje wzig¢ udziat we wszystkich 3 biegach
w ramach Grand Prix. W$réd wszystkich Przypie-
czetnikow, w ktdrych zostat zebrany komplet pie-
czatek, wylosowane zostang nagrody podczas Bie-
gu Finatowego.

Zapisy zostang uruchomione miesigc wczesniej
tzn. 27 marca na www.rokietnica.pl. Zachecamy
do skorzystania z tej formy rejestraciji, ktéra znacz-
nie skrdci formalnosci w dniu wydarzenia. Podob-
nie jak w roku ubiegtym, biegacze zarejestrowa-
ni przez Internet do dnia 23 kwietnia bedg mogli
odebra¢ numery startowe wczesniej, tj. w dniach
24 (w godz. 12-15.30), 25 (w godz. 7.30-15.30) i 26
kwietnia (w godz. 7.30-14.30).

Zapisy elektroniczne bedq mozliwe do dnia 26
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kantakt: adamiBnomattipl te

kwietnia do godz. 14.30. Pozostate osoby chcace
uczestniczy¢ w wydarzeniu zapraszamy do biura bie-
gu w godz. 8.45-9.30.

Wazna informacja

dla biegaczy biegu giéwnego
Zawodnicy chcacy wzigc udziat w biegu gtéwnym

beda mogli zapisywac sie wytgcznie elektronicznie.

Nie bedzie mozliwosci zapiséw w dniu biegu.

UWAGA!

W dniu wydarzenia w czasie jego trwania moga
wystgpi¢ utrudnienia w ruchu drogowym na te-
renie Pawtowic, Bytkowa i Kiekrza. Prosimy o wy-
rozumiatosc.

Wiecej informaciji nt. biegu znajduje sie na www.
rokietnica.pl oraz profilu Rokietnica.pl na facebo-
oku.

Katarzyna Sokulska
Referat Organizacyjny i Promocji UG Rokietnica
Fot.: Adam Michta
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Nowy sezon, nowe wyzwania
karatekow z UKS Btyskawica Rokietnica

Berlin Open 2019 Internacjonal

W dniu 16.02.2019 odbyty sie pierwsze w tym
roku do$¢ duze miedzynarodowe Mistrzostwa karate
Olimpijskiego w Niemczech —Berlin Open Interna-
cjonal w ktérych udziat wzieto okoto 1042 zawod-
nikow z 172 klubdéw z Polski a takze z catej Euro-
py ( miedzy innymi z Anglii, Holandii, Wtoch, Danii,
Ukrainy, Biatorusi, Szkocji, Estonii czy Rosji),rywalizu-
jac w kategoriach mtodzikdw, junioréw i senioréw.
W zawodach tych uczestniczyt jedyny nasz zawod-
nik Dominik Suszka reprezentujgcy klub Stowarzy-
szenie Sportéw Walki KuziSport. Pomimo licznej
obsady 24 zawodnikéw w konkurencji kumite ju-
niors Male U18 -68 kg, ostatecznie zajat 7 miejsce.
Pierwsza walke przegrat z zawodnikiem gospoda-
rzy Niemcem 1-0, a nastepnie w repasazu o trzecie
miejsce przegrat walke z zawodnikiem z Biatorusi
1-0. Uczestnictwo w tak wysokich rangg zawodach,
byto to dla niego duzym doswiadczeniem .

Turniej Mlodych Talentow
Mosina CUP

W tym samym dniu, tylko ze w Polsce odbyt sie
Turniej Mtodych Talentéw Mosina CUP 2019. W tur-
nieju tym udziat wzieto okoto 200 zawodnikéw z 20
klubdw catej wielkopolski. Klub UKS Btyskawica Ro-
kietnica reprezentowata jedyna zawodniczka Julia
Suszka. W kategorii kumite indywidualne dziew-
czat 2002-2005 -51 kg wywalczyta ztoty medal.
Gratulujemy.

39 Grand Prix Siovakia
W dniach 23-24.02.2019 odbyty sie miedzyna-
rodowe zawody karate WKF 39 Grand Prix Stovakia

=

w miejscowosci Bratystawa. W zawodach tych udziat
wzieto okoto 1535 zawodnikéw z 203 klubdw z Pol-
ski a takze i Europy (miedzy innymi Rosji, Wegier,
Czech, Niemiec, Kazachstanu, Ukrainy czy Wtoch.)
Na tak powazne zawody wyjechato naszych dwdch
zawodnikéw, Julia Suszka z UKS Btyskawica i Domi-
nik Suszka reprezentujgcy klub KuziSport. Wiek-
s20$¢ klubdw wystawito do walk swoje reprezenta-
cje narodowe, sprawiajgc ze poziom zawodow byt
bardzo wysoki. W niektérych konkurencjach indy-
widualnych walczyto prawie 30 zawodnikéw. Bar-
dzo dobrze zaprezentowata sie Julia Suszka, ktéra
dotarfa do czotowej dziesigtki turnieju. Pierwszg
walke w kategorii kumite indywidua Female Ca-
dets -54 kg wygrata z zawodniczka z Stfowacji 1-1
(choragiewki 3-2), druga walke przegrata z zawod-
niczkg z Danii 3-0, a w repasazu o trzecie miejsce
przegrata walke z zawodniczkg Stowacji 3-0.0sta-
tecznie klasowata sie na 9 miejscu. Dominik Susz-
ka w kategorii kumite individual Male Cadets -63
kg pierwszg walke przegrat z gospodarzem turnie-
ju Stowakiem 1-0 i nie zakwalifikowat sie do strefy
medalowej. Zdobyte doswiadczenie na takich za-
wodach jest bezcenne.

XXV Turniej Karate Dzieci
i Mlodziezy Dragon CUP
Sroda Wielkopolska

Kolejnym turniejem ktéry odbyt sie w dniu
02.03.2019 byt XXV Turniej Karate Dragon CUP w Sro-
dzie Wlkp. W turnieju tym udziat wzieto 359 zawod-
nikéw z 29 klubdw wielkopolski w tym dziewieciu
zawodnikdw karate UKS Btyskawica Rokietnica tre-
nowanych przez Jarostawa Kuca. tacznie w najbar-

KV
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dziej obsadzonych konkurencjach indywidualnych
i druzynowych kata (pokaz techniki) i kumite (wal-
ka) zdobyli 5 medali - 1 ztoty, 2 srebrne i 2 brgzo-
we. Ztoty medal wywalczyta nasza druzyna chtop-
cow 10-11 i 12-13 lat w sktadzie: Bartosz Prusak,
Szymon Sniegocki, Michat Weber. Srebrny medal
wywalczyt Szymon Sniegocki w konkurencji kata in-
dywidualne 10-11 lat oraz Antoni Kobusinski w kon-
kurencji kumite 8-9 lat. Brgzowy medal wywalczyta
nasz druga druzyna w sktadzie; Pawet Grochowski,
Maciej Kieloch, Kacper Skapski w konkurenciji kata
druzynowe chtopcdw 14-15i16-17 lat, oraz Michat
Weber w konkurencji kata indywidualne 10-11 lat.
Ponadto w zawodach tych udziat wzieli Julia Bar-
tecka, Viktor Jachalski ktdrzy po zacietych walkach
w swoich konkurencjach zajeli miejsca poza podium.
Wszystkim zawodnikom gratulujemy i zyczymy dal-
szych sukcesdw, wiary w swoje sity i umiejetnosci.

D.S.
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Juniorzy Akademii w Krotoszynie

Swietny wystep junioréw Akademii
w WMLB!!!

W srode 20 lutego w Krotoszynie odbyta sie pierw-
sza odstona Wielkopolskiej Mtodziezowej Ligii Bilar-
dowej. Wystartowato w niej 5 zawodnikéw Akademii
Bilardowej z Rokietnicy. Nasi juniorzy odnotowa-
li Swietny wystep, gdyz az 3 z nich wskoczyto na
podium! W kategorii dziewczat zwyciezyta Milena
Malicka, a druga byta Julia Tarka. Wsréd chtopcow
na drugim miejscu zawody ukonczyt Mitosz Micha-
towski. Bardzo blisko podium byt Mateusz Chole-
winski, ktory zawody ukoriczyt na 5.miejscu, a Eryk
Swidniak byt 9. Gratulujemy!!! Trzeba podkredli¢, iz
ogromny wkfad w ten sukces mieli rodzice naszych
junioréw. Szybko i sprawnie zorganizowali wyjazd,
za co ogromnie im dziekujemy :) Oprdcz junioréw
Akademii Bilardowej wystgpili takze zawodnicy re-
prezentujacy Hades Poznan, Sokot Brody, UKS So-
winka Sowina Btotna, Swietlica Pogorzela, Swie-
tlica Krobia, 14 Wroctaw i UKS Bila Zduny. Turniej
rozgrywano w odmiane 9-bil.

Wyniki:

Kat. Dziewczat

I - Milena Malicka (Akademia Bilardowa Rokiet-
nica)

Il - Julia Tarka (Akademia Bilardowa Rokietnica)
Il - Dominika Agaciak (14 Wroctaw)

Sylwia Ciesielska (Swietlica Krobia)

Kat. Chtopcow

| - Dominik Pflaum (Sokét Brody)

Il - Mitosz Michatowski (Akademia Bilardowa Ro-
kietnica)

111 - Pawet Kréliczak (Swietlica Krobia)

Jedrzej Boruczkowski (14 Wroctaw)

V - Mateusz Cholewinski (Akademia Bilardowa
Rokietnica)

IX - Eryk Swidniak (Akademia Bilardowa Rokiet-
nica)

Kapitan przerywa dominacje Arka!!!
Kazda seria kiedys ma swoj koniec... Przed sz6-
stymi zawodami BUDMAR-CUP sezonu 2018/2019
Arkadiusz Brzekowski grat w czterech z pieciu tur-
niejow i wszystkie wygrat. W tym jednym turnieju,
gdzie zabrakto Arka zwyciezyt Andrzej Barski. W sz6-
stych zawodach na liscie startowej ponownie poja-
wit sie Arek i wydawato sie, ze walka o drugie miej-

Akademla
=e¢ Bilardowa ¢

, 0

sce, to maksimum w tym turnieju ale... nic z tych
rzeczy. Katem Arka okazat sie Nikodem Jankowiak,
ktory znalazt na niego sposdéb w ¢wiercfinale. Cie-
kawostka jest fakt, iz to druga porazka Arka w tym
sezonie. W jednym z wczesniejszych turniejow spo-
s6b na niego znalazt takze Daniel Wieszczeczyniski
ale wtedy jeszcze to nie byta porazka eliminuja-
ca z catego turnieju. Nikodem w kolejnym meczu
spotkat sie z najwiekszg niespodziankg zawododw,
czyli Andrzejem Sykata. Andrzej pierwszy raz w hi-
storii dotart do fazy medalowej i chyba byt juz zbyt
zadowolony z tego co dokonat. Obok Andrzeja na
trzecim stopniu podium uplasowat sie Rafat tozo-
wicki, ktory w ¢wiercfinale stoczyt arcytrudne spo-
tkanie z Adamem Stankiewiczem. Rownie trudny
pojedynek ¢wiercfinatowy rozegrat Michat Potysz,
ktéry uciekt spod topora Markowi Strykowskiemu.
Po tym prawie przegranym meczu Michat grat juz
tylko lepiej. Rozegrat Swietny mecz z Rafatem i jed-
nostronny pojedynek finatowy z Nikodemem, kto-
ry mozna zobaczy(¢ tutaj:
https://www.facebook.com/389492661121964/
videos/250432135907383/

Zwyciestwo kapitana pierwszoligowej druzyny
Akademii Bilardowej Rokietnica z pewnoscig pozy-
tywnie wptynie na caty zespdt przed bardzo trudnym
meczem w Rzeszowie. Trzymamy kciuki zarowno
za pierwszg druzyne jak i za nasz drugoligowy ze-
spot, ktory w Rokietnicy w podejmie gosci z Legnicy.
W BUDMAR-CUP coraz $mielej radzg sobie mtodzi
zawodnicy startujgcy gtdwnie w zawodach dla ju-
nioréw. To juz nie sg pojedyncze dobre strzaty, czy
pojedyncze wygrane partie, to s3 wygrane mecze!
Tym razem $wietnie pokazat sie Dominik Pflaum,

Rafat tozowicki, Michat Potysz,
Nikodem Jankowiak i Andrzej Sykata

ktory zwyciezyt w dwéch meczach pod rzad i otart
sie o faze pucharowa. Tylko kwestia czasu az mto-
dziez zacznie przedzierac sie do strefy medalowe;j.
Kolejna odstona BUDMAR-CUP odbedzie sie 7 kwiet-
nia, a wyniki BUDMAR-CUP VI znajdziecie tutaj:

https://www.online-brackets.com/view/11162

Polska Liga Bilardowa - 1.kolejka

| PLB: Akademia Bilardowa Rokietnica - Papa Gu-
sto Opole 2:4

Ruszyty rozgrywki Polskiej Ligi Bilardowej. Nasz
pierwszoligowy zespot zadebiutowat meczem u sie-
bie z Papa Gusto Opole. Mozna powiedzie, iz zali-
czylismy maty falstart. W pierwszej odstonie meczu
zagralismy bardzo nerwowo i przegrali$my wyni-
kiem 0:3. Duzo lepiej byto w drugiej czesci meczu,
gdzie wygralismy 2:1. Punkty dla naszego zespo-
tu zdobyt Adam Stankiewicz w singlu oraz debel
w sktadzie z kapitanem Michatem Potyszem i Ar-
kadiuszem Brzekowskim. Ostatecznie przegralismy
2:4 ale po wygranej w drugiej czesci meczu nastro-
je w zespole i tak s bardzo pozytywne.

|l PLB: Bilard Team Maria Watbrzych - Akademia
Bilardowa Il Rokietnica 3:3

Catkiem przyzwoicie w Il PLB zaprezentowat sie
drugi zespdt Akademii Bilardowej Rokietnica. Pod-
opieczni Sebastiana Brzekowskiego zremisowali
w wyjazdowym meczu z Bilard Team Maria Wat-
brzych. Kapitan nie kryt niezadowolenia z wyniku,
jednak naszym zdaniem 3:3 na wyjezdzie, to dobre
rozpoczecie sezonu. Swietnie zagrata Milena Malic-
ka debiutujgca w rozgrywkach Polskiej Ligi Bilardo-
wej. Milena wygrata swdj pojedynek singlowy i duzo
nie brakowato aby zwyciezyta w drugim. Jeszcze le-
piej pokazat sie Piotr Judkowiak, ktory triumfowat
dwukrotnie, raz w pojedynku singlowym i drugi raz
w deblu z Danielem Wieszczeczyriskim.

Polska Liga Bilardowa - 2.kolejka

| PLB: Reslogistic Trojkat Rzeszoéw - Akademia Bi-
lardowa Rokietnica 3:3

Kolejne punkty zdobyte!!! Druzyna Akademii Bi-
lardowej z Rokietnicy w 2.kolejce | Polskiej Ligi Bilar-
dowej rozegrata wyjazdowe spotkanie z Reslogistic
Trojkat Rzeszéw. Pomimo bardzo silnego przeciwnika
podréz na drugi koniec Polski okazata sie owocna.
Z pewnoscig przyczynit sie do tego fakt, iz nasi za-
wodnicy start potraktowali bardzo powaznie. Wy-
jechali dzien wczesniej aby mdc potrenowac na nie-
znanych stofach i jak najlepiej przygotowac sie do
meczu. Kapitan Michat Potysz zabrat ze sobg An-
drzeja Barskiego i naszych etatowych medalistow
Mistrzostw Polski Juniordéw, czyli Arkadiusza Brze-
kowskiego i Adama Stankiewicza. Mfodziez spisata
sie rewelacyjnie, szczegdlnie Adam, ktéry wygrat oba
swoje pojedynki singlowe ze zdecydowanie bardziej
doswiadczonymi zawodnikami Bartoszem Bielcem
i Wojciechem Goskiem. Réwnie dobrze pokazat sie
Arek, ktéry w swoim pojedynku singlowym prze-
grywat juz 6:9 aby ostatecznie wygra¢ 10:9. Nie-
co gorzej zagraty nasze deble, w ktérych nie udato
sie urwac punktu. Tak czy inaczej wynik 3:3 na wy-
jezdzie, z tak trudnym przeciwnikiem uwazamy za
ogromny sukces! Gratulacje dla catego zespotu!!!
W nastepnej kolejce pauzujemy, a w czwartej od-
stonie | PLB zagramy u siebie z wiceliderem tabeli
TCF HUB Krakéw. Mecz odbedzie sie 26 maja, na
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| PLB: Reslogitic Trojkat Rzeszow - Akademia hilardowa Rokietnica 3:3 I

ktory juz teraz wszystkich kibicéw zapraszamy!!!
Bedzie sie dziato!!!

Il PLB: Akademia Bilardowa Il Rokietnica — UKS
Bilardowa Samochoddéwka Legnica 6:0.

Nasza drugoligowa druzyna zaliczyta super wy-
step. Przed wiasng publicznoscig podejmowalismy
debiutujacy w rozgrywkach PLB zespdt UKS Bilar-
dowa Samochoddwka Legnica. Kapitan naszej dru-
zyny Sebastian Brzekowski ponownie postawit na
doswiadczenie wymieszane z mtodoscig. Oprocz
siebie do gry powotat Daniela Wieszczeczynskie-
go, Marka Strykowskiego i srebrnego medaliste
Mistrzostw Europy Junioréw Nikodema Jankowia-
ka. Zawodnicy z Rokietnicy spisali sie wySmienicie
wygrywajgc wszystkie pojedynki. Gratulujemy!!!:)
Goscie dzielnie walczyli ale to nasi wbijali najwaz-
niejsze bile i zdobywali punkty. W rundzie rewan-
zowej na pewno juz nie bedzie tak tatwo. Mtody
zespot z Legnicy z meczu na mecz bedzie zdobywaé
ogromne doswiadczenie i u siebie moze by¢ duzo
grozniejszy. Wazne, ze teraz nie straciliSmy punk-
tu i wynik 6:0 dat nam awans na pozycje wicelide-
ra naszej grupy. Pierwsze miejsce zajmuje Spider
Wroctaw, do ktérego wyjezdzamy juz 6 kwietnia.

Terminarz i wyniki Polskiej Ligi Bilardowe;j:
| PLB: http://bilard-sport.pl/liga/terminarz_1li-
ga.php
Il PLB: http://bilard-sport.pl/liga/terminarz_2li-
ga.php?grupa=1

Powtorka z rozrywki w drugim
BrizZon Snooker Open!!!

Fot.Pierwsza czwdrka BrizZon Snooker Open Il
i Radostaw Babica

W drugiej odstonie cyklu otwartych turniejow
snookerowych BrizZon Snooker Open wzieto udziat
22 zawodnikéw. Na podstawie rankingu pieciu z nich
zostato rozstawionych i rozgrywki rozpoczeto od fazy
pucharowej zaplanowanej na drugi dzier zmagan.
Byli to Wiktor Zielinski, Ariel Trebocha, Adam Stan-
kiewicz, Radostaw Babica i Arkadiusz Brzekowski.
Pozostatych 17 uczestnikdéw podzielono na dwie

grupy 4-osobowe i trzy 3-osobowe. Z kazdej z grup
do fazy pucharowej awansowato po dwdéch zawod-
nikéw, co tacznie dato nam pietnastu na niedzielne
rozgrywki. W celu dobicia do petnej 16-tki w fazie
pucharowej awans otrzymat jeszcze jeden zawod-
nik, najlepszy z trzecich miejsc grup 4-osobowych.
Tym szczesliwcem okazat sie Piotr Kolecki z grupy B.
W grupie Piotra zwyciezyt tukasz Guzowski, a drugi
byt Sebastian Wawrzyniak. W grupie A triumfowat
Mateusz Robinski wyprzedzajac Tomasza Bystrzyn-
skiego. W grupach 3-osobowych najciekawszg sy-
tuacje mieliSmy w grupie C, gdzie wszyscy zawod-
nicy legitymowali sie bilansem meczdw 1:1i bilans
frejméw decydowat o awansie. Tutaj Maciej Smo-
rawski miat najlepsze statystki, a drugi byt Wiestaw
Trzeciak. Pechowcem okazat sie Kamil Przybylski,
ktéremu jeden frejm brakowat do awansu. Z gru-
py D awansowat Mateusz Sniegockii Grzegorz Sro-
ka, a z grupy E Michat Potysz i Wiestaw Knobloch.
W fazie pucharowej najciekawiej zapowiadat sie
pojedynek pomiedzy Radostawem Babicg i Mate-
uszem Sniegockim. Mecz byt bardzo zaciety, jednak
nie na najwyzszym poziomie. Byto duzo dobrej wal-

] PB: Bilard Team Maria Watbrzych
— Akademia Bilardowa Il Rokietnica 3:3

Il PLB: Akademia Bilardowa Il Rokietnica
— UKS Bilardowa Samochoddwka Legnica 6:0

ki taktycznej ale tez duzo prostych btedéw. Do sta-
nu 2:1 dla Mateusza nie odnotowalismy zadnych
spektakularnych brejkéw. Dopiero w czwartej par-
tii za sprawg Mateusza bylismy swiadkami brejka
44 punktowego dajgcego zwyciestwo we frejmie
i w catym meczu. Jak juz mowa o brejkach, to nie
sposob nie wspomnie¢ o najwyzszym w catym tur-
nieju. Tak jak w poprzedniej edycji, tak i teraz naj-
wyzszego brejka uzyskat Wiktor Zielidski. Tym razem
byto to 78 pkt zdobyte podczas meczu finatowego,
w ktérym Wiktor spotkat sie z Arielem Trebocha.
Tutaj réwniez mielismy powtdrke z rozrywki, czyli
ponownie zwyciezyt Wiktor. Na trzecich miejscach
uplasowali sie réwiesnicy Wiktora, zawodnicy re-
prezentujacy Akademie Bilardowa Rokietnica, czy-
li Arkadiusz Brzekowski i Adam Stankiewicz. Tuz za
podium zameldowali sie: Mateusz Sniegocki, Mi-
chat Potysz, tukasz Guzowski i Mateusz Robirski.
Kolejna odstona BrizZon Snooker Open zaplano-
wana jest na 27-28 kwietnia, w ktdrej szykujemy
niespodzianki dla debiutantow aby jeszcze bardziej
zachecic do udziatu.
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Debiuty
kulturystyczne
PZKFiTS 2019

Debiuty kulturystyczne PZKFiTS 2019 to niemal
kultowa juz impreza, ktéra odbyta sie 22 - 24 |u-
tego 2019 w Amber Expo Gdansk. To jedna z naj-
wazniejszych imprez w zyciu kazdego kulturysty.
Bez udziatu w niej, nie mozna méwic o rozpoczeciu
profesjonalnej kariery kulturystyczne;j.

W tej imprezie brato udziat dwdch mieszkancow
gminy Rokietnica. W kategorii Bikini Fitness powy-
zej 172 Magdalena Gawron z Rokietnicy i w kate-
gorii Kulturystka Mezczyzn do 70 kg Rafat Ostrow-
ski z Kiekrza.

W dniu 22 lutego oboje zawodnicy przeszli przez
weryfikacje, ktéra pozwolita im wzigc udziat w impre-
zie gtdwnej. Start obydwu kategorii naszych miesz-
kancow odbyt sie 24 lutego.

Po eliminacjach obydwoje dostali sie do potfina-
tu. Wiecej szczescia miat Rafat, ktory dostat sie do
finatu, w ktérym zmiazdzyt swoich rywali stajgc na
najwyzszym stopniu podium, zdobywajac tym sa-
mym mistrza tej kategorii. Ogromne GRATULACJE!

Jak sam o sobie méwi ,,Ostry trener” (pod taka
nazwg mozna go znalez¢ na portalach spotecznoscio-
wych) sitownia w jego zyciu zajmuje wazne miejsce
od dawna. Nie mniej jednak ta najwazniejsza cze-
$cig jest rodzina. Jest dumnym tatg i kochajacym
mezem. Swojej pasji poswiecit sie catkowicie po
zakonczeniu swojej zawodowej stuzby wojskowe;j.

Magdalena zakorczyta swoje zmagania na etapie
poftfinatu. Nie mnie jednak z uSmiechem na ustach,
przygladata sie do korica rywalizacji swoich konku-
rentek. Dumnej mamie dwdch synéw pasja do spor-
tow sylwetkowych réwniez zawtadneta catym jej zy-
ciem, ale w tym wszystkim znajduje czas by wspolnie
z rodzing zdrowo i aktywnie spedzi¢ wolny czas.

Oboje bohateréw swoja pasje do kulturystyki
zamienito na prace. Sg trenerami personalnymi —
planujg treningi, uktadaja diety i motywuja swoich
podopiecznych. W swojej codziennej pracy z ludz-

> ~

mi pomagaja osiggnac idealng sylwetke, ale przede
wszystkim kierujg ich zycie na zdrowe tory.

Godziny spedzone na sitownii w kuchni na przy-
gotowywaniu zbilansowanych positkéw to ich klucz
do sukcesu. Obydwoje zapowiadajg, ze to nie koniec
startow. Magdalene i Rafata zobaczymy na scenie Il
Otwartych Mistrzostwach Wielkopolski w Kultury-
styce i Fitness PZKFiTS w Grodzisku Wielkopolskim
juz 23-24 marca 2019.

Trzymaijcie kciuki za ich kolejne starty!

Sekrety pieknej sylwetki
wg medycyny komplementarnej

W epoce kultu ciata, jednoczesnie tak czesto je-
steSmy poza nim. Jest ono traktowane jak maszyna
z niekoiczacym sie poktadem energii. Ciato ma nam
stuzy¢inigdy nie zawiez¢. Kiedy otrzymujemy sub-
telne sygnaty, upomnienia, swego rodzaju mandaty
ignorujemy je, a nasza sprawa obrazowo moéwigc
konczy sie kolegium. W zwigzku z tym brak energii
tuszujemy kawa, stanu odprezenia doszukujemy sie
w alkoholu, a réznorodne dolegliwosci ,,pudruje-
my” srodkami farmakologicznymi. Kiedy pojawi sie
ciezka choroba lub niedomagania, postrzegane sg
jako wyztosliwianie sie organizmu, a ciato trakto-
wane jest jak wiezienie, ktére ogranicza i nie chce
wspotpracowac.

Brak kontaktu z ciatem uniemozliwia ustyszenie
sygnatow, ktdre od niego otrzymujemy. Oddzielamy
ciato od emocji, separujemy miesnie, uktady i na-
rzady. W czasach silnej specjalizacji, ktéra ma takze
swojg niewatpliwg zalete, postrzegamy ciato jako
odrebne kawatki skupiajgc sie na lokalnie wyste-
pujacych dysfunkcjach. Jednak my jestesmy jedng
wielka catoscig! Aby znalez¢ przyczyne okreslonej
dolegliwosci na mapie ciata, nalezy spojrzec¢ na nie
z pewnej perspektywy, jak podczas lekcji geografii.
Nie zajmuj sie tylko objawami, wstuchaj sie, badz
$wiadomy co sie w tobie/ z tobg dzieje. Zadaj so-
bie pytanie ,dlaczego?”.

Czy jesli do dziurawej butelki dolejesz wody, to
sprawisz ze bedzie zawsze petna? Czy aplikowanie
hormonow tarczycy sprawi, ze stan zapalny minie?
Czy noszac w sobie problem i nie méwigc o nim,
prébujac zapomnie¢, mozna uznac ze go nie ma?

Najwazniejsza jest codziennosc. Jesli Twoj sta-
ry system zawodzi, zainstaluj nowa aktualizacje do
Twojej rutyny. To codzienne nawyki dajg dtugotrwate
rezultaty i od nas zalezy jaki dadza plon. Najwazniej-
sze na poczatek to zdac sobie sprawe z zachowan,
ktore szkodza. To juz jest naprawde sporo. Jeden
z wielu przyktadéw z pozoru nieistotnych dziatan:
wystajacy brzuch to niekoniecznie stabe migsnie czy
nadmierna tkanka ttuszczowa. Przyczyng moze by¢
m.in. ostabione trawienie, wcigganie brzucha, wci-
skanie sie w bielizne lub odziez ,,modelujaca” czy
tez niepoprawne nawyki ruchowe np. wypychanie
zeber lub bioder. Natomiast kompulsywne dziatania
czesto nadwyrezaja organizm i patrzac dtugofalowo
przynosza bardzo niekorzystne skutki.

Wazne jest to w jaki sposdb sie poruszamy, jak
radzimy sobie zemocjami, w jakim Srodowisku sie
znajdujemy (chodzi takze o chemie gospodarcza
czy kosmetyki) itp.

Daj sobie czas, bo trwate zmiany to proces. Cia-
to ludzkie, to po prostu natura, niesamowity twor,

ktéry posiada fantastyczne mechanizmy samore-
gulacji i autonaprawy. Nawigz powtorng znajomosé
z wtasnym ciatem. Poznaj sposéb w jaki funkcjonu-
je. Wesprzyj naturalne procesy zachodzace we wta-
snym organizmie, a uzyskasz trwate efekty. Wbrew
pozorom nie sg to skomplikowane rzeczy, czasami
wystarczy nie przeszkadzac.

Jeszcze jedno.. nie daj sie zwariowac, podstawa
to $wiadome i wysrodkowane dziatanie.

Jesli szukasz naturalnej drogi do ,,zdrowego mode-
lowania sylwetki”, wez udziat w warsztatach organi-
zowanych przez ,Gabinet VIVENDUM Ewy Maternik”.
Poznasz cykle, ktérymi tak jak w naturze poddane
jest nasze cate zycie. Porozmawiamy o jedzeniu,
emocjach, ruchu (naucze Cie waznych nawykow
i ¢wiczen) i naturalnej pielegnacji ciata, w ujeciu
medycyny komplementarnej.Pierwsze spotkanie
odbedzie sie 12.04.2019 r. w GOK w Rokietnicy.
Wiecej informacji na stronie vivendum.com.pl lub
na stronie facebookowej gabinetu.

Zapraszam — Ewa Maternik
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Tomasz Lutkowski

W dniach 14-17 marca 2019 r. Tomasz Lutkowski
wziat udziat w 11l Mistrzostwach Swiata i Pucharze
Arktyki w ptywaniu zimowym za kotem podbiegu-
nowym w Murmansku, zdobywajgc tytut Wicemi-
strza Swiata na dystansie 200 metréw stylem do-
wolnym i brazowy medal na dystansie 50 metréw
stylem motylkowym.

Zawody, w ktorych udziat wzieto 400 zawodni-
kow z 33 krajow catego Swiata, odbywaty sie w wo-
dzie otemperaturze 0 stopni Celsjusza w klasycz-
nym stroju ptywackim, czyli jeden czepek, okularki
i kapielowki.

Zawodnik zajat ponadto czwarte miejsce w kon-
kurencji na dystansie 50 m stylem dowolnym i dzie-
wigte miejsce w wyscigu na 1 km — ponizej podaje-
my link do tego ostatniego startu, tor 4.

https://youtu.be/97gBQIz9I18M

Redakcja RW

Towae diccden
Hssiun

1 4 wocr

Ogrody stanowig zrodto bogatych doznan, wie-
lowymiarowo oddziatujg na nasze zmysty. Przede
wszystkim zmyst wzroku poprzez silne bodzce jakie
tworzy rozmaitos¢ wystepujgcych barw, form roslin

oraz matej architektury. Dostarczaja rowniez wrazen
stuchowych - szelest lisci, szmer i pluskanie wody,
Spiew ptakow, odgtosy owaddw (przede wszystkim
brzeczenie pszczot, trzmieli). Rosliny wnoszg row-

niez zapach, wiele gatunkéw jednorocznych, bylin,
drzew i krzewdw ma silnie pachnace liscie i kwia-
ty. | oczywiscie dziatanie na zmyst smaku — rosliny
zielarskie, przyprawowe, warzywa i owoce. Poza
tym ogrdd dostarcza bogatych doznan dotykowych
poprzez réznorodnos¢ faktur materiaty roslinnego
(np. szorstkie, gtadkie lub wetniste liscie) i materia-
téw nieroslinnych.

To bogactwo bodzcéw zmystowych oraz ich po-
zytywny wptyw na zdrowie ludzi dostrzezono juz
w czasach antycznych. Przez wiele stuleci z réznym
skutkiem stosowano w réznych terapiach. Od pew-
nego czasu w hortiterapii — leczeniu poprzez kon-
takt (aktywny lub bierny) z ogrodem, wykorzystu-
je sie pozytywne oddziatywanie roslin na zmysty.

Przydomowe ogrody czesto sg pozbawio-
ne tych korzystnych waloréw. Zaktadane z roslin
zimozielonych roslin iglastych, z duzymi powierzch-
niami trawnikow, oferujg niewielka ilos¢ bodzcow.
Warto zastanowic sie nad wzbogaceniem ich przy-
najmniej o grupy roslin lub rabate sensoryczna. Wy-
starczy fragment terenu pomiedzy drzewami i krze-
wami przeznaczy¢ na kolekcje roslin dostarczajacych
zroéznicowanych wrazen zmystowych.

Przede wszystkim nalezy pomyslec o kolekcji ro-
$lin pachnacych kwitngcych w réznych okresach.
Ogrdd powinien przyciggaé zapachem od wiosny do
jesieni. Korzystnie, gdy w tym samym czasie obok
siebie nie kwitnie zbyt wiele roslin o intensywnym
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zapachu. W tym wypadku nadmiar bywa mecza-
cy. Zroslin wiosennych wybieramy hiacynty, nar-
cyzy, krokusy, azalie, wawrzynek wilcze tyko, jasmi-
nowiec, bez lilak, porzeczke ztota. Lato i wczesna
jesien to min. gozdziki pierzaste, lilie, roze taczone
z lawenda, heliotrop, wiciokrzew oraz pachnace
o zmroku maciejki, tyton ozdobny, dziwaczek, wi-
ciokrzew. Dla uzyskania odpowiedniego efektu, czyli
intensywnego zapachu utrzymujacego sie w sgsiedz-
twie roslin nalezy spetnic kilka warunkéw. Wybiera-
my miejsce nastonecznione do lekko zacienionego
(odpowiednio do wymagan gatunku), z jednej strony
ostoniete wysokim ogrodzeniem, murem lub Scia-
ng zywoptotu, zaciszne. Dzieki temu zapach nie be-
dzie sie rozchodzit na rézne strony tylko utrzymywat
nad roslinamii w ich sgsiedztwie, kierowat w stro-
ne sciezki, tym samym bedzie intensywniejszy. Na
otwartej przestrzeni zapach rozwiewa sie, jest sta-
bo wyczuwalny. Rosliny ktére wydaja zapach przy
dotyku, najlepiej posadzi¢ przy Scieice, aby prze-
chodzacy poruszajac je wywotywali zapach. Z re-
guty pachnace gatunki przyciagaja wiele owaddw,

min. motyle, pszczoty, inne owady. Pachnace rodli-
ny mozemy umiesci¢ rowniez wokot tarasu, miej-
sca wypoczynkowego. Mozna je réwniez wysadzi¢
do wysokich donic, przy trejazach lub pergolach.
Przy Sciezce, w,,zasiegu reki” sadzimy réwniez ro-
Sliny o ciekawej fakturze lisci, pedow, kwiatéw. Z tej
perspektywy doskonale widaé ciekawg strukture ich

powierzchni, mozemy je dotkngé, ,,pogtaskac”, np.
rosliny o wetnistych lisciach czysciec, starzec. Po-
miedzy roslinami ozdobnymi mozemy wysadzic ro-
sliny przyprawowe (koper wtoski, koperek, bazylia,
lubczyk) zielarskie (mieta, melisa). Mozna wkompo-
nowac warzywa, niektére wygladajg bardzo efek-
townie — szczypiorek, rabarbar lub rosliny jagodo-
we — porzeczki, agrest, maliny. Spacer wzdtuz takiej
kolekcji to nie tylko przyjemnos¢ dla oka, ale row-
niez zrédto bogatych doznan smakowych.

W nasadzeniach o charakterze sensorycznym
wazne sg rowniez bodzce kolorystyczne dostar-
czane przez zroznicowang palete barw. Nawet je-
zeli nie lubimy wielobarwnych ogrodéw, mozna
wybrac¢ ulubiong barwe i na niewielkim obszarze
stworzy¢ przyciggajgcq wzrok plame kolorystyczna.
Pobudzajgco beda dziataty kompozycje o nieregu-
larnych formach, ztozone z cieptych, zywych kolo-
row (zofty, pomaranczowy, czerwony). Natomiast
stonowane, chtodne barwy pastelowe (niebieski,
fiolet, zielony) uspokajaja, wyciszaja.

Poprzez dosadzenie roslin o sezonowych lisciach,

bylin i jednorocznych wprowadzamy w ogrodach
z dominacja roslin iglastych zgodna z porami roku
zmiennos$¢. Rosliny zimozielone w ciggu roku zmie-
niaja sie w niewielkim stopniu, nie czujemy sezono-
wosci. Obserwowanie zachodzacych zmian, rozwoju
roslin, zwtaszcza w okresie wczesnej wiosny lub je-
sieni to jedna z najwiekszych przyjemnosci. Czujemy
silniejszy zwigzek z przyroda, to uspakaja, odpreza.
Jezeli tylko pozwalajg na to rozmiary ogrodu mo-
zemy wprowadzi¢ $ciezke sensoryczng. Powinna
miec¢ réznorodng nawierzchnie — zwir, bruk, ele-
menty drewniane, kamienie, szyszki, dostarczajgce
zréznicowanych wrazen podczas chodzenia (najle-
piej boso). Wzdtuz rozmieszczamy rosliny dostarcza-
jace réznych wrazen zmystowych. Spacer z pewno-
$cig zapewni wiele przyjemnych wrazen. Stymulacja
wielu zmystéw wraz z aktywnoscia fizyczng w ogro-
dzie wptywa korzystnie na zdrowie fizyczne i psy-
chiczne oséb w réznym wieku.
Maria Matuszczak
Zespot Szkot
im. J. i W. Zamoyskich w Rokietnicy
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27 kwietnia 2019 r. - hala Rokietnickiego Osrodka Sportu w Rokietnicy
- event i koncert charytatywny,,GRAMY DLA WIKTORKA”

12:00-17:00 EVENT CHARYTATYWNY
Il MIEDZYNARODOWY DZIEN TANCA ,DZIECI DLA DZIECI”

* warsztaty hip hop gos¢ specjalny ABBY AOURAGH
* wystepy ROKICIAKOW i innych formacji tanecznych

Maqgda Andrzejewska i Przyjaciele:

* maratonik zumba kids
Dmucharnice, animacje i inne atrakcje

POKAZY SZTUK WALKI - PIOTR NIEDZIELSKI,,CZERWONY SMOK” POZNAN

POKAZ KRAV MAGI - PAWEL JOZWIAK,,PANTEON MISTRZOW”

MUCHA TATOO i KAMIL JANECKI TATOO

18:00-24:00 KONCERT CHARYTATYWNY

LOGO DZIELNICY / ShotGun Label/

GRAMOL / ShotGun Label /

*PEJA/SLUMS ATTACK *
AK-47 KAMEL
RANDOM / Ave Squad /

SIMPSON

SCALPEL / BrainDeadFamilia /
SUPPORT - KONKURS

Michat Cieciora Radny Gminy Rokietnica, Patryk West Moshpit Record’s Studio, Robert Biaty ,Gremium” oraz
przedstawiciel lokalnej sceny rap’'u Mateusz Zebrowski, Zebro”, zapraszajq serdecznie wszystkich, ktorych serca sa
otwarte na niesienie pomocy, do wspélnej zabawy podczas eventu oraz koncertu charytatywnego, z ktorych uzyskany
dochoéd w catosci przeznaczony bedzie na rzecz rehabilitacji matego Wiktorka.

W lutym 2018 roku, w okolicach miejscowosci
Mosciejewo w powiecie Miedzychodzkim, miat miej-
sce wypadek drogowy, w ktérym 22-letnia mat-
ka wraz z 3 letnim wtedy synkiem Wiktorem, ude-
rzyta w przydrozne drzewo, zjezdzajac na lewy pas
jezdni, aby unikngc zderzenia czotowego z nadjez-
dzajacym z naprzeciwka pojazdem. W wyniku tego
zdarzenia obie osoby trafity do szpitala, Wiktorek
w stanie ciezkim. W szpitalu w Poznaniu przeszedt
szereg operacji i zabiegdw . Do sierpnia ubiegtego
roku znajdowat sie w stanie Spigczki przebywajgc
w Specjalistycznej Klinice tzw. Warszawskim ,,Bu-
dziku”. Mimo, ze po wypadku lekarze nie dawa-
li chtopcu duzych szans na powrdt do zdrowia, to
udato sie doprowadzi¢ do stanu, w ktérym mozliwa
jest dalsza, niestety kosztowna rehabilitacja, gdyz
chtopiec po dtugotrwatym procesie wybudzania ma
szanse na namiastke normalnego zycia. Dzieki re-
habilitacji moze odzyska¢ mowe i zaczac sie poro-
zumiewac z otaczajgcym go Swiatem, a szczegdlnie
z czekajacy na odzyskanie podstawowych funkgji
zyciowych swojego synka mama. Do korica marca
br. Wiktorek przebywat w ,,Budziku” jesli otrzyma

potrzebne wsparcie, mozliwa bedzie jego dalsza re-
habilitacja w specjalistycznej placowce medycznej
w todzi, a dodatkowo chfopiec musi przejs¢ jeszcze
jedng skomplikowang i kosztowng operacje. Samot-
nie wychowujacej go matki niestety nie sta¢ na sfi-
nansowanie w catosci leczenia, mimo czesciowego
wsparcia Fundacji Auxilla z Wroctawia. W zwigzku
z tym powstat pomyst zorganizowania inicjatywy,
opartej na zyczliwosci wielu oséb dobrego serca,
artystow, sportowcow, przedsiebiorcéw i wolonta-
riuszy, ktérzy mimo, ze nie znaja Wiktorka, nie jest
im obojetny jego los. Bezinteresownie, artysci pol-
skiej sceny rapu, z jedna z jego najwiekszych ikon
czyli Peja/Slums Attack na czele, zgodzili sie zagraé
niemal pieciogodzinny koncert, rezygnujac zupet-
nie z honorariéw. Wieczorny koncert poprzedzo-
ny bedzie Eventem Charytatywnym, podczas kto-
rego wolontariusze bedg zbierali dobrowolne datki
na ten szczytny cel. Do tej czesci przedsiewziecia
W znamienitej mierze przyczynita sie niezastgpio-
na Magda Andrzejewska, znana i lubiana tancerka
i instruktorka Zumby z Rokietnicy, ktéra przygotuje
w ramach tego przedsiewziecia, juz po raz kolejny

Miedzynarodowy Dzien Tanca , Dzieci dla Dzieci”
wraz z warsztatami taica hip-hop, ktére poprowa-
dzi na zaproszenie Magdy prezenter szkolen tanecz-
nych i Swietny tancerz Marokanczyk Abby Aouragh.
Do udziatu w akgji zaprosiliSmy takze zawodnikdw
klubu ,,Czerwony Smok” z Poznania w towarzystwie
Piotra Niedzielskiego, a takze Pawta J6zwiaka , Pan-
teon Mistrzéw”, ktorzy przeprowadzg pokazy sztuk
walki. Oprdcz tego, pomyslano o szeregu innych
atrakgji, ktore zacheca do wziecia w udziatu w tym
przedsiewzieciu jak animacje i zabawy dla dzieci.
Bedzie tez mozliwos¢ wykonania okolicznosciowe-
go tatuazu za chec podzielenia sie sercem z Wiktor-
kiem, ktore wykonywac bedzie, spedzajac z nami
caty dzien ekipa z Mucha Tatoo oraz Kamil Janecki
Tatoo. Czeka zatem zainteresowanych bardzo sze-
roka gama atrakc;ji dla kazdego niezaleznie od wie-
ku. Oczywiscie bedzie tez mozliwos¢, wykonania
zdje¢ w towarzystwie ciekawych i znanych osdb,
ktore zostaty zaproszone, przy Fotosciance z logami
darczyncow, ktorzy wspieraja tg inicjatywe, umoz-
liwiajac jej przeprowadzenie.

M.C.

kwiecienrn 2019
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Plakat pochodziz ofi-
gjalnej strony Miedzy-
narodowej Izby ds. Ksig-
zek dla Mfodych (IBBY),
www.ibby.org. Grafiki
ksigzkowe zaczerpnetam
ze stron konkursowych
(IBBY, PRZECINEK i KROP-
KA, LOKOMOTYWA)

Kochani Czytelnicy,

Juz po raz pigty mam przyjemnosc¢ Swietowac
z Wami urodziny Hansa Christiana Andersena, na
ktérych pamiatke obchodzimy Miedzynarodowy
Dzien Ksigzki dla Dzieci. Ustanowiono go w 1967
roku w celu promowania literatury pieknej i grafi-
ki adresowanej do mtodych czytelnikéw. Zgodnie
z tradycjg kazdego roku inny kraj jest gospodarzem

KSIAZKA
ROK
2018 *

NAGRODA POLSKIEJ SEKCJI

ZBbY

tego dnia i odpowiada za przygotowanie okoliczno-
Sciowego plakatu z mottem oraz specjalnego , listu
-przestania”. Autorem tegorocznego listu do dzieci
catego Swiata oraz plakatu jest litewski pisarz i ilu-
strator Kestutis Kasparavicius, ktory zapewnia, ze
,Ksiazki pozwalajg nam zwolni¢”. Zgodzicie sie
z tym hastem?

Pierwszy artykut w ramach projektu ,,Zaczy-
tana Rokietnica” pojawit sie wiasnie w kwiet-
niu, czyli najbardziej ksigzkowym miesigcu roku
(nie tylko na okoliczno$¢ rocznicy urodzin styn-

nego dunskiego pisarza, ale réwniez ze wzgle-

du na przypadajgcy w tym miesigcu Miedzy-
narodowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich). Od
tamtej pory w ,,Rokickich Wiadomosciach” ukaza-
to sie ponad 50 artykutow i konkurséw poswieco-
nych ksigzkom, a ja w zamian otrzymatam od Was
dziesigtki listow. Nie tylko przysytacie odpowiedzi
konkursowe, ale piszecie réwniez o swoich czytel-
niczych pasjach, ksigzkowych zachwytach i rozcza-
rowaniach. Jednak najczesciej w naszej korespon-
dencji pojawia sie watek ksigzek dla dzieci. Pytacie,
jakie lektury poleca¢ mtodym czytelnikom, zeby po-
tkneli bakcyla czytania. Czesto zastanawiacie sie tez,
jak to sie dzieje, ze Wy chodzicie z nosem w ksigz-
kach, a dziecko omija je szerokim tukiem. Nieste-
ty nie ma fatwej recepty. Mozecie otaczac dzieci
Swietnymi ksigzkami, a one i tak niekiedy pozo-
stang odporne na dziatanie literatury. Nie ozna-
cza to, ze nie trzeba probowac. | tu ponownie po-
jawia sie pytanie, jak w gaszczu ksigzek odnalezc te
najciekawsze. Z pomocg moga przyjsé réznego ro-
dzaju konkursy i plebiscyty. W niektdrych decyduje
profesjonalne jury. Inne majg mieszany charakter:
wstepnej selekcji dokonuje komisja a potem gtos
oddaje czytelnikom. Wszystkim przyswieca jeden
cel, czyli dobra ksigzka.

Zanim przejde do konkurséw mam jeszcze do Was
jedng prosbe. Z okazji Dnia Dziecka w czerwcowym
numerze ,,Rokickich Wiadomosci” planuje przed-
stawi¢ sylwetki mtodych czytelnikéw. Wielu z nich
miatam mozliwos¢ poznac w ciggu tych ostatnich
pieciu lat, a teraz chciatabym, zeby swoimi ksigzko-
wymi zainteresowaniami podzielili sie na famach na-
szego pisma. Jesli Wasze dziecko lubi czytaci moze
opowiedzie¢ o swojej pasji na stronach ,RW”, to
prosze o kontakt (przez profil fb ZACZYTANA RO-

KIETNICA albo e-mail: zaczytanarokietnica@inte-
ria.pl). Na zgtoszenia czekam do korica kwietnia.

Wré¢émy do konkurséw. Najstarszy z nich —od
ponad 30 lat!- organizuje Polska Sekcja IBBY- Sto-
warzyszenie Przyjaciot Ksigzki dla Mtodych. Profe-
sjonalne jury wytawia peretki wsrod ksigzek, ktore
w danym roku ukazaty sie na rynku. Ocenia je pod
wzgledem literackim i graficznym, zeby najlepszym
przyzna¢ miano KSIAZKI ROKU. Na stronie IBBY www.
ibby.pl mozna znalez¢ informacje o ksigzkach, kto-
re byty nominowane i nagradzane na przestrzeni
lat (wraz z uzasadnieniem). W naszym zestawieniu
znalezli sie laureaci za ubiegty rok.

O Przecinku i Kropce wspominaftam juz wiele
razy. Poniewaz konkurs jest zwigzany z konkretng
siecig ksiegarska miatam obawy o jakosc tego ple-
biscytu. Stad przygladam mu sie z duzym zainte-
resowaniem. W tym roku odbywa sie juz 10. edy-
cja i moge stwierdzi¢, ze odgrywa pozytywna role
w promowaniu literatury dzieciecej. Wstepnej se-
lekcji ksigzek dokonuje profesjonalne jury, a w dru-

gim etapie pateczke przejmujg czytelnicy. W naszym
zestawieniu znalazly sie ksigzki nominowane w tym
roku. Laureatow poznamy 6 kwietnia. Wiecej infor-
macji: www.empik.com/przecinek-i-kropka.

Przecinek i Kropka

O ile Ksigzka Roku IBBY oraz konkurs Przecinek
i Kropka maja juz ugruntowang pozycje, to LOKO-
MOTYWA jest zupetnie nowym zjawiskiem. W tym
roku odbyta sie pierwsza edycja projektu. Jest to ini-
cjatywa kilku blogerdéw ksigzkowych, ktérzy postano-
wili przemowic wspdlnym gtosem na rzecz promo-
wania wartosciowej literatury dla dzieci i wykonali
naprawde kapitalng prace. Nie s3 to bynajmnigj
przypadkowe osoby. Ciesze sie, ze niektorych uda-
to mi sie poznac osobiscie na roznych ksigzkowych
spotkaniach. Posiadaja ogromng wiedze na temat
ksigzki dzieciecej i mam nadzieje, ze starczy im za-
patu na kolejne podsumowania. Wiecej informa-
cji znajdziecie na blogach ksigzkowych uczestnikow
projektu oraz na profilu fbo LOKOMOTYWA. Polecam!

m /
/B LOKOMOTYWA 2018
e it s

-

Pozdrawiam wiosennie,
Mariola Sudot-Szczepaniak

Konkurs nr 54

Z czym kojarzy sie Wam 1 kwietnia? Oczy-
wiscie z zartobliwym zwyczajem prima aprilis.
Okazuje sie jednak, ze w tym dniu przypada tak-
ze inne Swieto, ustanowione w 1906 roku, i my
wiaénie o to drugie $wieto pytamy. Zeby utatwic¢
Wam zadanie przygotowalismy podpowiedz
w nieco primaaprilisowym stylu. W ponizszym
zestawie wyrazéw, przetasowanych sie na wszel-
kie sposoby, ukrylismy 12 tytutéw ksigzek. Ich
bohaterowie s3 jednoczesnie bohaterami swie-
ta, o ktdre pytamy.

szpak Elemelek dziwi sie¢ sowie wrdbe-
lek Mareceli i jego ptasie przygody Kajtko-
we radio dzikie bociany i czapla opowie-
dziat zuraw Swiatu sroczka kaszke warzyta
umarly las dzieciot Filip i cudowna podréz
w tym roku przyjaciele tabedzie wiosny nie
bedzie 52 tygodnie!

Zadanie polega na odgadnieciu nazwy mie-
dzynarodowego Swieta obchodzonego 1 kwiet-

nia oraz utozeniu co najmniej 5 tytutéw z naszej
rozsypanki. Do dzieta! Na odpowiedzi czekamy
do korica kwietnia. Mozna je zostawia¢ w biblio-
tece w Rokietnicy albo przestac na adres zaczy-
tanarokietnica@interia.pl. Na uczestnikdw kon-
kursu czekaja nagrody-niespodzianki.

D Rokietnica |
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62 - 090 Rokietnica

R~ SKEAD OPALU

KWIACIARNIA BRATEK
CENTRUM OGRODNICZE

Weugiel polski importowany

Oferujemy:

DREWNO KOMINKOWE | OPALOWE
« florystyke §lubnq i dekoracje slubng
«florystyke Zatobng BRYKIET - DREWNO ROZPALKOWE

* kwiaty ciete i doniczkowe
» kwiaty sziuczne

* znicze, wktady W sezonie wiosennym: zamﬂ“' na m|8|se“ "lrzez tele’nn
» doniczki ceramiczne : .
G JOKBICEYING e kwiaty rabatowe tukasz Biedny tel.604 658 337

« kariki okolicznosciowe :f{i:.:fmie OproaNg Piotr Rubak tel. 511 847 295

e nawozy 62 - 090 Rokietnica ul. Kolejowa 2
e nasiona kwiatow i :
e krzewy i drzewa ozdobne plotr.ruba!(@gmflll.ch
e érodki ochrony roélin www.wegiel-rokietnica.pl
® narzedzia ogrodnicze '
Realizujemy réwniez zamoéwienia telefoniczne wggml luzem
©505 298 838 Zapraszamy: i workowany

® 61 81 45 137 QEWNZg

Pn - Pt 8.00 - 18.00 A Y,
Sob  8.00-17.00 - E-b .
Nd 9.00 - 15.00 %4
(Niedziela handlowa) N

kwiaciarnia bratek

Zapraszamy
Ak?.dﬂmia do nowo
Dl O otwartego
, Dllardo Wa salonu z bielizng
T = -l < damska i meska ,Szafonierka”

- Trakt Napoleonski 11 (pasaz) / i

‘,

PROFESJONALNY KLUB BILARDOWY

CZYNNY CODZIENNIE OD GODZ. 16.00
POSIADAMY

o stoly bilardowe Mistrzostw Swiata i Europy

Swiadczymy ustugi brafittingu
— profesjonalne dopasowanie

e sportowe automaty Darts - biustonosza
° Sg_ n;(l;a{(slc prtzy stolikach PROMOCJA! L
o arinkbar 1h gry w bilard ¥ miseczki od A do rozmiaru M
o telebim _4 i
e sprzedaz akcesoriow bilardowych v ObWOdy blUStOﬂOSZ)/ Od 65-120
o hot spot TR ¥ rozmiary od S-7XL ¥ W ofercie
PROPONUJEMY Jwniez piz
PR KOMUNIE ro;/vpmlf ptl)zalmy, kI(()szuIe nocne,
o bilardowe wieczory dla firm zlafroki, bielizn I i
o turnieje i pokazy lizod @i/ osobe ’ .a oKl DICHZN KO ygUch.a,'
o spotkania rekreacyjne rajstopy, skarpety ¥ Sexy bielizna
e imprezy okoliczno$ciowe % . T .
o mozliwos¢ telefonicznej - przebrania ¥ Bielizna polskich

rezerwacji stotow

o renomowanych producentéw.
3| Bilardowa \
= |

(T/%
| @ akademia |

ul. Lakowa 6

62-090 Rokietnica
tel. +48 61 814 40 85
tel. kom. +48 601 635 887
radoslaw_babica@poczta.q

Zapraszamy wszystkich,
ktorzy cenia sobie dobra jakos¢
oraz komfort snu

— =
~szamotulske, :

www.radoslawbabica.pl tel. 660 588 196 Szafonierka & Brafitting Rokietnica

(V) kwiecien 2019
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Gabinet Kardiologiczny
Jolanta Miszczak-Smiatek

KARDIOLOG
SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH

Rokietnica, ul. Mickiewicza 29
Rejestracja telefoniczna po godzinie 16.00

tel. 662 950 068

10 kwietnia 2019, 15 maja 2019,
19 czerwca 2019, 17 lipca 2019, 14 sierpnia 2019

Echo serca v Holter zdarzeri v Holter EKG v Holter cisnieniowy v EKG

Terminy przyjec:

TWOJ DOMOWY

Doran

Rolety, Zaluzje, Moskitiery, Markizy

ZAMOW BEZPEATNY POMIAR | WYCENE
TEL. 50170 90 18
email: biuro@rolety-doran.pl
Oferujemy:

v Rolety pokojowe v* Markizy
v Rolety zewngtrzne v Moski-
tiery v Rolety Rzymskie v Maty
bambusowe v Zaluzje v Bramy
Specjalna oferta dla klientow
2 Gminy ROKIETNICA
Informacja u naszego przedstawiciela.
SPRAWDZ PELNA OFERTE
NA www.rolety-doran.pl

FACHOWIEC

* remonty
» wykonczenia
* drobne naprawy

« szybko ¢ czysto
« solidnie

tel.: 667 706 513

e-mail: skot1972@wp.pl

PRO 30

Catkowite (lekkie, dobre przyssanie) ~PRACOWNIA PROTETYCZNA m
Bt

Czesciowe: tworzywo réZowe, przezroczyste - przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe
Szkieletowe: podniebienie sztuczne zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywa
Protezy na miekkim podfozu, elastyczne: na dzigsta wrazliwe lub zanikfe, zmniejszajq ucisk, polepszajq
przyssanie  Mikroprotezy (do 2 zebow)

Naprawy protez  JEDNOOSOBOWE WYKONAWSTWO

Pracownia czynna:
wtorki 16.00-20.00 czwartki 16.00-20.00

tel. 518-268-039

Poznan Smochowice, ul. Sianowska 77

Wywoz
nieczystosci
ptynnych
tel. 502 320 647
61 8145 426

-u» HUBERTUS

ul. SZAMOTULSKA 23 = 62-090 ROKIETNICA
tel. 513 127 853 » 512 297 145

TRUNNY » UsLYal 206RZ2801z
wience - wigzanki - pomniki

Na zyczenie klienta zatatwianie formalnosci ZUS
z wyptata gotowki na miejscu.

USLUGI MINIKOPARKA | KOPARKO-LADOWARKA
Agrobud tukasz Plachetka

tel. 796-136-660

y pod:

UStUGI REMONTOWE
ptytki, panele, szpachlo-
wanie, malowanie,
piyta nida gips

Krzysztof Ragan, ul. Szamotulska 1, Rokietnica

tel. 793-765-294

Kiedy w gniazdku pradu brak
kiedy pralke trafi szlag
moze w koiicu si¢ budujesz

ELEKTRYKA potrzebujesz?
tel. 531-282-013

QAQOSPODARSTWO SZKOLKARSKIE

IGLAKI

TUJE, JALOWCE, BUKSZPANY.
DRZEWA | KRZEWY OZDOBNE

Napachanie ul Za Lasem 1
Dojazd z wezefa Napachanie (S11) w kierunku na Szamotufy
www.szkolkapoznan.pl tel: 510 609 396

STAcLAss INSTALACJE
ROZWIAZANIA SZKLANE ELEKTRYCZNE
USLEUGI SZKLARSKIE | | v Nowe Instalacje
Od pomiaru do montazu v Przylacza elektryczne
lustra « szklo malowane v Przerébki istniejacych
o drzwi i $cianki szklane instalacji
« kabiny prysznicowe « balustrady Pomiary elektryczne
« inne wyroby ze szkla v
Podlaczanie plyt
%4
NA WYMIAR indukcyjnych
ZAPRASZAMY (pieczatka do gwarancji)
510 338 236 601 780 274

BHP & P..POZ

- szkolenia dla pracodawcow
- szkolenia dla pracow!

ISZPAIS
2 261 90

STUDIO MEBLOWE
www.asseri.pl

- obstuga firm z zak
BHP | P.POZ

czynne: pn-pt. 10:00-18:00, sobota. 10:00-14:00.

kuchnie + AGD
szafy przesuwne
sypialnie + posciele

hreenia  CENY PRODUCENTA

krzesta
narozniki

szafy przesuwne

sofy

mebloscianki
zabudowy pod wymiar
dodatki (zegary, ramki
na zdjecia)

RATY 0%

Swarzedz
ul.Grudzinskiego 7/2
tel.783-486-144

kwiecien 2019 ﬁ:))



\
N2 NUELHALSTER

- wszystko dla majsterkowiczéw

WSzystko dla dachu i dekarzy - wynajem i sprzedaz profesjonalnych narzedzi
budowlanych
- kompleksowe rozwigzania dla wszystkich rodzajéow dachow - artykuty dla budowlancéw, dekarzy, ciesli, blacharzy
- réznorodny asortyment renomowanych producentéw pokry¢ - chemia budowlana, lazury, impregnaty

dachowych i fasadowych

- fachowe doradztwo i bezptatna wycena tel. 508 328 276

- wspétpraca z najlepszymi wykonawcami

- ustugi blacharskie - giecie i profilowanie blach

SIEW.KUKU RYDZ" NOWYM

6-RZEDOWYMTALERZOWYM
SIEWNIKIEMIBUNKTOWYM

\’}, -

Z PODSIEWACZEMiNAWOZU
TEL 512 463 003

(V) icwiecien 2019 ™




Mam na imie Kamila i od 3 miesiecy z rozpaczg ale i ogromng nadzieja
szukam psa — Frani. Frania cate swoje dtugie zycie spedzita w schronisku
pod Warszawa, gdzie jestem wolontariuszem. Opiekowatam sie Franig w
schronisku przez 3 lata, i w ciggu tego okresu bardzo ja pokochatam. W
potowie pazdziernika 2018 r. Frania zostata adoptowana do domu w Ba-
ranowie, skad niestety po 3 tygodniach uciekta. 0d tego momentu, wraz
wieloma osobami, ludzmi o wielkich i goracych sercach prowadzimy
szerokie dziatania, wszystko aby tylko ja odnalez¢. Niestety nie trafilismy
na zaden jej $lad, ale wcigz wierzymy, ze Frania zyje. .. Moze gdzie$ sie
ukrywa, moze ktos ja widziat, moze Kto$ dat jej nowy dom i serce, nie-
Swiadomy, ze kto$ inny za nig ptacze, martwi sie i teskni.

Moze kto$ z czytelnikow rozpozna Franig, skojarzy i nas poinformuije.
Po tak, dtugim okresie, Frania moze by¢ juz wszedzie, bardzo daleko od
domu.

Frania: - duza, starsza sunia, w typie owczarka niemieckiego; - jest za-
lekniona i pfochliwa, ale tagodna; - cate swoje zycie mieszkata w schro-
nisku; - kuleje na tylne fapy; - ma dtugi ogon, zwykle opuszczony lub
schowany pod siebie.

Kamila — tel. 577 888 648

NOWA Li\ te riKﬂ oferuje:

v PODRECZNIKI SZKOLNE
v ARTYKULY SZKOLNE
v ARTYKULY BIUROWE
v ARTYKULY URODZINOWE
v USLUGI KSERO ORAZ WYDRUKI A4 i A3

Nasz adres to: PASAZ (Delikatesy 34)

ul. Trakt Napoleoiniski 11 Rokietnica
tel. 509 921 517 www.nowaliterka.pl

SKLAD OPALU

POLSKIEJ GRUPY GORNICZEJ S.A.
I WEGLOKOKSU KRAJ Sp. z o.0.

Stawomir Knapski

Przezmierowo, ul. Rzemies$lnicza 50c

POLECA - najwyzszej jakosci wegiel, koks, miat, ekogroszek
transport gratis od 1 tony, profesjonalna obstuga

OBNIZKA CEN NAJLEPSZEGO POLSKIEGO WEGLA
w miesigcach marzec-maj od 50 do 100 zi/t

tel. 61 662 36 96, 61 814 12 89, 664 145 408

x> Gabinet
V Weterynaryjny

leyty domOWe www.wetrokietnica.pl

tel. 535 67 47 47, 61 307 17 17

Rokietnica, ul. Szkolna 1A (osok kosciota)

PON-PT  9-20
SOB-NIEDZ 10-14

lek.wet. Dorota Godek

GABINET
TERAPII MANUALNE],
REHABILITACII | MASAZU

1664583774

UL.STARZYNSKA 39

maria boruszak
architektura i wnetrza

tel.
660 443 632

projekty wnetrz, mieszkania,
domy, biura, gabinety

archmariaboruszak.pl

NASIONA TRAWY

PRODUCENT:
Gospodarstwo rolne Magdalena i Leszek Kierzek
ul. Rokietnicka 63; 62-080 Tarnowo Podgdrne
tel. 502 681 117

Ogloszenia T
przedam szafe trzydrzwiowa ciemna.
drobne Cena 1000 zt. Tel. 607 749 451
Szukam pracy Sprzedam dzwon rezonansowy

-z gwarancja. Cena do uzgodnienia.

Wykonam wszystkie prace ogrodowe, Tel. 607 749 451

potne drewno. Tel 667 069 745

REKLAMY: Tel. 607 566 555 mn@kreator.com.pl

kwiecien 2019 {Y)
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MARYNARKI - SPODNIE - KOSZULE - KURTKI - BUTY

GARNITURY -

Ponledziatki- rabat 10% la Seiora i St

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
i komercyjnie

~ok/Med

PORADNIA _
GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZA

kompleksowa opieka
w cigzy

USG, USG piersi
badania prenatalne
USG 3D/4D
KTG
kriochirurgia

Komercyjnie poradnie: endokrynologiczna,
urologiczna, proktologiczna, ginekologiczna,
neurologiczna i zdrowia psychicznego

Punkt pobran do badan laboratoryjnych
od pon. do piatku 7.00-9.00, w soboty 7.00-10.00

Rokietnica /\—w
ul. Koszycy 15 -~ .

.1 7T
Rejestracja:

il &

tel. 793 21 58 49
e-rejestracja:
www.rokmed.pl

(=solarium

L« pielegnacja

- twarzy

-pedlcure

=manicure

'=makijaz ‘
= fryzjer damskiymeski [ dzieel

salon urody

Katarzyna Misiak
FRYZJERSTWO KOSMETYKA

ul. Chojnicka 51, tel. 693 489 673
60-480 Poznan - Kiekrz
"GALERIA KIEKRZ"

www.salonurodymisiak.pl
Pon.-Pt. 9:00-19:00 Sob. 9:00-14:00

Nalezymy do N
migdzynarodowej sieci 4

Zapraszamy od poniedziatku do soboty 0d 8.00 do 21.00, w nled1|ele
0d 10.00 do 15.00. Na terenie Gminy Rokietnica dowoz kwiatow gratis!

Y tel. 535 67 47 47, 61 307 17 17

Domowe wypieki z naturalnych sktadnikéw na zaméwienie

TEL. 508 003 484 / WWW.MOJASLODYCZ.PL

V

wizyty domowe

PON-PT 9-20

Gabinet
Weterynaryjny

SOB-NIEDZ 10-14

lek.wet. Dorota Godek
specjalista choréb pséw i kotow

www.wetrokietnica.pl

Rokietnica, ul. Szkolna 1A (oBok kosciota)

kwiecien 2019 {Y)



