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Trening w Klubie HartRok opiera
sie na filozofii oraz sprzecie Milon.

Obwad sktada sie z o$miu stacji,
peten trening zajmuje jedynie
36 minut.

Nad efektywnoscia treningu oraz
Panstwa bezpieczenstwem czuwa
wykwalifikowany instruktor.

W klubie HartRok panuje unikalna,
mita atmosfera, wspierana
usmiechem i pasja do sportu.

Chcesz sprobowac?
Umow sie na pierwszy,
bezptatny trening w HartRok.

Klub HartRok

ul. Poznanska 43
62-090 Sobota, Centrum Tenisowe
tel.: +48 669 344 278

www.hartrok.pl
facebook.com/HartRokCTS

Do 31 marca mozliwosc zakupu

karnetu w promocyjnej cenie.
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Drodzy Czytelnicy,

marzec to taki miesigc, kiedy ludzie z checig zegna-
ja ponurg zime i cieszg si¢ nadejsciem wiosny. Bez
zalu zegnamy sie z ciezkg, zimowg odziezg. Wio-
senng pore roku odbieramy, jako czar natury, ktory
potrafi w magiczny sposob zamieni¢ nasze smutne
otoczenie w kraine tetnigca zyciem. Z radoscig ob-
serwujemy jak pierwsze cieple promienie stonecz-
ne budzg do zycia drzewa, kwiaty, zwierzeta... Po-
czatek wiosny to jedne z najbardziej magicznych
dni w roku. Jest wiec okazja do $wigtowania,a w
marcowym kalendarzu mamy niezwykle duzo roz-
maitych $wiat i uroczystosci.

Dobrze wiedzie¢, ze 1 marca obchodzimy Mie-
dzynarodowy Dzien Walki Przeciw Zbrojeniom Ato-
mowym, Swiatowy Dzief Swiadomosci Autoagresji
oraz Narodowy Dzieri Pamieci Zotnierzy Wykletych,
5 marca w kalendarzu pojawia sie Dzien Tesciowej.
Na 12 marca przypada Swiatowy Dziert Drzemki
w Pracy, Swieto mato znane, ale zdaniem specjali-
stow wazne, bowiem krotka drzemka jest bardzo
pozyteczna...idoskonale na nas wplywa... W mar-
cu przypada rowniez Uroczysto$¢ sw. Jozefa, ktora
obchodzimy 19 marca. Nie sposob z marcowego ka-
lendarza wymieni¢ wszystkich. Ja jednak chcia-
tabym na dtuzej zatrzymac si¢ na swiecie nam

Wszystkim bardzo dobrze znanym,a mianowicie
Dniu Kobiet - to dzien, kiedy szczegdlnie warto
zwroci¢ uwage na role kobiet w spoleczenstwie.
Niektorzy twierdzg, ze,,Piekna kobieta jest jak rzeka
w ktorej tong medrcy” inni ,ze ,Szczedcie jest ko-
bietg”. Sg kobiety romantyczne, wspaniale i okrop-
ne, kaprysne i zlosliwe lub bardziej skomplikowa-
ne. Nie sposéb wymieni¢ wszystkich wizerunkow
stworzonych przez literature czy tez zycie. Jednym
stowem kobiety to temat rzeka, pamigtajmy jednak,
ze ,Prawdziwy DOM buduje KOBIETA, nie mura-
rze” (przystowie meksykanskie).

Drogie Kobiety, Panie, Dziewczyny w czasach
kiedy musimy by¢ twarde jak mezczyzni, a jed-
nocze$nie postepowac jak damy , ciezko pracowaé
faczac obowigzki domowe i zawodowe i wygladac
przy tym niezmiennie ol$niewajaco.

Zycze Wam i sobie duzo
sily i aby$my zawsze mo-
gly by¢ sobg,a w tym dniu
niech kazda z nas napraw-
de czuje si¢ wyjatkowo.

Teresa Wieczorek

8 marca

2 okazji DNIA KOBIET

Wszystkim Paniom

skladam najserdeczniejsze
2yczenia: 2drowia, wszelkiej
pomyslnosei, wielu chwil
radosei, usmiechu na twarzy,
2adowolenia 2 siebie, pogody ducha
i samych pigknych dni.

Bartosz Derech

Wijt Gminy Rokietnica

Drogie Kobiety, Panie, dziewezyny w dniu Waszego swigta, redakeja
Rokickich Wiadomosei sklada Wam najserdeczniejsze 2yczenia!
Usmiechajcie si¢ duzo i kazdego dnia, pamigtajeie o swojej wyjgtlowosei!
Bez Was swiat bylby bezydkim, przygnebiajgeym i nudnym miejscem.

Co? Gdzie? Kiedy?

= 19.03. —rozliczysz PIT — Urzad Gminy Rok
w godz. 9.00-15.00

ietnica, budynek ,B” ul. Golecinska 1,

= 23.03. — ROSKWIT-nij na wiosng z VIVENDUM — Hala Rokietnickiego O$rodka Sportu,
ul. Szamotulska 29 start godz.10.00, szczegdty str. 27
= 24.03. — Wiosenne Wietrzenie Szaf — Hala Rokietnickiego Osrodka Sportu ,

ul. Szamotulska 29, godz. 9.00-14.00
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Z prac Rady Gminy

V Sesja Rady Gminy
Rokietnica

W dniu 28 stycznia 2019 r. odbyta sie V sesja
Rady Gminy Rokietnica, w ktdrej uczestniczyto 14
Radnych. Obrady prowadzita Przewodniczaca Rady
Gminy - |zabela Dziamska.

Tego dnia Radni podjeli nastepujgce uchwaty:

V/30/2019 - w sprawie metody ustalenia optaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi, usta-
lenia stawki tej optaty oraz stawki optaty za po-
jemnik o okreslonej pojemnosci. Gtosowanie:
,za” -12 glosow, , przeciw” — 1 gtos, ,,wstrzymu-
je sie” — 1 gtos.

V/31/2019 —w sprawie zmiany miejscowego pla-
nu zagospodarowania przestrzennego w miej-
scowosci Rokietnica dla dziatki nr 696. Gtoso-
wanie: ,,za” -14 gtosow.

V/32/2019—w sprawie zmiany Studium uwarunko-
wan i kierunkdw zagospodarowania przestrzen-
nego gminy Rokietnica. Gtosowanie: ,za” 13 gto-
sow, ,przeciw” — 1 gtos

V/33/2019 — w sprawie przystgpienia do sporzg-
dzenia zmiany miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego dla obszaru wokét stacji
kolejowej w miejscowosci Rokietnica. Gtosowa-
nie: ,za” -14 gtosow.

V/34/2019 — w sprawie przystgpienia do sporza-
dzenia zmiany miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego dla obszaru dziatalnosci
gospodarczej w miejscowosci Mrowino. Gtoso-

wanie: ,,za” -14 gtosow.

V/35/2019 — w sprawie wykonywania obywatel-
skiej inicjatywy uchwatodawcze]. Gtosowanie:
,2a” 13 gtosow, ,wstrzymuje sie” 1.

V/36/2019 —w sprawie ustalenia terminéw i miejsc
wyboréw Sottyséw i Rad Soteckich sotectw Gmi-
ny Rokietnica kadencji 2018-2023. Gtosowanie:
,za” -14 gtosow.

V/37/2019 —w sprawie ustalenia kryteriow rekru-
tacji do publicznych szkét podstawowych, dla kté-
rych organem prowadzacym jest Gmina Rokiet-
nica. Gtosowanie: ,za” -14 gtoséw.

V/38/2019 — w sprawie ustalenia kryteriéow wraz
z punktacjg w postepowaniu rekrutacyjnym do
publicznych przedszkoli, dla ktérych organem pro-
wadzacym jest Gmina Rokietnica. Gtosowanie:
,za” -14 gtosow.

V/39/2019 — w sprawie nabycia nieruchomosci
potozonej w miejscowosci Kiekrz. Gtosowanie:
,za” -14 gtosow.

V/40/2019—w sprawie nabycia nieruchomosci po-
tozonej w miejscowosci Bytkowo. Gtosowanie:
,za” -14 gtosow.

V/41/2019 — w sprawie wyrazenia zgody na na-
jem lokalu uzytkowego potozonego w Rokietni-
cy przy ul. Pocztowej 1 na okres do 10 lat. Gto-
sowanie: ,,za” -14 gtosow.

V/42/2019 —w sprawie zmian w budzecie Gminy
Rokietnica na 2019 rok. Gtosowanie: ,za” -14
gtosow.

V/43/2019 — w sprawie zmiany Wieloletniej Pro-
gnozy Finansowej Gminy Rokietnica na lata 2019-
2029. Gtosowanie: ,,za” -14 gtosow.

V/44/2019 —w sprawie nadania nazwy ulicy w miej-
scowosci Rokietnica, Gmina Rokietnica. Gtosowa-
nie: ,za” 13 gtosow, ,wstrzymuje sie” 1.

Wszystkie uchwaty w petnym brzmieniu sg do-

stepne na stronie internetowej http://rokietnica.
esesja.pl

i
2
[/
-
mh

Wszystkim Paniom z okazji Dnia
Kobiet sktadam najserdeczniejsze
Zyczenia zdrowia, szczescia,
pomysinosci i samych pieknych
dniw zyciu. Zycze, by usmiech
rozpromieniat Wasze twarze

i byscie zawsze czuly si¢ doceniane.

Radny
Wiadystaw Mielcarek

ot

Z okazji Dnia Kobiet zycze
Wszystkim Paniom duzo zdrowia
i pomysinosci, spetnienia
wszystkich marzen, zadowolenia
z siebie, radosci zZyciowej

i aby kazdy kolejny dzien

byt Dniem Kobiet.

Wiceprzewodniczgcy
Rady Gminy Rokietnica
Ryszard Lubka

-_—

Wszystkim Paniom, 4

. mieszkankom gminy Rokietnica ‘

z okazji Dnia Kobiet: l‘;
Tyle spokoju, ile tylko b

potrzebujesz,

tyle szalenstwa, aby zycie nie

wydawalo sie nudne,

tyle szczescia, abys nie oszalata

z nadmiaru,

zas mitosci ponad wszystko.

Wiceprzewodniczgcy J

Rady Gminy Rokietnica

Piotr Halas
[
'.
4
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ZA MEODZI
NA STAROS(

Stare powiedzenie ,,Staros¢ nie rados¢” juz daw-
no stracito na aktualnosci. Dzi$ seniorzy moga czer-
pac z zycia petnymi garsciami, bo wspdtczesny se-
nior to coraz czesciej cztowiek aktywny.

W Rokietnicy istniejg dwa kluby seniora. Aka-
demie Wieku Dostojnego stworzyt znany miejsco-
wy spotecznik Andrzej Deckert. Akademia preznie
dziata juz od kilku lat. Moze do niej dotgczy¢ kaz-
dy bez wzgledu na wiek. Na spotkaniach odbywa-
ja sie otwarte wykfady i prelekcje naukowe. Jakis
czas temu odbywaly sie takze zajecia komputerowe,
ktore bardzo podobaty sie uczestnikom zajec, wiec
wszystko wskazuje na to ze niedtugo zndw pojawig
sie w programie. Organizatorzy chca wprowadzié
takze zajecia plastyczne, a kto wie, moze powsta-
nie tu takze chor.

Akademia ta nie ma wpisowego, kazdy uczest-
nik wypetnia tylko dtugoterminowa deklaracje.
Sktadka ptatna miesiecznie to 5 ztotych , a przy
organizacji roznych wycieczek koszty uczest-
nikdw to zaledwie 1/3 catego kosztu wyjazdu.
W tej chwili jednym z gtéwnych zaje¢ AWD s3 odby-
wajace sie w poniedziatki i czwartki na Sali Ochotni-
czej Strazy Pozarnej ¢wiczenia ,Zdrowy kregostup”.
Zajecia te zaczynajg sie o godzinie 19:00. Uczest-
nicy sami optacaja wynajem Sali. Prowadzi je mgr
rehabilitacji Agnieszka taszcz.

Panie uczeszczajgce do Akademii Wieku Dostoj-
nego w kazdy poniedziatek i czwartek mogg wzigc
udziat w zajeciach z gimnastyki profilaktycznej, kto-
re odbywajg sie w Remizie Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Rokietnicy.

W styczniu 2019 roku w Rokietnicy rozpoczat swo-
jg dziatalnos¢ Rokietnicki Klub Senioréw. Do klu-
bu przystepuja seniorzy oraz osoby w wieku 50+.
Miejscem spotkan klubowiczow jest Remiza Stra-
zacka przy OSP w Rokietnicy, ul. Szkolna. Spotka-
nia odbywaja sie w kazdy pierwszy wtorek miesigca
0 godz. 18%. W 5-osobowy sktad zarzgdu wchodzg:
e Bogustawa Rzepka — Prezes
¢ Wanda Koralewska — W-ce Prezes
¢ Jadwiga Starzonek — Sekretarz
e Krystyna Sochacka — Skarbnik
o Jozef Kleczewski — Cztonek Zarzadu

Osoby tworzgce zarzad dostrzegty potrzebe utwo-
rzenia w Rokietnicy organizacji zrzeszajacej senio-
row. W swoich dziataniach Rokietnicki Klub Senioréw
pragnie zagospodarowac czas wolny senioréw oraz
zintegrowac lokalne spoteczenstwo poprzez propo-
zycje réznych dziatan. Inicjatywa, ktdra jest w trak-
cie opracowywania sg cykliczne, cotygodniowe wy-
jazdy senioréw na ptywalnie do Tarnowskich Term.
Prowadzony jest nabdr chetnych oséb do udziatu
w bezptatnym kursie komputerowym dla seniordw.
W przygotowaniu sg jednodniowe wycieczki krajo-
znawczo — edukacyjne. Rokietnicki Klub Seniorow
ma w planach utworzenie kilku sekcji zaintereso-
wan. W planach sg réwniez wyjazdy kilkudniowe
oraz organizacja spotkan z ciekawymi ludZmi. Zato-
zyciele Rokietnickiego Klubu Senioréw wraz z czton-
kami klubu deklarujg szeroko pojetg inicjatywe in-

() Fskictie, .

tegracji z innymi grupami dziatajgcymi na terenie
Gminy Rokietnica.
Ponadto w ROS-ficie
przy Rokietnickim Osrod- n 0 s
ku Sportowym, w ramach F I T
karnetu Aktywny Senior +,
Seniorzy mogg brac¢ udziat w specjalnie przygoto-
wanych dla nich zajeciach.
Plan zaje¢ wyglada nastepujaco:
¢ Poniedziatek 9:00 Stretching + Rolowanie,
e Wtorek 10:00 Stabilne Stawy,
e Czwartek 10:00 Aktywny Senior,
¢ Pigtek 10:00 Stretching Powieziowy
Po za zajeciami seniorzy mogga korzystac tak-
ze z sifowni oraz strefy cardio do godziny 15:00.
Cena karnetu to 50zt.

W tym roku swoje 10-lecie obchodzito Stowarzy-
szenie Emerytéw i Rencistow ,, Pod Kasztanem”
mieszczace sie w Cerekwicy. Celem stowarzysze-
nia jest zaspokojenie potrzeb cztonkdw w obszarze
kulturalno- o$wiatowym i rekreacyjnym, taczacym
rozrywke z odpoczynkiem.

W ramach aktywnej rekreacji i wypoczynku bio-
ra udziat w festynach rodzinnych i rajdach rowero-
wych . Od gminy co roku otrzymuja granty na wyjazd
kilkudniowy, a sami organizujg wyjazdy jednodnio-
we. Cztonkowie stowarzyszenia spotykajg w pierw-
szy wtorek miesigca o godz. 18:00 w Przybrodzie,
w Klubie Wiejskim. W stowarzyszeniu dziata zespot
wokalny, ktéry spotyka sie na cotygodniowych pré-
bach w kazdy wtorek o godzinie 17:00 w Domu Pa-
rafialnym w Cerekwicy. Przy wspétpracy z Policja
i Strazg Pozarng organizuja pogadanki, warsztaty
i spotkania o charakterze edukacyjnym. Gtéwnymi
tematami sg zdrowie, aktywny styl zycia, pierwsza
pomoc i bezpieczenstwo. Szczegdlnie celebrowa-
na tradycjg Stowarzyszenia sg spotkania optatko-
we, ktdre sg okazjg do wspdlnego spiewania koled
oraz sktadnia sobie zyczen. Czynnie dziatajq jako wo-
lontariusze, za co podczas Gali Wolontariatu zdo-
byli uznanie. W 2016 roku wyrdznieni zostali przez
Woajta Gminy Rokietnica otrzymujac Rokietnickg
Wierzbe. Comiesieczna sktadka uczestnikow Sto-
warzyszenia wynosi 5zt.

Osrodek Pomocy
Spotecznej.
Program SENIOR +

Gmina Rokietnica, po aplikacji zakonczonej zto-
zeniem wymaganego wniosku, znalazta sie na liscie
gmin, ktdre otrzymajg dofinansowanie na utwo-
rzenie klubu seniora w ramach Wieloletniego Pro-
gramu ,,Senior +” na lata 2015-2020. Celem klubu
»Senior+” w Rokietnicy bedzie integracja, wigczanie
spoteczne osob starszych do spotecznosci lokalnej
oraz organizacja wspolnego spedzania czasu wol-
nego przez senioréw z gminy Rokietnica. Zasady
rekrutacji i uczestnictwa w Klubie podamy w ko-
lejnych numerach.

Gminny Osrodek
Kultury

Do aktywnosci fizycznej i intelektualnej zacheca
takze Gminny Osrodek Kultury, ktory dla seniorow
przygotowat nastepujace zajecia:
¢ Sekcja brydza sportowego - spotkania odbywa-

ja sie we wtorki
e w godz. 17.00 - 20.00 (bezptatnie)
¢ Qigong - gimnastyka chirska - Sroda 18.45 opfa-

ta 40,00zt za miesigc zajec
¢ Joga - pigtek godz. 9.00 optata 40,00zt za mie-
sigc zajec

Nordic Walking

Dodatkowg atrakcjg dla senioréw moga tez by¢
spacery o kijkach czyli tak zwany Nordic Walking.
Prowadzi je trener Dariusz Kosicki. Spotkania od-
bywajg sie w kazdg srode, o godz. 18 *°, przed ROS-
em, w Rokietnicy

Koperta Zycia

Przypominamy rowniez —
o kampanii , Koper- e
ta zycia”, ktdra skiero-
wana jest gtéwnie do
0s6b starszych, cho- ( 0
rych i samotnych za- \ -
mieszkatych w naszej
gminie. Koperte z infor- ™
macjami osobowymi przy- )
klejamy do loddwki, dzieki temu ratownicy moga
w szybszy sposéb zdefiniowad potrzeby danej osoby.
Akcja ma na celu zwiekszenie Panstwa bezpie-
czenstwa poprzez przyspieszenie udzielania pomocy
medycznej przez lekarzy i ratownikdw wezwanych
na interwencje do domu. Karta pozwala na szybkie
zebranie podstawowych informacji o stanie zdrowia
oraz utatwia podjecie akcji, czesto ratujgcej zycie.
Zestawy zawierajgce , Koperte zycia” mozna ode-
bra¢ w wybranych punktach :
¢ Urzad Gminy Rokietnica,
¢ Osrodek Pomocy Spotecznej,
¢ Placéwki podstawowej opieki zdrowotne;j,
¢ Biblioteka Gminna w Rokietnicy,
e Gminny Osrodek Kultury

Mamy wielka nadzieje, ze dzieki akcji podniesie-
my Panstwa poczucie bezpieczenstwa.
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TWOJ E-PIT BEZ TAJEMNIC

Juz od 15 lutego na stronie podatki.gov.pl Krajowa Administracja Skarbowa
udostepni podatnikom automatycznie wypetnione formularze PIT.

Nowa ustuga Twoj e-PIT uprosci ztozenie zezna-
nia do kilku szybkich krokdéw.

Z nowej funkcjonalnosci beda mogli w tym roku
skorzystac podatnicy, ktdrzy rozliczaja sie na formu-
larzach PIT-37 i PIT-38 (z umdw o prace, zlecenie,
dzieto lub z przychoddw kapitatowych). Docelowo
od 2020 roku bedzie ona udostepniona réwniez
dla rozliczajacych sie na formularzach PIT-36, PIT
-36L oraz PIT-28.

Aby uzyskac¢ dostep do swojego zeznania podat-
kowego za 2018r., przygotowanego w ramach ustu-
gi Twoj e-PIT, nie trzeba sktadaé zadnego wniosku
ani przynosi¢ dokumentow do urzedu skarbowego
—zeznanie bedzie wystawione automatycznie i bez-
ptatnie dla wszystkich podatnikdw, ktorzy rozliczaja
sie na formularzach PIT-37 i PIT-38. Bedzie je moz-
na sprawdzi¢ od 15 lutego do 30 kwietnia 2019 r.
wyfgcznie elektronicznie na Portalu Podatkowym
Ministerstwa Finansow (podatki.gov.pl). Jak wynika
z danych resortu finanséw, dostep do nowej ustu-
gi uzyska w tym roku ponad 22 min podatnikéw.
Korzystasz z ulg? Mozesz je dodaé
do zeznania samodzielnie

W ustudze Twéj e-PIT uwzglednione beda tyl-
ko te dane, ktére posiada administracja skarbo-
wa, czyli dane od pracodawcdw oraz informacje

z ubiegtorocznych zeznan dotyczace ulgi na dzie-
ci, a takze informacje o organizacji pozytku pu-
blicznego, ktdra podatnik wskazat rok wczesniej.
Jesli chcesz skorzystac z innych odliczen, np. z odli-
czenia darowizny na cele krwiodawstwa czy kultu
religijnego, wydatkow na cele rehabilitacyjne lub
uzytkowania internetu czy wptat na IKZE — mozesz
uzupetnic¢ przygotowane zeznanie samodzielnie.

Jak skorzystac z ustugi Twoj e-PIT?

Aby zalogowac sie do systemu, nalezy wejs¢ na
strone www.podatki.gov.pl, a nastepnie w polu lo-
gowania podac:

1) numer PESEL (albo: NIP i date urodzenia) +
kwote przychodu z deklaracji za rok 2017 + kwote
przychodu z jednej z informacji od pracodawcéw
(np. PIT-11) za rok 2018,

LUB

2) dane logowania do profilu zaufanego.

Utworzone automatycznie zeznanie mozna
sprawdzi¢ i zaakceptowac bez zmian, zmodyfiko-
wac je poprawiajac, dopisujgc lub usuwajac dane
(np. w zakresie OPP, ktorej chcemy przekazac 1%
podatku oraz danych dotyczgcych ulg i odliczen)
lub odrzuci¢ zeznanie w catosci i rozliczyc sie sa-
modzielnie.

Rozliczasz PIT-37 lub PIT-38?

Twéj -PIT

czeka na Ciebie

Mozna tez nie zrobi¢ nic — w takim przypadku
przygotowane zeznanie zostanie z dniem 30 kwiet-
nia automatycznie zatwierdzone i przestane do urze-
du skarbowego.

Warto jednak zaakceptowac je wczesniej — od
tego roku termin zwrotu nadptaty podatku w przy-
padku zeznan wystanych elektronicznie to 45 dni
(czyli o potowe krocej niz dla zeznan , papierowych”).

Szacuje sie, ze dzieki nowemu rozwigzaniu % po-
datnikéw rozliczy sie za pomoca zaledwie 2 klik-
nie¢, a kolejne tyle moze nie zrobi¢ zupetnie nic,
a 30 kwietnia ich PIT-37 bedzie automatycznie za-
akceptowany i przestany do urzedu skarbowego.

Zrédto: Krajowa Administracja Skarbowa
Izba Administracji Skarbowej w Poznaniu

19 marca 2019r.

—rozliczysz PIT w UG Rokietnica

Zapraszamy Mieszkancow do skorzystania z bezptatnego punktu obstugi po-
datnika dnia 19 marca 2019 r. w godzinach od 9:00-15:00 w budynku B Urzedu
Gminy w Rokietnicy (dawny budynek OPS), ul. Goleciriska 1.

W ramach akgji rozliczania zeznan podatkowych
za 2018 rok pracownicy Urzedu Skarbowego Poznan-
Jezyce nie tylko pomoga przygotowac roczne rozli-
czenie podatku dochodowego od 0sdb fizycznych

(tzw. PIT), ale réwniez przeslg wypetniong dekla-
racje zeznania podatkowego drogg elektroniczna.

Ponadto, w dniu 19 marca w budynku B Urzedu
Gminy w Rokietnicy (dawny budynek OPS), ul. Go-

lecinska 1 w godzinach: 10.00, 11.30i 13.00 odbe-
da sie spotkania informacyjno-promocyjne dotycza-
ce nowej ustugi Twdj e-PIT. Zachecamy do udziatu.

Rekrutacja do przedszkoli online

Prosba o uruchomienie rekrutacji elektronicz-
nej byta zgtaszana do Urzedu od kilku lat. W ze-
sztym roku podjeto decyzje o rozpoczeciu rekrutacji
w roku 2019/2020. Decyzja ta zapadta dopiero te-
raz, poniewaz ilos¢ dzieci w gminie zaczetfa szybko
wzrastac. W skfad rekrutacji wchodzi 7 przedszkoli.

Wszystkie informacje, deklaracje oraz wnioski
o przyjecie do przedszkoli wraz z zatacznikami do
whioskow znajdziecie Paristwo pod adresem http://
nabor.pcss.pl/rokietnica.

Rodzice dzieci ubiegajacych sie o przyjecie do
przedszkola na terenie gminy Rokietnica zobowia-
zani s do wypetnienia on-line wniosku na stronie
naboru wskazanego powyzej. Wniosek znajduje sie
w zaktadce ,wypetnij podanie” (wtedy zostanie wy-
generowany login i hasto do logowania - wazne aby

kazdy z rodzicow zapamietat te dane gdyz bedzie

mogt sprawdzac wszystkie informacje oraz zalo-

gowac sie w systemie ,, Nabor” w ewentualnej re-
krutacji uzupetniajgcej lub w latach nastepnych).

We wniosku nalezy wskazaé trzy przedszkola, po
jednym w kazdej preferenciji.

o Preferencja 1— przedszkole, do ktérego w pierw-
szej kolejnosci rodzic chciatby postaé swoje dziec-
ko.

Wypetniony i podpisany wtasnorecznie wniosek
nalezy ztozy¢ w preferowanym przedszkolu wraz
z zatgcznikami znajdujacymi sie w zaktadkach do-
kumenty, potwierdzajgcymi spetnienie kryterium
wskazanego we wniosku.

Wykaz wszystkich przedszkoli publicznych dzia-
fajacych na terenie Gminy Rokietnica jak rowniez

wszelkie informacje odnosnie oferty zostat uwidocz-
niony na stronie ,,Nabor”. W zakfadce informator
znajdziecie Panistwo réwniez numery telefondw oraz
godziny pracy przedszkola, ktore jest szczegolnie
wazne w przypadku nowo otwieranych jednostek.
W tym przypadku prosimy o bezposredni kontakt
z dyrektorami przedszkoli w jakich godzinach i gdzie
przyjmowane beda dokumenty rekrutacyjne.

WAZNE:

Rekrutacja do oddziatu zerowego Szkoty Pod-
stawowej nr 28 w Poznaniu odbywac sie bedzie
poprzez Urzad Gminy w Rokietnicy. W czasie
trwania rekrutacji ( 4-15 marca 2019 roku) ro-
dzice tych dzieci beda mogli pobra¢ wnioski oraz
ztozy¢ je w Biurze Obstugi Interesanta Urzedu
Gminy Rokietnica bud.”C". Jest to bardzo istotne
w procesie rekrutacyjnym, poniewaz Miasto Po-
znan pragnie mie¢ wiedze ile dzieci jest chetnych
aby aplikowac¢ do oddziatu ,,zerowego”

Q Rokietnica
yming perspektyw



(V) "itis e

Boj o czyste powietrze

Powotana 28 stycznia grupa robocza rozpoczyna dziatania antysmogowe.

Na 1 marca zaplanowano spotkanie na temat
wprowadzenia nowych dziatar antysmogowych.

Zamontowany na budynku szkoty przy ul. Trakt
Napoleonski czujnik powietrza ma na celu informo-
wac czy jako$¢ powietrza sprzyja wychodzeniu na
zewnatrz. Niedtugo w ramach projektu realizowa-
nego przez Metropolie Poznan na budynkach szkot
w Napachaniu i Mrowinie oraz przedszkolu Bajecz-
ka w Napachaniu zatozone zostang kolejne czujniki.

Na ten moment gmina wraz z policjg przepro-
wadzaja kontrole mieszkalne. Ich czestotliwos¢ ma
sie zwiekszy¢. Najwiekszym problemem jest pale-
nie w piecach. Zeby zapobiegaé emisji wtérnej za-
nieczyszczen pytowych z powierzchni odkrytych,
drogi zamiatane sg na mokro.

Przypominamy réwniez, ze od wrzesnia 2018 roku
do 30 czerwca 2019 roku WOJEWODZKIE FUNDU-
SZE OCHRONY SRODOWISKA | GOSPODARK| WOD-

NEJ przyjmujg wnioski o wsparcie z programu CZY-
STE POWIETRZE.

Jakos¢ powietrza na biezgco sprawdza¢ mozna
na stronach m.in. :

https://airly.eu/map/pl/

https://panel.syngeos.pl/

Koordynowac praca Zespotu po stronie radnych
i sottyséw zajmowac bedzie sie p. Tomasz Skupio
pod adresem tomasz.skupio@rokietnica.pl, nato-

miast koordynacje i kontaktu ze strony stowarzyszen
zadeklarowata Alicja Malewicz-Petczyriska ze Sto-
warzyszenia Przyjazna Ziemia. Zatem na adres sto-
warzyszenie.przyjaznaziemia@gmail.com albo za
posrednictwem Messengera Stowarzyszenia prosi-
my o kontakt wszystkich zainteresowanych wspol-
nym dziataniem w tym temacie.

Szkolenie
»PLATNOSCI
BEZPOSRED-
NIE 2019”

D *
Informuje, ze 22.03.2019 (pigtek) w sali OSP Ro-
kietnica o godz. 10:00 odbedzie sie szkolenie do-
tyczgce zmian w pfatnosciach bezposrednich oraz
wejscia w zycie Ustawy z 9.11.2018 o restruktury-
zacji zadtuzenia podmiotéw prowadzacych gospo-
darstwa rolne.
Serdecznie zapraszam.
Dominik Jurcz
PZDR Poznan

Ptatnosci bezposrednie
— oSwiadczenia zamiast
whniosku !

Juz 15 lutego w ARIMR bedzie mozna ztozy¢
oswiadczenie o braku zmian w pfatnosciach bez-
posrednich w poréwnaniu do roku 2018. Z tej moz-
liwosci moga skorzystac rolnicy, ktdrzy:

- w ubiegtym roku zadeklarowali powierzchnie
gruntow rolnych do 10 ha,

- beda ubiegac sie o te same doptaty,

- potwierdzajq brak zmian w odniesieniu do wnio-
sku z 2018 roku.

Nabdr trwa do 14 marca 2019 roku.

Dominik Jurcz
PZDR Poznan

Whioski o przyznanie
ptatnosci na rok 2019

w aplikacji eWniosekPlus
bedzie mozna sktadac od
15 marca 2019r.

Doradcy Wielkopolskiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego oferuja pomoc w wypetnianiu wniosku.
Zainteresowanych rolnikdw zapraszam do kontak-
tu tel. 508-752-817 lub do biura znajdujacego sie
w Urzedzie Gminy pietro budynku B.

Dominik Jurcz
PZDR Poznan

XI Wielkopolski
Konkurs Koszy
Wielkanocnych

Juz dzisiaj zapraszamy do udziatu w XI
Wielkopolskim Konkursie Koszy Wielka-
nocnych, ktory odbedzie sie tradycyjnie
w Niedziele Palmowg 14 kwietnia, po-
dobnie jak w roku ubiegtym, w Szkole
Podstawowej im. J. Brzechwy w Ro-
kietnicy, ul. Trakt Napoleoniski 16 (bu-
dynek dawnego gimnazjum). Konkur-
sowi towarzyszy¢ bedzie XVII Wystawa
,Stét Wielkanocny Pieknie Nakryty...”
przygotowana przez sotectwa gminy
Rokietnica. O szczegétach wydarzenia
poinformujemy w kolejnym numerze
,Rokickich Wiadomosci”, na www.ro-
kietnica.pl oraz profilu Rokietnica.pl na
facebooku.

Referat Organizacyjny
i Promocji UG Rokietnica

marzec 2019




Rozbudowa Szkoty
Podstawowej w Napachaniu

Projekt rozbudowy Szkoty Podstawowej w Na-
pachaniu obejmowat budowe sali sportowej z nie-
zbednym zapleczem sanitarnym oraz dodatkowej
czesci dydaktycznej - z trzema salami lekcyjnymi,
biblioteka oraz holem gtéwnym —jako brakujgcych
elementéw programu funkcjonalnego istniejacej
tysigclatki”.

Kubature projektowanej szkoty podzielono zgod-
nie z przyjety programem uzytkowym. Nizsza bryta
budynku - zlokalizowana w bezposrednim sasiedz-
twie istniejgcego skrzydta - obejmuije gtéwny hol wej-
Sciowy z portiernia, biblioteke, pokdj nauczycielski,
sale lekcyjng, a takze nowa klatke schodowg oraz
winde. Wyodrebniona wyzsza bryta zawiera nato-
miast pomieszczenia sali sportowej z zapleczem sa-
nitarnym, magazyny sprzetu oraz dodatkowe sale
lekcyjne na pietrze. Wysoka attyka skrywa umiesz-
czone na dachu urzadzenia techniczne. Catos¢ —
o ksztatcie przypominajacym w planie litere ,L” — zo-
stata zawarta w ograniczonej przestrzeni pomiedzy
istniejacym skrzydtem szkoty podstawowej a tere-
nem zewnetrznych boisk sportowych.

Czytelny uktad funkcjonalny przektada sie na
stosunkowo prosty schemat kompozycyjny ztozo-
ny z prostopadtosciennych bryt. Rysunek elewacji
charakteryzuje oszczedna gama form architektonicz-
nych. Hala sportowa zostata doswietlona dzieki jed-
nolitej fasadzie szklano-aluminiowej, zlokalizowa-
nej w parterze, wzdtuz catej jej pétnocnej elewacii,
oraz dodatkowo za pomoca szczytowej Sciany zto-
zonej z paneli poliweglanowych. W czesci dydak-
tycznej zastosowano okna wstegowe — zapewnia-
jace dobre doswietlenie sal lekcyjnych oraz fasade
szklang na catej wysokosci klatki schodowe;j. Catos¢

uzupetniono dyskretnym miejscowym boniowa-
niem oraz zréznicowanym wybarwieniem elewa-
cji —w bieli oraz szarosci.

Hala sportowa zostata wyposazona w petnowy-
miarowe boisko do koszykdwki oraz siatkdwki, jak
réwniez dwa boiska do mini-siatkéwki. Za pomo-
cg zwijanej mechanicznie kurtyny mozna podzie-
li¢ przestrzen w celu prowadzenia réwnolegle zaje¢
dla dwaoch klas. Dodatkowe wyposazenie obejmu-
je m.in. sktadane trybuny moggce pomiescic ok. 70

widzow podczas organizowanych rozgrywek sporto-
wych. Uczniowie maja do dyspozycji szatnie z pet-
nym zapleczem sanitarnym. Wyodrebniono takze
pomieszczenie trenera oraz magazyn sprzetu spor-
towego. Z korytarza tgczacego sale sportowa oraz
szatnie mozna wyj$¢ bezposrednio na teren ze-
wnetrznych boisk sportowych.

Czes$¢ dydaktyczna rozbudowy obejmuje trzy sale
lekcyjne, z ktdrych kazda wyposazona zostata m.in.
w nowoczesng tablice multimedialng oraz indywidu-
alne zaplecze. Biblioteka, dotychczas mieszczaca sie
w prowizorycznie wydzielonym fragmencie koryta-
rza istniejgcego obiektu, uzyskata odpowiednig po-
wierzchnie, doswietlenie i lokalizacje —w parterze,
na wprost wejscia gtéwnego. Podobnie umiejsco-
wiony na pietrze nowy pokdj nauczycielski spetnia
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wymagania uzytkowe i przestrzenne adekwatne do
petnionej funkcji. Charakterystycznym elementem,
widocznym z zewnatrz budynku, jest przestronna
otwarta klatka schodowa, t3czaca obydwa pozio-
my czesci dydaktycznej.

Chociaz prowadzone jako odrebna inwestycja,
prace zwigzane z termomodernizacjg istniejace-
go skrzydta szkoty zostaty zaprojektowane w taki
sposdb, aby obiekty tworzyty spéjna catosé. Sciany
i stropodach budynku zostaty ocieplone wetng mi-
neralng. Wymieniono nieszczelne okna na wspét-
czesne, o podwyzszonych parametrach cieplnych,
w grafitowym kolorze - identycznym jak okna pro-
jektowanego segmentu.

Nowy budynek szkoty dostosowano w petni do
potrzeb oséb niepetnosprawnych oraz oséb o ogra-
niczonych zdolnosciach ruchowych. Zastosowano
dzwig srubowy, umozliwiajgcy komunikacje pomie-
dzy kondygnacjami, rampe zewnetrzng przy gtow-
nym wejsciu oraz toalete dla 0séb niepetnospraw-
nych przy holu gtéwnym. Powyzsze zabiegi, wraz
z budowa dodatkowej, niewielkiej rampy w parte-
rze istniejgcego skrzydta budynku, zapewniajg kom-
pleksowg dostepnosc osobom niepetnosprawnym
do wszystkich pomieszczen szkoty.

Dzieki rozbudowie szkota w Napachaniu zyskata
takze niezbedne udogodnienia dla rodzicow. Prze-
stronny hol wejsciowy zapewnia komfortowe warun-
ki oczekiwania podczas odbioru dzieci po zajeciach,
arampa przy gtownym wejsciu umozliwia wygodny
dostep do budynku takze rodzicom z wézkami dzie-
ciecymi. W obrebie istniejacego, czesto zattoczone-
go, parkingu wyodrebniono takze dodatkowe sta-
nowiska postojowe dla samochoddw osobowych.

Zagospodarowanie terenu wokot budynku obej-
mowato budowe przestronnej strefy wejsciowej
wraz ze schodami zewnetrznymi oraz rampa dosto-
sowang do potrzeb oséb niepetnosprawnych, roz-
budowe parkingu dla samochodéw osobowych, jak
roéwniez realizacje dojsc¢ pieszych oraz stref zieleni.

Osobnym wyzwaniem okazat sie opadajacy w kie-
runku boisk sportowych teren przeznaczony nain-
westycje. Znaczng rdznice wysokosci udato sie poko-
nac stosujgc dwa rozwigzania projektowe. Pierwsze
polegato na zagtebieniu parteru budynku, dzieki
czemu uzyskano wymagang wzgledami uzytkowy-
mi wysokos¢ pierwszej kondygnacji przy potaczeniu
pietra budynkéw na jednym poziomie. Drugi zabieg
zwigzany byt z budowg zewnetrznych schoddw, fa-
czacych sale sportowg z boiskami zewnetrznymi,
ktore mogg by¢ wykorzystane jako trybuny dla or-
ganizowanych w plenerze wydarzen.

Budynek wyposazono w nowoczesne systemy
instalacyjne. Zastosowano ogrzewanie podtogo-
we we wszystkich powierzchniach uzytkowych oraz

ogrzewanie pompami ciepfa hali sportowej. Cen-
trale wentylacji mechanicznej wyposazono w sys-
tem odzysku ciepta. W catym obiekcie wykorzysta-
no oprawy oparte na zrédtach swiatta LED.

Dzieki przeprowadzonej rozbudowie uczniowie,
nauczyciele, a takze rodzice dzieci uczeszczajacych
do szkoty podstawowej w Napachaniu zyskali nie-
zbedna przestrzen do nauki i wychowania fizycz-
nego, dostosowang do obowigzujacych norm oraz
wspotczesnych potrzeb uzytkowych.

Dominik Banaszak

Podstawowe informacje:
¢ Projekt: Rozbudowa szkoty podstawowej
w Napachaniu
e Funkcja: uzytecznosci publicznej
o Lokalizacja: Napachanie, powiat poznanski
¢ Inwestor: Gmina Rokietnica
¢ Powierzchnia uzytkowa: 1.257 m?
e Kubatura brutto: 8.815 m?
e Gtéwny projektant: arch. Dominik Banaszak
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Rok 2018 byt rokiem zasadniczych zmian w zakresie odbioru odpadéw komu-
nalnych. Wyodrebniona zostata m.in. frakcja odpadow BlOdegradowalnych.
Jakie doswiadczenia i wnioski udato nam sie w zwiazku z tym wypracowac przez

minione 12 miesiecy?

W pierwszej kolejnosci nalezy podkreslic, iz Miesz-
karicy Gminy Rokietnica w przewazajgcej wiekszosci
deklarujg selektywny sposdb zbioru odpaddw. Pra-
widtowa segregacja, wtgczajgc w to wyodrebnio-
na w styczniu 2018 roku frakcje BIO, jest istotnym
czynnikiem wptywajgcym na ogdlne koszty gospo-
darki odpadami komunalnymi. Niewatpliwie, mimo
wczesdniejszych zastrzezen i zrozumiatych w sytu-
acji nowosci obaw, powodem do zadowolenia jest
fakt rosnacej ekologicznej Swiadomosci i odpowie-
dzialnosci obywateli. W tym miejscu nalezy jednak
zwréci¢ uwage na wymowne liczby: w roku 2018
w Gminie Rokietnica zameldowato sie niemal 2 tys.
nowych Mieszkancéw. Kazdy z Nich produkuje rocz-
nie ok. 350 kg Smieci... Wzrost ilosci odbieranych
odpadow, w tym BlOdegradowalnych, jest natu-

ralng konsekwencja ruchéw migracyjnych. Czes$¢
Mieszkacow posiada pojemniki im dedykowane
(szacujemy, ze nie wiecej, niz 30%), podczepiane
bezposrednio do uchwytu smieciarki, miazdzaca
wiekszos¢ frakcji odbierana jest jednak we workach.
Przy dwuosobowej zmianie mozna przyjaé, ze kaz-
dy z cztonkdw zatogi na swoich barkach przenosi
ok. 4 ton odpaddw (sic!) dziennie. Trudno nie zgo-
dzi¢ sie z twierdzeniem, ze to bardzo ciezka praca.
Zaden pracodawca nie powinien wymagac od swo-
ich pracownikéw tak daleko idacego poswiecenia,
gtdwnie w kontekscie fizycznego obcigzenia. Dlate-
go tez, majac mozliwosci sprzetowe (kolejna $mie-
ciarka — dwukomorowa, zakupiona w 2018 roku),
zmuszeni jesteSmy zmienic¢ sposob odbioru frakcji
BlOdegradowalnej. Zwracajac uwage na problem

PRZEDSIEBIORSTWO USLUG
KOMUNALNYCH Sp. zo.0.

eksploatacji naszych pracownikdw, liczymy na Pan-
stwa zrozumienie i wspotprace w tym zakresie. Od
maja 2019 roku frakcje odpadéw BlOdegradowal-
nych bedziemy odbierac jedynie z pojemnikdw jej
dedykowanych (pojemnik brazowy lub w innym
kolorze, ale oznaczony naklejka umozliwiajaca jego
identyfikacje — do pobrania w siedzibie PUK lub
w UG Rokietnica). Wyjatkiem od tej reguty bedzie
okres jesienny (wrzesien-listopad), podczas ktére-
go w siedzibie PUK w Bytkowie, przy ul. Topolo-
wej 6 lub w PSZOKu bedzie mozna pobra¢ worki
stuzace zbiorce lisci.

Planowane do wdrozenia rozwigzanie z powodze-
niem funkcjonuje m.in. w Zwigzku Miedzygminnym
Gospodarka Odpadami Aglomeracji Poznanskiej
(zrzesza samorzady: Buk, Czerwonak, Kleszczewo,
Kostrzyn, Murowana Goslina, Oborniki, Pobiedzi-
ska, Poznan, Swarzedz). Wierzymy, ze wprowadzo-
na modyfikacja w odczuwalny sposob poprawi ja-
kos¢ pracy naszej zatogi, a czas odbioru frakcji BIO
ulegnie maksymalnemu skréceniu (przewidujemy,
ze uda nam sie wyeliminowa¢ pojawiajace sie do
tej poru przesuniecia i opdznienia w harmonogra-
mie). Kolejny raz pozwolimy sobie tez przywotac
argument szeroko rozumianej estetyki, zwigzanej
z zastgpieniem biodegradowalnych workéw pojem-
nikami oraz ekonomii — stale rosnace koszty zwia-
zane z produkcjg workéw rzutowatyby w perspek-
tywie na konieczno$¢ ponownego urealnienia cen
za odbidr odpadow.

Zachecamy do odwiedzin naszej strony in-
ternetowej www.puk.com.pl, gdzie znajdzie-
cie Panstwo szczegotowe informacje dotyczace
mozliwosci zakupu pojemnikdw na odpady BIO-
degradowalne (wraz z ustugg dostawy).

W razie dodatkowych pytan lub watpliwosci po-
zostajemy do dyspozycji: e-mail pojemniki@puk.
com.pl, tel. (61) 814 57 43 lub zapraszamy do na-
szej siedziby: Bytkowo ul. Topolowa 6.

Dlaczego zmieniamy worki na pojemniki do odpadow BlOdegradowalnych:

r

e poprawa komfortu pracy
zatogi odbierajgcej odpady,

e ograniczenie przesuniec i
opozZnien
w harmonogramie odbioru,

® mniejsze ryzyko rozsypania
odpadow

e wzrost estetyki,

e dfugofalowa oszczednosc

. S

e proponowana wielkos¢ pojemnikéw BIO — 240 |
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Vil Bal Mistrzow Sportu

Tradycyjna impreza w sportowym duchu
h e X :

Bal Mistrzow Sportu jest w Gminie Rokietnica ma-
fym sportowym swietem. Bo chociaz to bal, ktérego
celem jest dobra zabawa uczestnikéw, to odbywa
sie w mocno sportowe;j idei. Oficjalnym jego punk-
tem jest bowiem ogtoszenie wynikéw Plebiscytu
Sportowiec z klasa. W tym roku na podium staneli:
o | miejsce — Szymon Wierzbicki (zeglarstwo) —

trenuje zeglarstwo od 20 lat. Tylko w ubiegtym

roku zajat pierwsze miejsce w Regatach Pucharu

Swiata, a takze wywalczyt Wicemistrzostwo Eu-

ropy i Polski w klasie olimpijskiej 49er.

o |l miejsce —Julia Wieczorek (kajakarstwo) —tre-
nuje kajakarstwo od niemalze 10 lat. Kilkukrot-
nie stawata na podium podczas Mistrzostw Pol-
ski, zajeta takze trzecie miejsce na Mistrzostwach
Europy. W ubiegtym roku reprezentowata Pol-
ske na Mistrzostwach Swiata na dystansie 500m.

¢ |l miejsce — Aleksandra Podsiadto (lekka atle-
tyka) — debiutantka w Plebiscycie ,Sportowiec

z klasg”, reprezentantka lekkiej atletyki. W ubie-

gtym roku zdobyta ztoty medal w konkurencji na

60200 m w kategorii wiekowej K60. Pani Alek-

sandra udowadnia, ze w kazdym wieku mozna

uprawiac sport i osiggac sukcesy.

Gratulacje oraz nagrody laureaci odebrali z rgk
Woajta Gminy Rokietnica Bartosza Derecha.

Po oficjalnej czesci rozpoczeta sie prawdziwa zaba-
wa. Muzyka disco, wybrana przez niezawodnego Dj
Norbiego i znana wszystkim gosciom wybrzmiewa-
fa przez cata impreze. Jak zwykle nie zabrakfo atrak-
cji. Licytowane byty wyjatkowe gadzety, nie tylko
zwigzane ze sportem. Dzieki hojnosci gosci kolejny
raz udato sie zebrac rekordowa kwote. 7270 zt tra-
fi do wytonionego w drodze losowania UKS Lider.

| tym razem odbyt sie konkurs o tytut Kréla i Kré-
lowej Balu. Wystartowaty w nim 4 pary, ktdre w kil-
ka minut musiaty opanowac podstawowe kroki cha-
chy. Nie byto to fatwe zadanie, jednak zawodnicy
poradzili sobie wspaniale. Oceniata ich profesjo-
nalna para tancerzy (klasa taneczna A) — Damian

Drozd i Aleksandra Niemasz, ktdra zaprezentowa-

fa pokaz swoich umiejetnosci w zmystowej rumbie

L - ]

oraz energetycznej sambie. Rowniez krdtkie ani-

macje taneczne zaaranzowane spontanicznie przez

Piotra Trybusia z MUKS Spartan Rokietnica spotka-

ty sie z duzym zainteresowaniem gosci.
Dziekujemy naszym sponsorom i partnerom, kto-

rzy zaangazowali sie w organizacje imprezy:

e Restauracja ,Pod Gruszg”, Jozef Gawron

e Cukiernia ,U Kamilka”, Artur Lisiak

e Rokietnicki Osrodek Sportu Sp. z 0.0. w Rokiet-

nicy i Prezes Jerzy Maciejewski

Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z o.0.

w Rokietnicy i Prezes Michat Wieland

Zaktad Ustug Komunikacyjnych ROKBUS Sp. z 0.0.

i Prezes Piotr Stasiak

e Gminny Osrodek Kultury w Rokietnicy i Pani Dy-
rektor Teresa Wieczorek

e Centrum Tenisowe Sobota

e Kwiaciarnia ,Zakatek”, Matgorzata Karpiczak —
Ostrowska

o Pan Radostaw Babica, Akademia Bilardowa

Gmina

Rokietnica

Arkadiusz Klapinski—Zastepca Waojta Gminy Ro-
kietnica
Danuta Potrawiak
Ryszard Lubka — Wiceprzewodniczacy Rady Gminy
Panstwo lzabela i Norbert Dziamscy
Kawiarnia Familijna Stone Karmelove
Panstwo Lidia i Krzysztof Rzepczyrscy
UKS Btyskawica
Pan Piotr Trybus, MUKS Spartan Rokietnica
Pani Agnieszka Kram
Zaktad Fryzjerski Madeleine Studio, Milena Bo-
chiriska
Prestiz, Beata Kosicka
AGMAR, Marcin Szatkowski
Piekarnia Piotr takomy
GKS Rokita Rokietnica
Arka Kiekrz
KKS Lech Poznan
Pan Zdzistaw Szatkowski
Piotr Mazurczak
Wszyscy Darczyncy i Sympatycy Gminy Rokietnica,
ktdrzy wsparliinicjatywe duchowo i materialnie.
Katarzyna Sokulska
Referat Organizacyjny i Promogiji
UG Rokietnica

WHGMM.
30952995
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KONCERT
WALENTYNKOWY

12 lutego 2019 r. z okazji Walentynek Gmin-
ny Osrodek Kultury w Rokietnicy zaprosit Wszyst-
kich zakochanych i nie tylko na wyjgtkowy koncert.
Uczestniczki zaje¢ wokalnych GOKu, zaproszeni go-
Scie oraz instruktorka $piewu — Marta Podulka wy-
konali przepiekne romantyczne utwory zaréwno
polskich jak i zagranicznych wokalistéw. Cudowna
muzyka, piekny wystréj i niesamowity klimat towa-
rzyszyty Wszystkim przez caty wieczor.

ka Krzyszkowa, doskonalgca sie w Gminnym Osrodku
Kultury w Rokietnicy juz po raz trzeci wzieta udziat
w powyzszym konkursie i po raz trzeci zdobyta Zto-
ty Dyplom, uzyskujgc maksymalng ilos¢ punktow.
W jury zasiadali: ad. dr Pawet tuczak, prof.zw.dr
hab. Leon Zaborowski oraz dr hab. Tomasz Dzie-

Majka po raz trzeci
zrzedu zdobywa
Ztoty Dyplom

ciot, prof AM. Majka $piewata piosenke ,Nie ma
kraju” do stow Juliana Tuwima. Tq samg piosenke,
ktorg nagrata w grudniu 2018 na ptycie ,Wolnos¢
Grajaca” zrealizowang w ramach gminnego projek-
tu ,,Z wolnoscig w polskim sercu”.

na Konkursie

organizowanym &
przez Akademie |
Muzyczna

w Poznaniu!

: TO\%\RZYST\\(;
IM.TADEUSZA
SZEL[GOWSK!EG(’J

W Poznaniu dnia 17.02.2019 odbyt sie IV Wielko-
polski Konkurs Szkolnej Piosenki Dzieciecej i Mtodzie-
zowej, ktdrego organizatorem jest Katedra Edukacji
Muzycznej w Poznaniu, a Patronatem Honorowym
jest Wielkopolski Kurator Oswiaty. Jego celem nad-
rzednym jest animowanie i promowanie szkolnej
dziatalnosci muzycznej oraz propagowanie najlep-
szych wzorcow muzykowania w szkotach podstawo-
wych i gimnazjach. Konkurs organizowany jest co
roku przez Akademie Muzyczng. Maja Olszowiec,
uczennica klasy 3 gimnazjum w Rokietnicy, mieszkan-

JooN Serdecznie zapraszamy
matych czytelnikow (rocznik 2016)
do odwiedzenia naszej Biblioteki,
ktora bierze udziat w projekcie

HARA KSTAZKA - IELK] (ZADMEK

Maly czytelnik otrzyma wyprawke czytelnicza,
aw nim ksigzke "Pierwsze wiersze dla..."
oraz karte Czytelnika do zbierania bibliotecznych naklejek.

Wiece] imformacji w Bibliotece Gminnej w Rokietnicy
tel. 61 814 52 12 lub 603 577 838

MAARSTATKA

WIELK]
i
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KONCERT

BERNADETA
KOWALSKA

7 KWIETNIA 2019R. [ NIEDZIELA | /‘
- 4\ GODZ. 17:00 /
. \ HALA ROS - ROKIETNICA
\\x .\\'\H %5\ SENIORZE TEGO NIE PRZEGAP!
(/ \ 1.,& \ PRZYIDZ NA IMPREZE DLA WIELU POKOLEN
o 1 WSTEP WOLNY! "
| i
?l / f J_,f"jﬂ_ Wejsciowki do odbioru;
: f ;\ ?Pga"izatorf Gminny Osrodek Kultury w Rokietnicy
o
marzec 2019
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~Bajeczkowe wiesci...”

»Bajeczny bal...”

LW

Karnawat to czas wypetniony muzyka i zabawa.
Bal karnawatowy to dla przedszkolakéw dzien nie-
zwykty, czesto wyczekiwany przez wiele tygodni. Jest
atrakcja bardzo lubiang przez dzieci, dostarczajaca
im wielu przezy¢ i radosci. Tak tez byto w ,,Bajecz-
ce”. W dniu 30 stycznia 2019 odbyt sie ,Bajeczny
bal”. Tego dnia juz od rana w przedszkolu pojawity
sie kolorowe postaci. Dzieci byty przebrane za bo-
hateréw znanych bajek, w przedszkolnych salach
mozna byto spotkac wrézki, motylki, krélewny, pi-
ratéw, rycerzy... Tego dnia rozpoznac dzieci byto
bardzo trudno! W czasie balu wszyscy bawili sie
wspaniale, uczestniczac w réznych konkursach i za-

bawach. Z zalem opuszczalismy sale balowg, jed-
nak wspdlna zabawa przyniosta nam wiele usmie-
chéw i radosci.

Izabela Olejniczak-Bysiewicz

Swieto Babci i Dziadka
Woprawdzie $wieto obchodzone dla uhonorowa-
nia bab¢ i dziadkéw juz za nami, jednak z powodu
ferii zimowych, ktére w tym roku przypadty aku-
rat w styczniu, wiasnie teraz dziadkowie sg zapra-
szani do Bajeczki. A tu ukochane wnuki i wnuczki
prezentuja piekne przedstawienia: taficzg, recytu-
ja i $piewaja. Nie brakuje tez teatralnych popiséw
w sztukach przygotowanych specjalnie dla senioréw.
Kazda babcia i kazdy dziadek wychodza z przedszko-
la z uSmiechem na twarzy, tezkg wzruszenia w oku
i wykonanym przez wnuka upominkiem.
Karolina Rynowiecka-Rozmiarek

Bajki na $cianie

Cieszymy sie bardzo, iz nasi rodzice angazujg sie
w zycie przedszkola. W ramach tematu komplekso-
wego: ,Basnie, bajki, bajeczki” grupe , Biedronki”od-
wiedzit tata Olka G., ktéry przynidst do przedszkola
projektor. Wszystkie dzieci z zaciekawieniem patrzy-
ty na dziwny przedmiot z soczewka i pokrettem.
Rownie wielkg zagadka byty mate pudetka z kliszg
w srodku. Gdy wszystko byto juz gotowe, ustawio-
ne, a dzieci usiadty wygodnie, zgasto swiatto, a na

my XX

ekranie pojawita sie plansza tytutowa: ,Czerwony
Kapturek”. Obrazek po obrazku skupiat mocno uwa-
ge oraz zmuszat do pobudzenia wyobrazni. Po kaz-
dej zaprezentowanej bajce odbyta sie rozmowa na
temat tresci. Dziekujemy panu Andrzejowi za za-
angazowanie i ciekawg lekcje, bo dzis juz nikt nie
wyswietla bajek na scianie...

Marta Gawrysiak

»Zabki w bibliotece”
Na poczatku lutego ,, Zabki” realizowaty temat
,W krainie basni”. Chetnie przynosity z domu ulu-
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bione ksigzki z bajkami, ktére umieszczalismy w gru-
powej biblioteczce. W kazdej wolnej chwili w ciggu
dnia, dzieci z zainteresowaniem stuchaty bajek za-
réwno klasycznych jak i tych mniej znanych. Baw-
lismy sie w teatr lalek, latalismy na czarodziejskim
dywanie, zamienialismy sie w réznych bohateréw,

uktadalismy kolejnos¢ wydarzen poznanych basni.
W ramach tematu wybralismy sie do teatru na spek-
takl ,,Co w trawie piszczy?” Na zakonczenie odwie-
dziliSmy Gminng Biblioteke w Rokietnicy. Dla nie-
ktorych przedszkolakdéw byta to pierwsza, ale na
pewno nie ostatnia wizyta. Nowe miejsce zrobito

na wszystkich duze wrazenie. Przegladalismy lite-
rature dzieciecg, zapoznalismy sie z zasadami ko-
rzystania z biblioteki i stuchalismy bajek. Bedziemy
kontynuowac codzienne czytanie w przedszkolu, do
czego zachecam réwniez rodzicow.

Joanna Tomalka

Zlobiects
Leswa Chatha

Wyobraznia dzieci nie zna granic, a w marzeniach
i snach najmfodszych wszystko jest mozliwe. Wie-
dzieli to mitos$nicy matej Klary z ,,Dziadka do orze-
chéw”. Za sprawg magicznej, Swigtecznej atmosfery
nawet prezenty i zabawki mogty ozy¢ — przezywac
ciekawe przygody, prowadzi¢ zabawne konwersacje
i...Spiewac ! Podczas $wigtecznego koncertu Lesne
Skrzaty wraz z rodzicami przeniosty sie w $wiat Swig-
tecznych zimowych piosenek, koled i pastoratek.

8 stycznia 2019r. Ztobek odwiedzili cyrkowcy.
Dzieci zachwycit pokaz magika oraz prawdziwego
Mima. lluzjonista i cyrkowa tancerka sprawili, ze
dzieci z duzym zaciekawieniem obserwowaty pokaz.
Takich sztuczek w Lesnej Chatce jeszcze nie byto.

Muzyka bawi i rozwija. Pomaga wyrazac siebie,

lepiej rozumiec innych i zapamietywac istotne chwi-
le naszego zycia. Obcowanie z nig jest przyjemne.
Utatwia wyzwalanie nadmiaru energii i umozliwia
zmiane nastroju. W styczniu 2019r. w ramach co-
miesiecznych spotkan z rodzicami zorganizowali-
Smy zajecia z Rytmiki. Pani Alicja — nauczycielka
pokazata w jaki sposéb mozna rozwing¢ wyobraz-
nie muzyczng oraz inwencje tworcza u najmtod-
szych. Dzieci reagowaty ruchem na zmiane dynamiki
i tempa utwordw. Wspolnie z rodzicami odtwarza-
ty zadany rytm i Swietnie interpretowaty ruchem
tres¢ piosenek. Taka wspdlna lekcja okazata sie by¢
Swietng zabawa.

5 lutego 2019r. Lesng Chatke odwiedzili muzycy

z Agencji Artystycznej BONSAI ze spektaklem ,,Fa-
bryczne Fantazje”. Dzieci miedzy zebatkami, Srubka-
mi i taSmami poszukiwaty muzyki. W fabryce oprécz
maszyn i narzedzi znajdowaty rytm, melodie, a na-
wet cate piosenki. Najwieksze zaciekawienie budzi-
ta jednak szafka pana majstra.

Jak co roku w karnawale w ztobku odbyt sie dtu-
go wyczekiwany przez dzieci Bal Przebierancow. Juz
od rana pojawity sie kolorowe postacie bohaterow
znanych bajek. Wrézek, policjantdw i strazakdw nie
sposob zliczy¢ i wymieni¢ wszystkich. Rozpoznaé
dzieci byto bardzo trudno. Skrzaty bawity sie w ryt-
mie hitowych piosenek wprost z dzieciecych list
przebojow. Usmiechy tego dnia nie znikaty z twarzy.
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W styczniu grupy naszego ztobka zorganizowa-
ty konkurs na Eko karmnik. Rodzice wraz z dzie¢mi
przygotowali karmniki z réznych materiatow. Zo-
staty wykorzystane w tym celu plastikowe butelki,
drewno, karton po soku, kolorowy papier, a nawet
przyrzady kuchenne. Wszystkie karmniki zostaty po-
wieszone na naszym placu zabaw. Dzieki temu mo-
zemy codziennie przygladac sie réznym rodzajom
ptakdw. Wszystkim zwyciezcom bardzo gratuluje-
my i dziekujemy za zaangazowanie.

| -

Z okazji dnia lesnika naszg placéwke odwiedzit le-
$niczy. W zielonym stroju opowiadat o pracy w lesie
oraz wymieniat zwierzeta jakie mozna tam spotkac.
Nawet za oknem zauwazyliSmy pasace sie na polu
sarny oraz jelenie. Byt to doskonaty moment aby
wyttumaczy¢ naszym podopiecznym w jaki sposdb
dokarmiac zwierzeta. Nie kazdy wie jakich witamin
brakuje lesnym zwierzetom w chtodne, zimowe dni.
Pani lesnik podpowiedziata w jakim miejscu zawie-
si¢ przygotowane karmniki i jak to zrobi¢, aby ptaki
miaty dostep do karmy.

Trwaja zapisy na WRZESIEN 2019r.
Bierzemy udziat w projektach Unijnych, ktdre gwa-
rantujg obnizke czesnego. Miejsca sg ograniczone.
Serdecznie zapraszamy do kontaktu : 505-146-740
www.rokietnica.myszka-miki.pl

Ztobek to miejsce, w ktdrym opieka faczy sie z wy-
chowaniem. Wiemy, ze dla wszystkich maluchow
kazda okazja do odrobiny “niezaleznosci” jest nie
tylko najwieksza radoscia, ale i najcenniejszym do-
Swiadczeniem. Dlatego nasza placéwka stara sie
sprostac oczekiwaniom i potrzebom jakie sg w na-
szej gminie. We wrzesniu zostanie otwarta kolejna
sala dla 20 dzieci. Zapisy juz trwajg wiec nie czekaj

i zadzwon 505-146-740. Bierzemy udziat w projek-
tach Unijnych. Nowa sala bedzie przystosowana dla
dzieci do lat 3, a w niej zabawki i artykuty senso-
ryczne, ktére pozwolg na wielokierunkowg aktyw-
nos¢. Kolejng atrakcja jaka chcemy zapewnié dzie-
ciom jest nowy plac zabaw. Bedzie to miejsce do
bezpiecznej zabawy na swiezym powietrzu z mno-
stwem zabawek.

NS | .
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Miesigc styczen byt dla dzieci nie tylko czasem
oddechu od codziennych obowigzkéw, ale réwniez
intensywnej pracy bowiem tuz po feriach wszystkie
przedszkolaki zaczety przygotowywac sie do uro-
czystosci Dnia Babci i Dziadka. W miedzyczasie go-
SciliSmy u siebie panig aktorke z Teatru Animacji
w Poznaniu, ktéra opowiedziata nam o swojej pracy
oraz pokazata rézne rodzaje lalek teatralnych m.in.
marionetki, pacynki, kukietki. Wiele emocji wywo-
tata réwniez wizyta Bono i Niko z hodowli ,, Ztot-
nickie Alpaki”. Pani Agnieszka Sporna opowiedziat
nam o swoich ukochanych alpakach; wyjasnita dla-
czego nie mozemy z nimi mieszka¢ w domu, poin-
formowata o ich zwyczajach i pozwolita pogtaskac
oraz nakarmic futrzaste stodziaki. Dzigki wsparciu
Rady Rodzicow udato nam sie réwniez gosci¢ Panig
Anne Hanysz, ktéra przeprowadzita dla nas profe-
sjonalny pokaz baniek mydlanych. Baniek byto cate
mnoéstwo: banki duze i banki mate, banki w ban-
kach i banki ptonace... ale hitem okazaf sie pianko-
wy tanczacy robal! Kazdy ,mdgt go wzigc na reke...
byto ekscytujaco!

W lutym z kolei obchodzilismy Dzierr Herbaty.
Dzieci dowiedziat jak i gdzie rosnie herbata, mo-
gty zobaczy¢ plantacje
krzewdw herbacianych,
poznaty legende o chin-
skim cesarzu, ktory zapo-
czatkowat picie herbaty.
Ponadto poznalismy wie-
le rodzajow herbaty oraz
ich wtasciwosci. Po czesci
teoretycznej nastapit czas
na degustacje. Dzieci sma-
kowaty réznych rodzajow
herbaty, z réznymi dodat-
kami: miodem, imbirem,
pomaranczg, konfitura...
byto pysznie i zdrowo!

Luty to takze Swiatowy
Dzien Pizzy, ktéry hucznie
obchodzita grupa ,,Zabek”
i ,Krasnali”. Przedszkola-
ki dowiedziaty sie z jakie-
go kraju pochodzi pizza,
jakie sktadniki musimy
uzy¢ do przygotowania
ciasta i sosu. Dzieki zgod-
nej wspodtpracy udato sie

przygotowac pizze w wielu wariantach... dla kaz-
dego cos pysznego!

Monika Zebrowska

- nauczyciel Przedszkola w Napachaniu
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Nie ma chyba przedszkolaka, ktérego nie rozczu-
latyby pingwiny albo nie wywotujg usmiechu swo-
ja nieporadnoscig. Nasi podopieczni jednak wie-
dzg, ze pingwiny tak naprawde sg zwinne, szybkie,
sprawne a przede wszystkim wytrzymate. 20 stycz-
nia obchodzili$my Swiatowy Dzieri Wiedzy o Pingwi-
nach, na $wiecie bardziej popularny jest Swiatowy
Dzier Pingwindw przypadajacy na 25.04, ale czy nie
warto poswieci¢ dwoch dni w roku na poszerzenie
wiedzy o tych fantastycznych zwierzetach? Nasze
przedszkolaki byty zachwycone nowym Swietem
obchodzonym w naszym przedszkolu w roku 2019
i po ich reakcji to Swieto wpisze sie na state w kalen-
darz przedszkolny. Wsréd sporej dawki wiadomo-
Scii ciekawostek o pingwinach pojawity sie rowniez
elementy zabawy z pingwinami- dzieci poréwny-
waty swoj wzrost z wysokoscig pingwindw réznych
gatunkow, robity maski i tanczyty taniec pingwina.
Podczas odpoczynku nie mogto zabrakngc¢ odnie-
sien czytelniczych, dzieci poznaty historie pingwi-
ndéw z ,,Zaczarowanej zagrody”.

Ferie 2019

Ferie zimowe to z reguty czas odpoczynku, zaba-
wy. U nas w przedszkolu tego nie zabrakto ale pamie-
talismy réwniez o nauce. W tym czasie na zajeciach
rozmawiali$my o naszych wspaniatych Dziadkach.

W czasie ferii dzieci mogty przynosi¢ swoje zabawki,
dzieki czemu uczyly sie dzieli¢ nimi z dzie¢mi z innej
grupy. Starszaki mogty poczuc sie jak nauczyciele,
opiekunowie mtodszych kolegéw i kolezanek. Tuto-
ring réwiesniczy to niezwykta metoda dydaktyczna,
naturalna forma wspétpracy miedzy dzie¢mi, kto-
re wzajemnie sie uczg i pomagaja sobie. W czasie
ferii bardzo duzo czasu spedziliSmy na dworze, ko-
rzystajac z zimowej pogody.

Dzien Pizzy i Bal karnawalowy
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Oryginalna pochodzi z Wtoch, ale jest teraz popu-
larna na catym swiecie. Jej fenomen wynika przede

wszystkim z niepowtarzalnego smaku, tatwosci wy-
konania i mozliwosci kombinowania z réznorodnymi
dodatkami. Mowa oczywiscie o pizzy, ktdra byta jed-
ng z gtéwnych bohaterek w dniu 08.02.1019r. Nasze
przedszkole zamienito sie w pizzerig, a przedszko-
laki w kucharzy, samodzielnie przygotowaty pizze,
ugniataty ciasto, tarty ser, kroity szynke. Nastepnie
kazdy z ogromna radoscig naktadat poszczegolne
sktadniki na rozwatkowane ciasto. Dzieci z ogrom-
nym apetytem zjadty wiasnorecznie zrobiona pizze.

08 lutego to byt bardzo intensywny dzien. Poza
Dniem Pizzy odbyt sie Balik Karnawatowy numer 2.
Rodzice i dzieci zaskoczyli nas swojg kreatywnoscia.
Byto kolorowo i réznorodnie. Pierwszy raz w histo-
rii naszego przedszkola byt obecny na sali ketchup,
wpisat sie idealnie w Swiatowy Dzien Pizzy, poja-
wit sie réwniez bocian — klekotat, ze idzie wiosna.
Swojg obecnoscig zaszczycit nas rzymski bég mito-
Sci — Kupidyn. Oczywiscie nie zawiodty ksieznicz-
ki, strazacy, superbohaterowie, syrenki. Jak to na
bal przystato byty tarice, konkursy i zdjecia, zaba-
wa byta przednia, az nie chciato nam sig i$¢ do do-
mow. Niestety, co piekne szybko sie koriczy ale cio-
cie na pewno wymyslg cos, by przedszkolaki mogty
znowu sie przebrac.

Dzien Babci i Dziadka

Styczen i luty toiscie zimowy miesigc, peten chfod-
nych, ponurych dni ale sg dwa dnia, jedyne dwa dni
w roku, kiedy kazdemu z nas robi sie cieplej na ser-
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duszku, to jest Swieto Babci i Dziadka. W Przedszko-
lu Niepublicznym Ptys zapraszanie bab¢ i dziadkéw
na uroczystosci zwigzane z obchodami ich Swieta
jest tradycja, na state wpisana w repertuar imprez
przedszkolnych. W tym roku zaprosiliSmy dziadkow
11 oraz 12 lutego. W pieknie udekorowanej sali
dzieci przygotowaty wspaniaty program artystycz-
ny. W trakcie uroczystosci babcie i dziadkowie mo-
gli podziwia¢ swoich wnukéw w réznych formach
artystycznych. Mali artysci z przejeciem odtwarzali
swoje role. Starszaki wystawity sztuke pt ,, Dziew-
czynka z zapatkami”, zatanczyty wspaniatego wal-
caizaspiewaty piosenki dla dziadkéw. Maluszki nie
pozostaty dtuzne wyrecytowaty wspaniale wierszyk,
piosenki zaspiewaty rewelacyjne a w czasie tanca
moglismy niezle sie posSmiac. Atmosfera tej urczy-
stosci byta wspaniata, podziekowaniom ze strony
gosci nie byto korica. Dzieci miaty mozliwos¢ poczu-
cia sie prawdziwymi gospodarzami tej uroczystosci.

Serdecznie dziekujemy rodzicom za zaangazo-
wanie w organizacje imprezy, bez was poczestu-
nek nie bytby tak stodki.

Walentynki

14 lutego dla naszych przedszkolakéw byt praw-
dziwym, czerwonym dniem mitosci i przyjazni. Dzie-
ci ubraty sie na czerwono i rozpoczety dzien peten
mitych wrazen. Zajecia z jezyka angielskiego row-
niez zostaty zdominowane walentynkowg aura. Poza
duzg dawka zabaw i konkurséw nasi podopiecznie
rozmawiali na temat tradycji walentynkowych oraz
o mitosci i przyjazni. Do naszego przedszkola zawitat
réwniez Amor ze swoja pocztg Walentynkowsg, cio-
cie rozdaty dzieciom walentynkii przyszedt czas na
tance. Stodkim akcentem byty gofry ksztatcie ser-
ca, serwowane na podwieczorek. W tym dniu nie
zabrakto sercowych kolorowanek, spontanicznych
emocji oraz pozytywnych uczuc.

Punkt opieki dziennej

A co sie dziato u naszych najmtodszych ?

Duzo zabaw, ale nie tylko. Ciocie staty na wy-
sokosci zadania i jak mogty umilaty czas naszym
najmtodszym. Tance, tory przeszkdd, prace pla-
styczne i wiele innych ciekawych zaje¢ czekato na
podopiecznych Punktu Opieki Dziennej przy Przed-
szkolu Ptys. Nasi milusinscy spedzali duzo czasu na
Swiezym powietrzu, korzystajac jak tylko mogli z zi-
mowej pogody. Rados¢ dzieci na widok biatego pu-
chu jest nie do opisania. Dzien Pizzy nie mégt sie
odby¢ bez pomocy najmtodszych pociech, one
réwniez przygotowaty swojg ulubiong pizze, kto-
ra z apetytem zjadty na obiadek. 14 lutego ciocie
przygotowaty dla nich prace plastyczng — wykleja-
nie serca plasteling, a na podwieczorek dostaty go-
fry w ksztatcie serca.

K. Jedrzejowska

Logécus

Ekologiczna zabawka

,,Rok Matego Ekologa” to pierwszy z dwdch gtow-
nych projektéw realizowanym w przedszkolu. Zbie-
ramy nakretki, wspieramy zoo oraz schroniska a po-
nadto w grupach odbywaja sie cyklicznie zajecia
profilaktyczne z zakresu recyklingu i ochrony sro-
dowiska. Grupa Odkrywcdéw stworzyta wspaniate
zabawki z materiatéw wtoérnych. Zajecia plastycz-
ne ksztattujgce motoryke matg, kreatywnos¢ oraz
wyobraznie, a przede wszystkim ekologiczng po-
stawe przedszkolakéw.

Konkurs recytatorski

Drugim waznym projektem w przedszkolu jest
projekt pt.: ,Rok Matego Patrioty” dlatego od-
byt sie wewnatrz przedszkolny konkurs recytator-
ski ,,Moja Ojczyzna”. Dzieci dumnie deklamowaty
wiersze o charakterze patriotycznym, a widownia
w skupieniu przystuchiwata sie wierszom dedyko-
wanym ojczyznie.

Bal karnawalowy

Karnawat jest najlepszg okazjg na to co dzieci
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lubia najbardziej-przebieranie. Bal karnawatowy
sprawit, ze zaroito sie w przedszkolu od bohate-
réw, postaci z bajek oraz zwierzat wszelkiego ga-
tunku. Krélowaty Elsy, strazacy, biedronki i oczywi-
Scie policjanci. Dzieci ze wszystkich grup bawity sie
w najwiekszej sali w rytm dzieciecych hitéw pusz-
czanych przez Dj-a.

Zajecia sportowe na hali ROS

W kazdy poniedziatek dzieci majg zajecia sporto-
we na hali. Zajecia odbywajg sie w réznoraki sposob
m.in., w postaci ¢wiczen ogdlnorozwojowych, row-
nowaznych, zabaw bieznych, zabaw ruchowych lub
zawodow sportowych w postaci toréw przeszkéd.
Zajecia majg na celu ksztattowanie motoryki duzej
oraz propagowanie zasady ,W zdrowym ciele zdro-

wy duch-czyli jak bardzo wazny jest ruch”.

Laboratorium
Przedszkole Logicus dysponuje wszechstronnie
wyposazonym laboratorium, w ktérym dzieci moga
obserwowac zjawiska oraz wykonywac eksperymen-
ty. Przedszkolaki bardzo lubig tego typu zajecia, dla-
tego Panie starajg sie, by doswiadczenia byty cieka-
we i zaskakujace. Zajecia laboratoryjne odbywaja
sie zgodnie z koncepcja pracy przedszkola z zacho-
waniem zasad bezpieczenstwa.
Idczak Monika
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W ,Lesnej Chatce” wydarzenie! Widzielismy
przedstawienie! | jak w cyrku sie czuliSmy, gdy na
sztuczki patrzyliSmy. Byli u nas: mim, zonglerka,
akrobatka i tancerka.

A gdy do kina sie wybrali$my bajki o sporcie obej-
rzelismy. Nie tylko wiedze utrwalalismy, ale i ¢wi-
czy¢ w kinie moglismy.

Wsparly nasze Przedszkolaki Rokietnicki WOSP.
Taicem dzielne ROKICIAKI dorzucity wiasny ,,grosz”.
Braw i pochwat tyle zebraty, ze ze sceny zejs¢ nie
chciaty.
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Czy wy wiecie, czym jest skrobia i do czego stuzy?
Gdzie mozemy na nig trafi¢ i do czego uzyc? Tyle
pytan Przedszkolakom Ciocia Ania zadawata i na
wszystkie odpowiedzi poprawne dostata.

Wszystkie grupy z , Lesnej Chatki” Babcie, Dziad-
kow zaprosity, Spiewem, taricem i wierszami te spo-
tkania umility.

Przyszedt takze czas na tance, DJ nas odwiedzit,
krétko o swej pracy przedszkolakom opowiedziaft,
a gdy muzyka wesoto rozbrzmiata przebierancow
do tanca na parkiet porwata.

kan&pka | trata |

O%0oge ?

gwiﬁzdy_ Iii
kredka

Czy w fabryce gra muzyka? Trzeba spytac swego
smyka, ktory widziat przedstawienie i sam wpadat
w ostupienie, az czulismy sie jakbySmy posréd ma-
szyn stali, bo panowie ,,budowlancy” takie dzwie-
ki dla nas grali.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w rekruta-
cji 2018/2019. Od pierwszego wrze$nia 2019 r.
Przedszkole ,Lesna Chatka” zostanie Przedszko-
lem Publicznym.

Phgedsghole
Houmala

W miesigcu styczniu dzieci z przedszkola MUMU-
LA obchodzity Dzier Kubusia Puchatka, podczas kto-
rego czytalismy bajki, liczyliSmy beczutki z miodem.
Pomoglismy Kubusiowi dolecie¢ do ula, a przede

wszystkim zdobyliSmy pyszny i zdrowy miodek, kto-
ry potem smacznie zajadalismy.

Drugim szczeg6lnym dniem, ktory obchodzilismy
podczas ferii byt dzierh w Wiosce Indian, przenie-
slismy sie w dzikie stepy, gdzie polowalismy na bi-
zona. Polowanie powiodto sie petnym sukcesem,
SwietowaliSmy przy ognisku, oraz podczas rywali-
zacji plemion Tiki i Taka.

Dominika Tarnowska
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Zespol szkolno-
przedszkolny

Napachanie - Mrowino

Zabawa z naukq ida w parze

Uczniowie Szkoty Podstawowej w Mrowinie i Na-
pachaniu po raz kolejny przekonali sie, ze nauka
moze by¢ swietng zabawa. W Mrowinie stato sie to
za sprawg Ozobotow. Juz w zesztym roku dzieki Ra-
dzie Rodzicow, dzieci miaty mozliwos¢ korzystania
z nich podczas bezptatnych zaje¢ dodatkowych do-
tyczacych programowania i kodowania. W tym roku
dokupiono kilka przez szkote, dzieki czemu dzieci
mogg pracowac indywidualnie gdy zachodzi taka
potrzeba lub ched. Ktos na pewno sie zastanawia,
co to takiego te Ozoboty...

To mate inteligentne roboty, ktére dzieki senso-
rom umieszczonym na spodzie reagujg na

kolory i $wiatto. Odczytujac kody z kartki lub
notacje z tabletu realizujg powierzone im zadania
wykonujac konkretne ruchy. Dzieki nim uczniowie
ksztattujg orientacje w przestrzeni i umiejetnos¢
logicznego myslenia juz od najmtodszych lat. Ozo-
bot zabiera nas przede wszystkim w niesamowity
Swiat rysowania, rozwigzywania problemoéw i pra-
cy grupowej. Jest doskonatym narzedziem w pracy
dydaktycznej, pozwalajacym na rozwijanie u dziecka
réznych kompetencji od matematycznych, po infor-
matyczne, techniczne, a nawet zawodowe w kon-
tekscie wyboru zawodu w przysztosci. Robot w za-
ledwie 2 sekundy jest gotowy do dziatania, a co
najwazniejsze jest prosty w obstudze. Podczas pra-
cy z nim dzieci nie tylko uczg sie programowania
i umiejetnego korzystania z nowych technologii,
ale réwniez wspdlnie $wietnie sie przy tym bawia.

Kto mogt przypuszczad, ze losy sympatycznego

kosmity Scottiego beda zaleze¢ od dzieci ze Szkoty
Podstawowej w Napachaniu i ich umiejetnosci pro-
gramowania. WyobraZzmy sobie - jest rok 2030. Po-
jazd Scottiego ulega awarii i przymusowo lagduje na
naszej planecie. Pomagamy Scottiemu zdobyc¢ cze-
$ci zamienne do pojazdu. Robimy to programujac
jego ruchy. Jest to innowacyjna gra do nauki pro-
gramowania. Wykorzystujemy j3 jako alternatywe
dla gier komputerowych dla najmtodszych i nieco
starszych. Zaciekawia, rozwija kreatywnos¢ i zdol-
nosci logiczno-manualne. Poprzez zabawe faczy ze
sobg Swiat rzeczywisty i wirtualny.

Warsztaty z robotyki to réwniez zajecia eduka-
cyjne, na ktérych dzieci konstruujg prawdziwie po-
ruszajace sie roboty z wykorzystaniem specjalnych
zestawow edukacyjnych —klockéw Lego Education
WeDo Software 1.2 i 2.0. To forma naszego wta-
snego programu autorskiego. Podstawowym ce-
lem zajec jest zainteresowanie uczniéw elementa-
mi kodowania, doskonalenie logicznego myslenia,
rozwijanie wyobrazni dzieci, kreatywne i twdrcze
rozwigzywanie problemoéw.

Amanda Fotda
Elzbieta Skrzypczak

Kalendarz dla rodaka

Akcja Szkolnego Kota Wolontariatu w Mrowi-
nie i Napachaniu

W styczniu br. Szkolne Koto Wolontariatu przy-
taczyto sie do ogolnopolskiej akcji pt. Kalendarz dla
Rodaka. Akcja polegata na zbidrce kalendarzy Scien-
nych w jezyku polskim, ktére trafig do polskich ro-
dzin na Ukrainie.

Dzieki ogromnemu zaangazowaniu naszej spofecz-
nosci szkolnej oraz wigczeniu sie do akcji Szkolne-
go Kota Wolontariatu ze Szkoty Podstawowej w Pa-
migtkowie, udato nam sie wspdlnymi sitami zebrac
az 194 kalendarze! Zostaty one zapakowane w dwie
ogromne paczki o facznej wadze ponad 57 kg! Nie-
bawem dotra do organizatora akgji - Stowarzysze-
nia Wspdlne Korzenie z Lublina.

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczniom i ro-
dzicom naszych szkét oraz kolegom i kolezankom
z Pamigtkowa za pomoc i zaangazowanie:)

Sylwia Zabrocka

Nauka nie musi by¢ nudna

Nie zawsze zajecia musza odbywac sie w szko-
le. Staram sie uatrakcyjniac dzieciom lekcje, dla-
tego wspdlnie z wychowawca klasy Il zabraty$smy
naszych podopiecznych na Politechnike Poznariska
na zajecia z fizyki. | cho¢ w programie nauczania
edukacji wczesnoszkolnej nie ma fizyki to jest od-
krywanie Swiata. Pani pro-
fesor przeprowadzita bar-
dzo interesujgce warsztaty
dla dzieci. Uczniowie spraw-
dzili czy bursztyn wykazu-
je objawy zakochania, o co
chodzi w magnetyzmie serc,
czy mozna uniesé sie w eu-
forii, specjalnym termome-
trem zmierzyli poziom mi-
tosci do brata czy siostry, za
pomoca potkul magdebur-
skich sprawdzili czy mitos¢
jest nierozerwalna, zmonto-
wali telefony, w ktdrych ni-

gdy nie roztaduje sie bateria, patrzyli na $wiat przez
romantyczne okulary, wystroili opitkami magne-
tycznymi dzentelmena, troche iskrzyto, zawirowato,
i zadymito. Dzieciom bardzo sie podobato i wielu
z nich deklarowato che¢ studiowania w przysztosci
na Politechnice Poznanskiej, koniecznie na wydzia-
le fizyki technicznej.

Bozena Lisiak

Projekt ,,Napachanski
las w czterech odstonach”

Podczas zajec¢ kétka przyrodniczego ,,Salamandra”
realizowany byt projekt ,,Napachanski las w czterech
odstonach”. W czasie zaje¢ terenowych uczniowie
zbierali dokumentacje w postaci zdje¢ z wykorzy-
staniem réznych technologii (aparaty fotograficz-
ne, telefony, tablety). Obserwacje byty prowadzone
przez caty rok, aby ukazac¢ miedzy innymi, jak przy-
roda sie zmienia w poszczegdlnych porach roku.

W trakcie realizacji projektu uczniowie nauczyli
sie rozpoznawac i poprawnie nazywac pospolite
drzewa wystepujace w lesie w Napachaniu. Potrafig
réwniez zyjace w nim zwierzeta zakwalifikowac do
poszczegdlnych gromad systematycznych.

Najciekawsze zdjecia zostaty wywotane, dzieki
czemu mieliSmy mozliwosc¢ ekspozycji ich podczas
wystawy zorganizowanej na terenie szkoty.

Goraco pragniemy podziekowaé Panu Grzego-
rzowi Niklas ze Studia Fotografii w Rokietnicy za
wywofanie naszych zdje¢, dzieki czemu nasza wy-
stawa mogta sie odbyc.

Violetta Janas
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Zespot Szkol

im. J. i W. Zamoyskich

Wielki Sukces uczniéow

w Ogolnopolskim Konkursie
Informatycznym zwigzanym

z cyberbezpieczenstwem
»KNOCKOUT RANSOMWARE WITH
CISCO” w Warszawie

17 stycznia 2019 w siedzibie CISCO w Warsza-
wie, uczniowie Zespotu Szkdt im. J. i W. Zamoyskich
w Rokietnicy i Poznaniu wzieli udziat w finale kon-
kursu. Zespot ,,U Zamoyskich” w sktadzie: Maciej
Wolanczyk, Adam Wesotowski i Maciej Piechaczyk
zdobyli drugie miejsce po bardzo zacietej walce.

Szczegdlne wyrdznienie i nagrody, otrzymat nasz
uczen Maciej Wolanczyk, ktory wykazat sie ogrom-
na wiedza na temat nowych technologii i urzadzen
firmy CISCO.

Za zajecie drugiego miejsca szkota otrzymata
réwniez urzadzenia do Lokalnej Akademii CISCO
(przetaczniki, rutery, firewall-e) oraz zaproszenie
na warsztaty dla 25 uczniéw do Cisco Global Sup-
port Center w Krakowie.

Konkurs sktadat sie z kilku etapow. Uczniowie
musieli przyswoi¢ materiat i zdoby¢ dwa certyfika-
ty dotyczace cyberbezpieczenstwa oraz przygoto-
wac prezentacje i projekt zwigzany z tg tematyka.
Do konkursu w naszej szkole przystgpito okoto 100
uczniéw, a w Polsce 2000 ucznidw.

Po konkursie organizatorzy zaprosili uczestnikow
do zwiedzania siedziby CISCO i pokazali jak odby-
waja sie konferencje interaktywne z wykorzysta-
niem platformy WebEx.

Serdecznie gratulujemy!!!

Piotr Janowski

Studniéwka 2019
(-..)Podkomorzy rusza i z lekka zarzuciwszy
wyloty kontusza,

i wgsa podkrecajqgc, podat reke Zosi i sktoniwszy
sie grzecznie w pierwszq pare prosi(...)”

Tegoroczny bal studnidwkowy udat sie wysmie-
nicie! Rozpoczety zgodnie z tradycjg — polonezem,
do ktdérego Pani M. Statucka zaplanowata wyjat-
kowo skomplikowany uktad. Poprowadzit go oczy-
wiscie Pan dyrektor — Wojciech Kaczmarek — wraz
zuczennicg klasy IV Marta tuczak. Wszyscy tanczyli
z niezwyktym zaangazowaniem — nie tylko pierw-
szy taniec, ale i wszystkie inne, w tym ,Belgijke” czy
»,Makarene”. Parkiet caty czas byt peten — zaréw-
no ucznidw, jak i nauczycieli, tanczyliSmy wspdl-
nie, na parkiecie mozna byto odczué konsolidacje
wspolnych dazen. Mamy nadzieje, ze przetozy sie
ona na poczucie petnej wspdlnoty i zaangazowa-
nia w dazeniu do godnego pokonania egzaminéw
maturalnych.

Bal odbyt sie w Tarnowie Podgérnym, w ,Ho-
telu 500, ktéry zapewnit nam wspaniatg obstuge,
wyborne jedzenie i doskonate warunki do zabawy.

Uczniowie przygotowali niespodzianke dla na-
uczycieli— czes¢ artystyczng na wysokim poziomie,
czemu nie mozna sie dziwic, gdyz za wszystkim sta-
ty rozspiewane uczennice z klasy IV TH, wspierane
przez chtopakdéw z IV Tl i IVTAK/TOR.

Wszyscy bawili sie doskonale!

Teraz — pozostato 100 dni do MATURY — trze-
ba zabra¢ sie do solidnej pracy. POWODZENIA!!!

Wychowawcy: Agnieszka Ztotnicka,
Anna Nowak, Agnieszka Olejniczak-Gross

AVATAREK

Serdecznie zapraszamy Uczniow Szkot Pod-
stawowych i Gimnazjalistow do udziatu w kon-
kursie ,,AVATAREK”.

Konkurs sktada sie z trzech etapow:
e etap | szkolny — eliminacje
0d 02.01.2019r. do 25.01.2019.
link do platformy konkursowej to: http://avata-

rek.zsrokietnica.edu.pl
odbywajg sie w zgtoszonych do konkursu szkotach
na podstawie materiatéw przestanych przez orga-
nizatora
e etap Il miedzyszkolny — pétfinat
01 marzec 2019 r. z podziatem na okregi
o etap Il miedzyszkolny — finat
01 kwietnia 2019 .
w Zespole Szkotim. J. i W. Zamoyskich w Rokietnicy

Informacje o rekrutacji 2019/2020
do Zespotu Szkét im. Jadwigi

i Wiadystawa Zamoyskich

w RokKietnicy

Planowane oddziaty po szkole podstawowej
Technikum /szkota 5-letnia/

| technik informatyk — /przedmioty rozszerzo-
ne: matematyka, j. angielski/

| technik hotelarstwa — /przedmioty rozszerzo-
ne: geografia, j. angielski/

| technik architektury krajobrazu(tak)/technik
organizacji reklamy(tor) — /przedmioty rozszerzone:

dla tak: biologia, j. angielski; dla tor: informaty-
ka, j. angielski/

Liceum ogdlnoksztatcace /szkota 4-letnia/

1 liceum ogdlnoksztatcace — /przedmioty rozsze-
rzone: matematyka, j. angielski, geografia/
Branzowa Szkota | stopnia /szkota 3-letnia/

| branzowa szkota 1 stopnia_wielozawodowa —
/przedmioty wybrane: geografia, biologia/

Planowane oddziaty po gimnazjum

Technikum /szkota 4-letnia/

| technik informatyk — /przedmioty rozszerzo-
ne: matematyka, j. angielski/

| technik hotelarstwa — /przedmioty rozszerzo-
ne: geografia, j. angielski/

| technik architektury krajobrazu(tak)/technik
organizacji reklamy(tor) — /przedmioty rozszerzone:

dla tak: biologia, j. angielski; dla tor: geografia,
j. angielski/

Branzowa Szkota | stopnia /szkota 3-letnia/

| branzowa szkofa 1-stopnia_wielozawodowa
— /przedmioty wybrane: geografia, biologia, fizy-
ka, chemia/

Drzwi otwarte:

30.03.2019 . godz. 11:00 /sobota/

26.04.2019 r. godz. 16:00 /pigtek/

11.05.2019 r. godz. 12:00 /sobota/

TECHNIK ARCHITEKTURY KRAJOBRAZU

Komponowanie, zaktadanie i pielegnacja ogro-
ddw jest ztozona i trudng sztuka. Wymaga nie tylko
dobrej znajomosci roslin, ich potrzeb i wymagan,
wiedzy na temat matej architektury krajobrazu —
stosowanych materiatéw i technik wykonania. Poza

D Rokietnica
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tym umiejetnosci osadzenia ich w krajobrazie, po-
wiazania z otoczeniem.

Architekt krajobrazu tworzacy ogrod, park ma do
dyspozycji szeroki zakres elementéw: rosliny z ich
cechami plastycznymi (barwa, faktura, forma), réz-
norodne obiekty roslinne (aleje, kwietniki, trawniki,
grupy roslin) i nieroslinne ( Sciezki, mostki, zbiorni-
ki wodne). Powinien przy tym uwzgledni¢ warunki
siedliskowe, uksztattowanie terenu i jego otoczenie.
Musi odznaczac sie wyobraznig plastyczng, prze-
strzenng, gdyz ogrdd i inne tereny zieleni zmieniajg
sie w czasie i przestrzeni, sg kompozycjg plastycz-
na. W efekcie dziatan architekta krajobrazu powsta-
je obiekt wywotujacy rézne doznania estetyczne,
zmystowe, emocjonalne.

Nazwy kwalifikacji:

RL.21. Projektowanie, urzadzanie i pielegnacja
roslinnych obiektéw architektury krajobrazu.

RL.22 Organizacja prac zwigzanych z budowg oraz
konserwacjg obiektow matej architektury krajobrazu

Przedmioty w ksztatceniu zawodowym teore-
tycznym:
e Podstawy architektury krajobrazu
e Rosliny ozdobne
e Obiekty matej architektury krajobrazu
¢ Dziatalnos¢ gospodarcza w architekturze krajo-
brazu
JOZ angielski
JOZ niemiecki
Przepisy ruchu drogowego kategorii T

Przedmioty w ksztatceniu zawodowym prak-
tycznym
o Projekty obiektow architektury krajobrazu
o Prace w obiektach architektury krajobrazu.

Kompetencje zawodowe zdobywane w wyni-
ku ksztatcenia

Absolwent szkoty ksztatcgcej w zawodzie tech-
nik architektury krajobrazu jest przygotowany do
wykonywania nastepujacych zadan zawodowych:

1) opracowywania projektdw obiektdw tere-
néw zieleni;

2) urzadzania i pielegnacji terendw zieleni i za-
drzewien;

3) urzadzania i konserwacji obiektow matej ar-
chitektury krajobrazu;

4) prowadzenia ciggnika rolniczego z przyczepa
(przyczepami).

Mozliwosci zatrudnienia

- samozatrudnienie — przedsiebiorstwo jedno-
osobowe

- przedsiebiorstwa projektujgce tereny zieleni

- przedsiebiorstwa zaktadajace i pielegnujace te-
reny zieleni

- przedsiebiorstwa zajmujgce sie obrotem ma-
teriatami roslinnymi i nieroslinnymi do zaktadania
terendw zieleni

- przedsiebiorstwa zajmujace sie dekoracjg bal-
kondw, tarasow, oraz dekoracjg wnetrz roslinami
doniczkowymi i kwiatami cietymi

W ramach ksztatcenia zawodowego szkota wspot-
pracuje z Uniwersytetem Przyrodniczym w Pozna-
niu oraz Uniwersytetem im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu (min. w zakresie praktyk zawodowych
w Ogrodzie Botanicznym UAM w Poznaniu ).

Uczniowie mogg rozwijac¢ swoje zainteresowa-
nia w ramach zajec pozalekcyjnych — Klubu Mto-
dych Florystdw, majg rowniez mozliwos¢ ukoncze-
nia podstawowego kursu florystycznego.

Po technikum absolwent ma mozliwos¢ dalszego
ksztatcenia na studiach licencjackich, inzynierskich
oraz magisterskich na wyzszych uczelniach, przede
wszystkim na kierunku architektura krajobrazu -
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu.

Maria Matuszczak
Nauczyciel ZS im. J. i W. Zamoyskich

TECHNIK HOTELARSTWA

Technik hotelarstwa jest to zawdd o charakte-
rze ustugowym, nastawionym gtéwnie na relacje
cztowiek - cztowiek, stad powiedzenie ,,Gos¢ Ho-
telarzowi $wiety”. Wysoka kultura osobista i zawo-
dowa, przestrzeganie zasad etyki, opanowanie, zycz-
liwos¢, odpowiedzialnos¢, dyskrecja oraz poczucie
wiasnej godnosci i wtasciwej postawy stuzbowej to
cechy wymagane w tym zawodzie. Technik hote-
larstwa Swiadczy ustugi kompleksowej obstugi go-
$ci w obiekcie hotelowym.

Kwalifikacje

TG.12. Planowanie i realizacja ustug w recepcji

TG.13. Obstuga gosci w obiekcie Swiadczacym
ustugi hotelarskie.

Przedmioty zawodowe
teoretyczne:
e Podstawy hotelarstwa
¢ Dziatalnos¢ recepc;ji
¢ Organizacja pracy stuzby pieter
¢ Obstuga konsumenta
Ustugi dodatkowe w hotelarstwie
Marketing ustug hotelarskich
¢ Prowadzenie dziatalnosci gospodarczej przed-
siebiorstwa hotelarskiego
¢ Jezyk angielski zawodowy
o Jezyk niemiecki zawodowy
praktyczne
¢ Pracownia hotelarska
¢ Jezyk angielski zawodowy w praktyce
¢ Jezyk niemiecki zawodowy w praktyce
* Pracownia obstugi konsumenta
Pracownia obstugi informatycznej
® Praktyka zawodowa.

Kompetencje zawodowe

Absolwent szkoty ksztatcacej w zawodzie tech-
nik hotelarstwa jest przygotowany do wykonywa-
nia nastepujacych zadan zawodowych:

- prowadzenia dziatalnoSci promocyjnej oraz
sprzedazy ustug hotelarskich;

- rezerwowania ustug hotelarskich;

- wykonywania prac zwigzanych z obstugg go-
Sci w recepcji;

- przygotowywania jednostek mieszkalnych do
przyjecia gosci;

- przygotowywania i podawania $niadan w obiek-
cie $wiadczgcym ustugi hotelarskie;

- przyjmowania i realizacji zamdwien na ustu-
gi hotelarskie;

- organizowania ustug dodatkowych w obiekcie
Swiadczgcym ustugi hotelarskie.

Szkota umozliwia odbycie praktyk w renomowa-
nych hotelach *** do ***** oraz na promie Unity

Line (najlepsi praktykanci maja mozliwos¢ zatrud-
nienia w hotelach po ukonczeniu szkoty), ponad-
to umozliwia zdobycie dodatkowych umiejetnosci
i uprawnien na kursach zawodowych np. BARISTYCZ-
NY, BARMANSKI, KELNERSKI.

Mozliwos¢ zatrudnienia po ukoriczeniu szkoty

Hotelarstwo jest wyjatkowa branzg z pieknymi
tradycjami, w ktdrej staramy sie tworzyc¢ dla Gosci
,,dom poza domem”, poznajemy nowych ludzi, cig-
gle cos$ sie dzieje.

Posiadacz dyplomu potwierdzajacego kwalifi-
kacje zawodowe w zawodzie technik hotelarstwa
znajdzie prace przede wszystkim w hotelach, pen-
sjonatach, motelach, domach wypoczynkowych,
osrodkach SPA, osrodkach wypoczynkowych, sa-
natoriach oraz w biurach podrdzy, agencjach tury-
stycznych i centrach informacji turystycznej. Ponadto
moze organizowac ustugi cateringowe, oraz praco-
wac we wszystkich barach i restauracjach gdzie po-
trzebna jest w petni profesjonalna obstuga kelnerska.

Nauka w zawodzie technik hotelarstwa daje moz-
liwos¢ dalszego rozwoju i poszerzania wiedzy na
studiach licencjackich, magisterskich na Uczelniach
Wyzszych przede wszystkim na kierunku turystyka
i rekreacja, hotelarstwo. Kierunki te prowadzone sa
najczesciej przez Akademie Wychowania Fizyczne-
go, Uniwersytety Ekonomiczne.

Absolwent koriczac szkote, zdajac wszystkie eg-
zaminy otrzymuje dyplom potwierdzajacy kwa-
lifikacje zawodowe w zawodzie technik hotelar-
stwa i Swiadectwo dojrzatosci. Oba dokumenty sg
przepustka do dorostego zycia dajac nieograniczo-
ne mozliwosci.

Agnieszka Ztotnicka
Nauczyciel ZS im. J. i W. Zamoyskich

Nowos¢ - Innowacja
pedagogiczna w architekturze
krajobrazu

Wychodzac naprzeciw potrzebom rynku Zespét
Szkot im. J. i W. Zamoyskich w Rokietnicy wpro-
wadza z dniem 1 wrzesnia 2019 r. rozszerzenie
ksztatcenia w TECHNIKUM ARCHITEKTURY KRA-
JOBRAZU o specjalnos¢ podstawy hortiterapii.

Hortiterapia (terapia ogrodnicza) jest dyna-
micznie rozwijajaca sie dziedzing nauki, ktéra po-
lega na wykorzystaniu leczniczego wptywu ogrodu
oraz roslinnosci na zdrowie cztowieka. W ostat-
nich latach, coraz wiecej méwi sie o korzysciach
ptynacych z obcowania z natura. Terapia ogrod-
nicza opiera sie na dobroczynnym wptywie ro-
$lin oraz aktywnym spedzaniu czasu w ogrodzie,
w tym pracach pielegnacyjnych i uprawowych.
Wiedza na temat roslin oraz naturalnej potrzebie
cztowieka do korzystania z jej urokow, daje wie-
le mozliwosci poprawy jakosci zycia. Dotyczy to
w szczeg6lnosci osob starszych, dzieci oraz oséb
zmagajacych sie z depresja.

Architekt krajobrazu poznajac podstawy horti-
terapii, uzyskuje dodatkowe narzedzie w postaci
cennej wiedzy na temat terapeutycznego wpty-
wu ogrodu. Zaowocuje to w przysztosci wieloma
mozliwosciami zawodowymi.

Paulina Zakolska, Marlena Solarz-Nowak
Nauczyciele przedmiotéw zawodowych

marzec 2019

25




Otwarte §potkanie koledowo-karnawatowe shichczy

i sympatykow Akademii Wieku Dostojnego
wraz z Rokietnicka Orkiestra Deta

Wspdlne spotkania AWD i Orkiestry staty sie
juz tradycja. W poniedziatek, 28 stycznia sala GOK
wypetnita sie po brzegi mitosnikami koled i muzyki
karnawatowej. W czesci pierwszej byty omawiane
Sprawy sprawy organizacyjne zwigzane z procedu-
rami przeksztatcenia naszej Akademii w Stowarzy-
szenie. Nastepnie wystuchalismy ciekawej poga-
danki autorstwa pani Mirostawy o starych, niekiedy
juz zapomnianych tradycjach zwigzanych z Bozym

Narodzeniem zwanych dawniej Godami. W ponie-
waz wkroczyliSmy juz w okres karnawatu (od Swieta
trzech Kréli do Srody Popielcowej), byto i o zwycza-
jach karnawatowych w Polsce i na $wiecie. W trakcie
dyskusji pan Zdzistaw —lat 14 ( wtasciwy wiek — 100
minus 14 1) zaspiewat nam fragment mato znanej
koledy, ktorej nauczyta go matka ,,Boze Narodzenie,
wszystko sie weseli” i $piewane]j podczas okupacji
przerdbki koledy ,Wsrdd nocnej ciszy” nawigzuja-
cej do nocnych przesiedler ludnosci przez Gestapo.

Dyskusja rozgorzata podczas planowanej prze-
rwy z kawa, herbata i ciastem.

W czesci drugiej wystgpita nasza Orkiestra za-
czynajac niesmiertelnym utworem ,,Gdy wszyscy
Swieci...”, byto i wspdlne $piewanie przy akompa-
niamencie orkiestry. Najpierw , Lulajze Jezuniu”. To
najbardziej znana na $wiecie polska koleda utrzyma-
na w rytmie kotysanki. Motywy Lulajze Jezuniu wy-
korzystywali w swej twdrczosci m. innymi: Fr. Cho-
pin, J. Haydn, L. Beethoven. Potaczone sity orkiestry
i choru ztozonego z uczestnikdw wykonaty jeszcze
brawurowo ,Szta dzieweczka do laseczka”. , Poszto”
nam tak dobrze, ze dyrygent Zbyszek Starosta za-
proponowat nawet utworzenie Dostojnego Cho-
ru Akademickiego. Propozycja warta rozwazenia.

Koncert ozdobity nasze mtode wokalistki - Amelka
Kurantowicz i Julia Gaska. Jeszcze uczennice szkoty
podstawowej, a juz laureatki wielu ogdlnopolskich
konkursow wokalnych.

Obie posiadajg niesamowite mozliwosci wokalne.

To wspaniate diamenciki. Zyczymy z catego serca,
by jak najszybciej staty sie brylancikami.

Prawdziwa bomba wybuchta na sam koniec. Po
raz pierwszy zaprezentowali sie nowi cztonkowie
orkiestry: Marek Pauszek, lat 8- trgbka i o dwa lata
starszy brat Leon grajgcy na saksofonie. Owacje na
stojgco zakonczyty nasze spotkanie.

Komunikat:
zmiana miejsca ¢wiczen.

Od lutego zajecia ,,zdrowy kregostup” odbywajg
sie w tych samych terminach: poniedziatki i czwart-
ki godz 19.00-20.00 w sali Ochotniczej Strazy Po-
zarnej, wejscie”C”. Zapraszamy do wspdlnych za-
je€. Zapisy na miejscu.

Uwaga. Zabrania sie parkowania naprzeciw wy-
jazdu wozow Strazy. Jest tam wiele miejsc parkin-
gowych.

D Rokietnica
yming perspektyw
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ROSKWIT — nowa impreza
w rokietnickim kalendarzu

Wraz z przybywajacym dniem, budzg sie nasze
sity witalne i checi do pracy nad wtasnym soba. Tak
jak krajobraz za oknem, tak i codzienny jadtospis na-
biera koloréw, smakow i lekkosci. Razem z topnie-
jacym lodem, redukujemy kolejne warstwy odzie-
nia. Zaczynamy odkrywad ciato, ktdre coraz bardziej
przykuwa nasza uwage. Wiec poruszamy nim, kaz-
dy na swoj sposdb, bardziej lub mniej energicznie
:) Czasem jednak chcac uzyskac szybki efekt, prze-
cigzamy sie. Wtedy dochodzi do zaburzen na roz-
nych poziomach, fizycznym: powstaja mikroura-
zy, efekt yoyo czy spada ogodlna
odpornos¢ organizmu; lub emo-
cjonalnym: brakuje nam sit do po-
dejmowania kolejnych wyzwar lub
wytrwania w obecnym, spada sa-
moocena, wzrasta irytacja... Jak
znalez¢ ztoty Srodek?

POSLUCHAJ NATURY :)
Cate to poruszenie generu-
je w nas ozywiajaca sie przyro-
da. Wérdd réznorodnych fit-nur-
tow czesto oddalamy sie od nie;j.
Poprzez ROSKWIT chce zwrdcic¢
Twojg uwage na mozliwosci jakie
posiada ludzki organizm. Przyjdz
23.03.2019r.0 godzinie 10.00
do hali ROS w Rokietnicy, a do-
wiesz sie jak w harmonijny spo-
sOb uzyskac piekne i zdrowe cia-
to oraz zréwnowazone emocje.
Impreze rozpoczniemy od chin-
skiej gimnastyki leczniczej gigong
(czyt. czi kung) typu Shibashi, ktd-
ra poprowadze ja. Wraz z Nelg, in-
struktorka Gimnastyki Stowianiskiej
dla Kobiet w tradycji Biatoruskiej,
kobiety beda miaty okazje zapo-
znac sie z formg pracy z emocja-
mi za pomoca ciata, skierowanej
wytacznie dla nich. Maciej Szysz-
ka znany tez jako ,,Zimnolubny”,
wprowadzi nas w podstawy Tre-
ningu Oddechowego metodg Bu-
teyki. Takie ¢wiczenia dotleniaja
komorki, uspokajajg umyst i przy-
wracaja zdrowie. Anna Majew-
ska pokaze w jaki sposob oszcze-
dzac stawy podczas gimnastyki, co
moze okazac sie szczegdlnie przy-
datne dla os6b w wieku 60+. Po-
prowadzi takze zajecia przeznaczo-
ne dla kobiet w cigzy. Jako osoba
prowadzaca Gabinet Pracy z Cia-
tem VIVENDUM, opowiem Wam
takze o kilku sekretach pieknej syl-
wetki, pochodzacych z Medycyny
Wschodu. Dzieki Dariuszowi Kosic-
kiemu poznamy Nordic Walking od
podszewki. Natomiast Stasia Libe-
ra zapozna nas z gigongiem Leca-
cego Zurawia, ktéry prowadzi ak-

tualnie w GOKu. Dostepne bedg takze konsultacje
z lekarzami Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Na
profesjonalnych fantomach bedziesz moégt udosko-
nali¢ swoje umiejetnosci niesienia pierwszej pomo-
cy, pod okiem naszych niezastgpionych i dzielnych
Druhoéw z JOSP z Rokietnicy. O pozostatych pre-
lekcjach dowiesz sie z Facebooka ,Vivendum Ewa
Maternik”. Oprdcz maty do ¢wiczen, wez ze soba
rodzine oraz koc piknikowy. Przygotowalismy takze
L, TARG SNIADANIOWY”, podczas ktérego zagoszczg
zdrowe i ciepte $niadania, zielone koktajle, pyszne

desery i ciasta oraz napoje, np. kawa wedtug Kuch-
ni Pieciu Przemian. Pomimo, ze wszystko odbywac
sie bedzie w hali nie zabraknie kwiatéw, a w czesci
ze straganami znajdowac sie beda wyroby reko-
dzielnicze oraz spozywcze, pochodzace z wtasnych
hodowli (zapraszam do wspdtpracy, ewa.mater-

nik@gmail.com).

Jesli chcesz zrobic krok ku $wiadomej pracy z cia-
tem i aktywnie przywita¢ wiosne, juz dzi$ zarezer-
wuj przedpotudnie dnia 23.03.2019. Przyjdz i baw
sie zdrowo :)

Zapraszam, jako gtéwny organizator

Ewa Maternik — mgr fizjoterapii
wiascicielka VIVENDUM,
gabinetu swiadomej pracy z ciatem

KW[ Tm] na wiosne z

rodzine
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12 lutego 2019r. w Swietlicy soteckiej w Krzysz-
kowie odbyto sie zebranie sprawozdawczo — wy-
borcze. Goscilismy wojta Bartosza Derecha, wi-ce
wojta Arkadiusza Klapinskiego, Radnych: Adama
Michte i Tomasza Skupio, przedstawiciela PUK Prze-
mystawa Stominskiego oraz funkcjonariuszy Policji
i mieszkanicow Krzyszkowa. Podczas zebrania Sot-
tys przedstawit sprawozdanie z przeprowadzone;j

dziatalnosci Sottysa i Rady Soteckiej w 2018 r. oraz
w czasie minionej kadenciji.

W latach 2015-2019 na terenie
Solectwa Krzyszkowo

¢ przeprowadzono budowe sieci kanalizacyjnejna

anie wiéiﬁkie w Kfzszkowie

trenie catej miejscowosci

dokonano przebudowy ulicy Gtéwnej na odcinku
od ulicy Obornickiej do ulicy Polnej wraz budowa
kanalizacji deszczowej i o$wietlenia
zamontowano o$wietlenie uliczne na osiedlu
przy Trakcie Napoleonskim oraz lampe na uli-
cy Spokojnej

do licznych posesji doprowadzono linie Swia-
tlowodu

dokonano zakupu dwu dziatek budowlanych s3-
siadujagcych z boiskiem sportowym
zamontowano nowy przystanek autobusowy
zagospodarowano teren wokét ronda wyktadajac
brukiem sSciezki spacerowe i odcinek nawierzch-

ni drogi, zamontowano drewniany trejaz i auto-
matyczny system nawadniania oraz dokonano
nasadzen roslinnosci

opracowano projekt przebudowy ulicy Czarto-
ryskiego, Wybickiego, Kozietulskiego, Dgbrow-
skiego. W chwili obecnej w projekcie podejmo-
wane sg dziatania po konsultacjach spotecznych,
w ktorych uczestniczyto okoto 30 zainteresowa-
nych mieszkancéw

zamontowano tabliczki informujace o nazwach
ulic na terenie miejscowosci

ogrodzono teren rekreacyjno sportowy oraz do-
posazono w sitownie zewnetrzng i stét do teni-
sa stotfowego

na placu zabaw zamontowano piramide linowg
oraz cztery donice do kwiatow

doposazono swietlice wiejska poprzez zakup szaf,
firan, obrusow i wieszakdéw

zakupiono dwa naczynia podgrzewane, mikrofa-
le, Swieczniki, kieliszki do wina i sztuéce

do organizacji imprez plenerowych zakupiono
dwa namioty oraz Iniane stroje i koszulki z nadru-
kiem promujace Sotectwo Krzyszkowo
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e ustanowiono pierwszy w Krzyszkowie Pomnik
Przyrody - dab ,,Stanistaw”, ktory rosnie przy uli-
cy Obornickiej
z okazji 100 rocznicy wybuchu Powstania Wiel-
kopolskiego ufundowano monument wraz z ta-
blicg upamietniajacg powstancéw z Krzyszkowa
¢ ufundowano takze tabliczki na mogity powstan-
cow
organizowano cykliczne spotkania integracyjne
z okazji ,,Dnia Kobiet”, ,,Dnia Seniora”, ,Mikota-
jek”, ,,Przyjaciel Sotectwa Krzyszkowo”, oraz Fe-
styn Rodzinny z zabawg taneczng
e uczestniczyliSmy w wystawie ,,Stot Wielkanocny
Pieknie Nakryty” oraz w Dozynkach Parafialnych

e promowalismy Sotectwo podczas imprezy ple-
nerowej ,Rokietnica zaprasza Wielkopolan na
Rumpuc”.

Wszystkie te dziatanie mogty by¢ zrealizowane
dzieki wsparciu wtadz samorzagdowych, instytucji
dziatajacych na terenie Gminy Rokietnica oraz miesz-
kancow i przyjaciét Sotectwa Krzyszkowo. Wszyst-
kim, ktérzy w jakikolwiek sposdb wspierali sotec-
kie inicjatywy bardzo dziekujemy.

Po przedstawionym sprawozdaniu wdjt Bartosz
Derech odpowiedziat mieszkaricom na pytania
dotyczace gtéwnie rozwoju naszej Matej Ojczyzny.
W dalszej czesci zebrania dokonano wyboru sotty-
sa i cztonkdw Rady Sofeckiej w sktad ktorej weszli:
H. Drozdowska, B. Klocek, R. Marnczak, L. Piechoc-
ka, R. Przybyt, B. Rajc, A. Ryster, D. Smolarkiewicz,
A. Warkocki. Gratuluje.

W tym roku przed Nami kolejna wazna inwestycja
do realizacji przez Urzgd Gminy. Zgodnie z opraco-
wanym projektem wykonana zostanie przebudowa
ulicy Polnej oraz wymiana kanalizacji wodociggowej
na niektorych odcinkach drég. Pozostajg takze do
realizacji zadania w ramach Funduszu Soteckiego
oraz w ramach ,matego funduszu”, ktéry na rok 2019
dla Sotectwa Krzyszkowo wynosi 4 480,00 zt.(czte-
ry tysigce czterysta osiemdziesiat ztoty). Ta kwota
przeznaczona jest na realizacje spotkan kultural-

no —integracyjnych. Przed nami wielkie wyzwanie,
aby zorganizowac przedsiewziecia integracyjne dla
wszystkich mieszkaricow w ramach zaplanowane-
go funduszu. Jesli majg Panstwo propozycje w jaki
sposdb zrealizowaé lub wesprzec soteckie inicjaty-
wy, zapraszam serdecznie do wspétpracy.
Dziekuje mieszkaricom za oddane gtosy i obda-
rzenie mnie zaufaniem na kolejna kadencje.
Softysowa M. Chojnacka

Zebranie
w Kobylnikach

Dnia 15 lutego w swietlicy w Kobylnikach odbyto
sie zebranie sprawozdawczo-wyborcze. Jestem bar-
dzo zadowolona z wysokiej frekwencji, dzieki kto-
rej zebranie zostato rozpoczete w pierwszym ter-
minie. Tego dnia mieszkaricy Kobylnik doceniajac
dotychczasowa dziatalno$¢ wybrali ponownie na
softysa Beate Nowak na nadchodzacg pigcioletnig
kadencje. Zostata réwniez wybrana Rada Sotecka,
do ktdrej to mieszkancy wybrali, az dziewie¢ osob
i to z obydwu czesci naszego sotectwa, a sg to: Iza-
bela Dwojak, Anita Kropinska-Judkowiak, Izabela
Jatoszyniska, Teresa Kudrej, Maria Kopterska-Go-
fron, Magdalena tysiak-Péttorak, Dominik Fudala,
Edward Gierczyk, Krzysztof Nowak.
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W wolnych gtosach Wéjt Gminy Rokietnica Bar-  dziatajac najlepiej jak to bedzie mozliwe na rzecz
tosz Derech i vice Wojt Arkadiusz Klapinski odpo-  naszej matej spotecznosci.

wiadali na zadawane z sali pytania dotyczace bu- Zebranie odbyto sie spokojnie i w bardzo mitej
dowy kanalizacji, remontéw drdg, oraz oswietlenia. i zgodnej atmosferze.

Dziekuje wszystkim obecnym za tak liczne popar- Oby tak dalej.....
cie i oddanie na mnie gtosu. Ja za$ ze swojej stro- Sottys
ny postaram sie nie zawies¢ zaufania mieszkaricow Beata Nowak
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Podziekowanie

Sktadam serdeczne podziekowanie wszystkim
mieszkaricom, ktorzy wzieli udziat w wyborach na
Sottysa Sotectwa Zydowo-Rostworowo oraz Czton-
kow Rady Soteckiej. Wybdr na Sottysa jest ogrom-
ng mobilizacja i zachety, a jednoczesnie zobowia-
zaniem do bardziej energicznego dziatania na rzecz
wszystkich mieszkancow. Chciatabym zapewnic, ze
jako Sottys Sotectwa Zydowo-Rostworowo zrobie
wszystko, aby nie zawies¢ zaufania, a swoje obo-
wigzki bede wykonywac sumiennie przy wspdtpra-
cy Rady Soteckiej na wspdlne dobro mieszkancoéw
naszego Sotectwa. Chciatabym podziekowac byte-
mu Sottysowi Panu Radnemu Piotrowi Hatasowi,
za trud, zaangazowa-
nie i serce, ktore od-
dat Sotectwu.

Elzbieta Wencka

,,Potgczenie sif to
poczgtek,pozostanie
razem to postep,
wspdlna praca to
sukces”

Henry Ford
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W dniu 18.02.2019r. w lokalu Szkoty Podstawowej
w Mrowinie odbyto sie zebranie sprawozdawczo —
wyborcze. Na zebranie przybyto 102 mieszkarncow.
Podczas oczekiwania na drugi termin zebrania prze-
kazatam druhom JOSP-Mrowino zakupiony z fun-
duszu soteckiego sprzet ratowniczy. Nastepnie Pan
Tadeusz Kortus zgtosit moja kandydature na sottysa,
odbyto sie glosowanie tajne, w ktérym oddano na

Wyb~orywSoIectwie Mrowino-Cerekwica

& “d

mnie 95 gtosdw. Drugie tajne gtosowanie dotyczyto
wyboru Rady Soteckiej. W sktad Rady Soteckiej we-
szli: p. Dorota Halgdka, p. Dorota Michalak, p. Pawet
Najderek, p. Tomasz Lota oraz Bartosz Przybysz.
W punkcie wolne wnioski i gtosy mieszkancy pyta-
li p. Wojta Bartosza Derecha o wazne dla sofectwa
inwestycje i oczywiscie o najwazniejsze — budowe
szkoty podstawowej w Cerekwicy oraz $ciezki pie-

szo-rowerowej z Rokietnicy do Mrowina.
Szanowni mieszkancy dziekuje za zaufanie i wy-
bér mojej osoby na kolejng kadencje.
Sottys
Réza Lubka
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XIl Puchar
Wielkopolski
w Karate WKF
Srem

JMAK WIELKUPL

W sobote 15.12.2018 UKS Btyskawica Rokietni-
ca zameldowata sie na ostatnim turnieju Rankingo-
wym w karate XII Puchar Wielkopolski WKF Srem.
Turniej organizowany byt przez Wielkopolski Okre-
gowy Zwigzek Karate Olimpijskiego pod patrona-
tem Polskiej Unii Karate. Udziat w nich wzieto 407
zawodnikéw z 28 klubéw (miedzy innymi z Inowro-
ctawia, Wroctawia, Bydgoszczy, Leszna czy Zarzewia
Prudnik). Byt to ostatni w 2018 roku turniej rankin-
gowy na podstawie ktérego wytoniona zostanie ka-
dra Wielkopolski. Nasi podopieczni zdobyli tacznie
4 medale, w tym: 2 ztota, 1 srebroi 1 braz. W kon-
kurencji kumite indywidualne dziewczat 12-13 lat
+45 kg ztoty medal zdobyta Julia Suszka oraz w kon-
kurencji kumite indywidualne chtopcdw 8-9 lat +35
kg Antoni Kobusinski. W konkurencji kata indywi-
dualne junioréw mtodszych srebrny medal zdobyt
Kacper Skapski. W konkurencji kata indywidualne
chtopcéw 12-13 lat brgzowy medal zdobyt Maciej
Kieloch. Ponadto w turnieju udziat wzigt Szymon
Sniegocki, ktory po zacietych walkach ostatecznie
zajat miejsce poza podium.

Wszystkim zawodnikom serdecznie gratulujemy
i zyczymy dalszych sukcesow.

W dniu 10.02.2019 Wielkopolski Okregowy Zwia-
zek Karate Olimpijskiego podat wyniki powotanych
zawodniczek i zawodnikéw do Wielkopolskiej Ka-
dry Wojewddzkiej karate WKF na 2019 rok. Wsrod
nich znalezli sie takze zawodnicy naszego klubu UKS
Btyskawica Rokietnica. W konkurencji kumite mto-
dziczek zdobywajgc 24 punkty Julia Suszka zajeta 2

miejsce, w konkurencji kata mtodzikéw zdobywa-
jac odpowiednio: 14 punktoéw Pawet Grochowski
zajat 4 miejsce, 5 punktéw Kacper Skapski zajat 6
miejsce i 3 punkty Maciej Kieloch zajat 7 miejsce.
Dzieki tym wynikom mamy az 4 zawodnikéw w Ka-
drze Wielkopolski.
Gratulujemy trenerowi Jarostawowi Kucowi i za-
wodnikom wysokich wynikéw.
D.S.
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Pierwsza druzyna Akademii Bilardowej Rokietnica

Akademia Bilardowa
w I Polskiej Lidze Bilardowej!!!

Mamy to!!! Pierwsza liga w Rokietnicy!!! Z roku
na rok byto coraz blizej az wreszcie udato sie!!! De-
biut Akademii Bilardowej Rokietnica w rozgrywkach
Il Polskiej Ligi Bilardowej miat miejsce w 2009 roku.
Wtedy kapitanem naszego zespotu byta wicemi-
strzyni Polski, siostra Radostawa Babicy, Magdalena
Diering. To wtasnie pod wodzg Magdy przecierali-
Smy szlaki w ogdlnopolskich rozgrywkach i odnosi-
lismy pierwsze zwyciestwa. Od 2011 roku role ka-
pitana przejat Andrzej Barski. Andrzej jest jedynym
zawodnikiem, ktdry reprezentowat nasza druzyne
we wszystkich sezonach PLB od 2009 do 2018. Jest
tylko jeszcze jedna osoba, ktoéra jest z nami od sa-
mego poczatku, az do teraz. Jest to Piotr Judkowiak,
ktdry co prawda nie grat w ostatnim sezonie ale byt
w skfadzie pierwszego zespotu, czyli w gotowosci
przez caty czas. Za panowania Andrzeja druzyna
Swietnie sie rozwijata i w kazdym kolejnym sezo-
nie rozgrywki konczyta na wyzszej pozycji, jednak
ciggle do awansu byto daleko. W roku 2016 ka-
pitanem zostat Michat Potysz, ktory do dyspozycji
miat ,,starg gwardie” z Andrzejem Barskim wigcz-
nie oraz utalentowanymi juniorami, $wiezo upie-
czonymi srebrnymi medalistami Mistrzostw Polski
Junioréw, Arkadiuszem Brzekowskim i Krzysztofem
Kaczmarkiem. Tutaj do awansu z grupy brakowa-
to tylko kilku punkcikéw. Jeszcze lepszym rokiem
byt sezon 2017 kiedy to zatozyliémy Stowarzysze-
nie Wielkopolska Akademia Bilardowa i zaczelismy
wspotpracowac z Gming Rokietnica. Wtedy awan-
sowalismy do Turnieju Barazowego o | Polskg Lige
Bilardowa ale niestety debiut w barazach wypadt
kiepsko. W roku 2018 wzmocnit nas Adam Stankie-
wicz i Cezary Jarosz, co spowodowato, iz staliSmy sie
jeszcze lepszg i bardziej wyréwnang druzyng. Ry-
walizujgce z nami zespoty rowniez nie proznowaty
i wzmocnity sie ogromnie. Poczatkowo wydawato
sie, ze pojdzie gtadko, jednak awans do Turnieju Ba-
razowego wywalczylismy dopiero w ostatniej kolej-
ce. W rozgrywkach konczgcych sezon 2018 Il PLB
wzmocnit nas takze Radostaw Babica, ktéry na tyle
naile modgt, to pomaogt. Po 24 wyczerpujgcych me-
czach w Turnieju Barazowym druzyna z Rokietnicy
w sktadzie: Michat Potysz, Andrzej Barski, Cezary
Jarosz, Arkadiusz Brzekowski, Adam Stankiewicz
i Radostaw Babica ostatecznie zajeta 4. miejsce(w |l

. )

PLB 2018 zagrato tacznie 38 zespotdéw) dajace nam
historyczny awans do | Polskiej Ligi Bilardowej na
sezon 2019!!! Ogromnie GRATULUJEMY catej dru-
zynie i DZIEKUJEMY za wspaniate zaangazowanie
i walke do konca!!! Dziekujemy réwniez Gminie
Rokietnica i Starostwu Powiatowemu za wsparcie
umozliwiajgce nam rozwdj, a takze firmom ADVA-
TECH, BUDMAR, QUAY, PRODIS i g24g.pl, ktére cig-
gle sg z nami i w duzej mierze wspieraja nasze ini-
cjatywy! Do zobaczenia w Rokietnicy na meczach
pierwszej ligi!!! :)
Terminarz rozgrywek dostepny tutaj:

http://bilard-sport.pl/liga/terminarz_1liga.php

Dominacja trwa!!!

JesteSmy na pdétmetku rozgrywek BUDMAR-CUP
sezonu 2018/2019. Rozegralismy dopiero 5z 10 tur-
niejow, a faworyt do zwyciestwa w rankingu wydaje
sie byc tylko jeden. W ostatnim turnieju ponownie
zwyciezyt Arkadiusz Brzekowski. Arek wystartowat
w czterech turniejach i... wszystkie wygrat. Biorac
pod uwage fakt, iz w rankingu jeden wynik jest
odejmowany, to Arek aktualnie ma maksymalng
liczbe punktéw. Tak czy inaczej emocji na pewno
nie bedzie brakowac. Nagrody w rankingu przewi-
dziane s3 dla pierwszych 4 miejsc, no i w kazdym
kolejnym BUDMAR-CUP takze mozna cos wygrac.

W ostatnim finale Arek spotkat sie zAdamem Stan-
kiewiczem. Koledzy z druzyny Akademii Bilardowej
Rokietnica rozegrali mecz na bardzo wysokim po-
ziomie, tak jak i wezesniejsze oba poffinaty, po ktd-
rych na trzecim stopniu podium wylgdowali Tomasz
Mattoka i Nikodem Jankowiak. Tuz za pozycjami
medalowymi uplasowali sie: Andrzej Barski, Piotr
Ptaszynski, Piotr Likowski i Mikotaj Stesik. Ogrom-
nie cieszy bardzo dobra gra naszych zawodnikdw,
gdyz przed nami przetomowy sezon, o ktérym na-
piszemy wkrétce. Swietnie zaprezentowat sie tak-
7e mtodziutki Eryk Swidniak, ktéry w tym sezonie
debiutuje w rozgrywkach BUDMAR-CUP. Eryk ma
zaledwie 10 lat, a juz udato mu sie wygrac z do-
Swiadczonym Piotrem Koleckim.

Szczegbtowe wyniki BUDMAR-CUP V 8-bil do-
stepne tutaj:
https://www.online-brackets.com/view/10602

Zapraszamy na kolejne zawody BUDMAR-CUP,
ktére odbeda sie 10 marca. Bedziemy graé w 9-bil.
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Wiktor zgarnia wszystko
W pierwszym
BrizZon Snooker Open!!!

Nikodem Jankowiak, Arkadiusz Brzekowski, Adam Stankiewicz i Tomasz Mattoka
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W nowym klubie ,,BrizZon Snooker Club” przy ul.
Karpia 10 w Poznaniu Stowarzyszenie Wielkopolska
Akademia Bilardowa z Radostawem Babicg na czele
zaczeto organizowac turnieje w snookera. Wspadl-
nie z firmg QUAY stworzylismy cykl otwartych tur-
niejow snookerowych BrizZon Snooker Open 2019.
W ramach cyklu zostanie rozegranych 8 turniejow.
W kazdym z nich gwarantujemy pule nagréd 2000
zt, a na koniec sezonu dla najlepszych z catego cy-
klu przewidujemy turniej Masters z jeszcze wiek-
sz pula. Inauguracja BrizZon Snooker Open juz za
nami. Na starcie pojawito sie 20 uczestnikow, kto-
rzy w pierwszym dniu rozgrywek walczyli w cztero-
osobowych grupach systemem kazdy z kazdym do
2 wygranych frejmoéw. W drugim dniu rozegralismy
faze pucharowg, do ktérej awansowato 12 zawod-
nikéw z dnia poprzedniego plus 4 rozstawionych na
podstawie wynikéw Quay Snooker Rokietnica Open
2018. Tutaj graliSmy do 3 wygranych frejmow, a fi-
nat zostat rozegrany do 4. Podczas turnieju zapisy-
walismy wszystkie brejki 30+ (30 punktéw i wie-
cej). Najwiekszego brejka, w postaci 81 punktow

i najlepiej w catym turnieju poradzit sobie Wiktor
Zielinski, ktory w finale pokonat aktualnego wice-
mistrza Polski w snookerze Pawta Rogoze. Cate za-
wody mozna byto $ledzi¢ w internecie poprzez ogla-
danie relacji video i wynikdw na zywo.

Na trzecich lokatach uplasowali sie Adam Stan-
kiewicz i Ariel Trebocha. Zwyciezca BrizZon Sno-
oker Open | najwiecej probleméw miat w ¢wiercfi-
nale. Wiktor wtedy grat z Cezarym Jaroszem i byto
bardzo blisko decydujacego frejma. Cezaremu za-
brakto jednej bili aby doprowadzi¢ do 2:2, a przy
takim wyniku z udziatem bardzo dobrych zawod-
nikdw wszystko mogto sie wydarzy¢. Obok Czarka
na pigtym miejscu uplasowali sie Arkadiusz Brze-
kowski, Jakub Koscielniak i Radostaw Babica, ktory
z przyczyn osobistych nie mdgt rozegraé swojego
pojedynku ¢wiercfinatowego. Warto podkresli¢, iz
pierwsza 6semka inauguracyjnego turnieju BrizZon
Snooker Open 2019 ma zapewniony udziat w fa-
zie pucharowej drugiej odstony cyklu. Kolejne za-
wody z serii BrizZon Snooker Open zaplanowane
sg na 2-3 marca.

Szkotka Bilardowa
Radostawa Babicy!

W Akademii Bilardowej w Rokietnicy dziata ,, Szkot-
ka Bilardowa”, do ktérej mozna zapisac sie w kazdej
chwili. Dzieci ¢wiczg pod okiem Radostawa Babi-
cy - Mistrza Europy i wielokrotnego Mistrza Polski.
Koszt szkotki to 60zt na miesigc. Wszyscy uczniowe
maja dostep do stotdw bilardowych codziennie od
poniedziatku do pigtku w godz. od 16:00 do 18:00.
Spokojnie mozna dopasowac zajecia w Akademii
do innych juz wezedniej zaplanowanych. Zazwyczaj
program ¢wiczen wymaga uczestnictwa 2 razy w ty-
godniu ale nic nie stoi na przeszkodzie aby dzieci
przychodzity do klubu codziennie i utrwalaty swoje
umiejetnosci. Nauka przeprowadzana jest w spo-
s6b indywidualny, wiec nie ma problemu aby do-
pisac sie w kazdej chwili. Szczegdétowe informacje
mozna uzyska¢ pod numerem 618144085 lub bez-
posrednio w Akademii Bilardowej przy ul. tagkowej
6 w Rokietnicy. ZAPRASZAMY!!!

,Akademia Zdrowia Santandera”
w Rokietnicy po razlil?

W tytule postawi-
tem znak zapytania.
Nie bez kozery, po-
niewaz to jeszcze nic
pewnego. Ale od po-
fowy stycznia trwaja
ustalenia dotyczace
kolejnej edycji , Aka-
demii Zdrowia San-
tandera”.

W ubiegtym roku
spotkania z kijkami
w ramach , AZS”, od-
bywaty sie pod ho-
norowym patronatem prof. Zbigniewa RACZAKA,
w ramach realizacji programu ,, NORDIC WALKING
NA RECEPTE” , wspdtfinansowanym przez Minister-
stwo Sportu i Turystyki oraz Santander Consumer
Bank.

W tym roku gtéwnym sponsorem programu po-
zostaje ,Santander...”. Dlatego program bedzie re-
alizowany w ,,skromniejszych” rozmiarach i zamiast
w 150, zagosci tylko w okoto 30 miejscowosciach
naszego kraju. Zapewniam, ze doktadam wszelkich
staran, aby Rokietnica znalazta sie w Srod miejsco-
wosci wyréznionych realizacjg programu.

Czy to koniec nowosci? Oczywiscie, ze nie! Na po-
czatku stycznia wystgpitem do Urzedu Gminy Ro-
kietnica o tzw. ,maty grant”, na realizacje zadania
publicznego pod tytutem ,,0bdz kondycyjno-integra-
cyjny dla senioréw”, ktérego beneficjentami majg
by seniorzy, uczestnicy programu ,,Akademii Zdro-
wia Santandera” oraz seniorzy z gminy Rokietnica,
ktorzy chcg spedzi¢ aktywnie czas na S$wiezym po-
wietrzu, poznac¢ prawidtowg technike Nordic Wal-
king, maszerujac z kijkami po lasach lub plazach,
zazywajac jodu i cieszac oczy okolicznosciami miej-
scowej przyrody. Dla wszystkich, ktérych zaintrygo-
watem i zainteresowatem tematem, na piatek 29
marca, na godz. 18, zaplanowatem spotkanie or-

ganizacyjne w lokalu
,Pod Gruszg”, w Ro-
kietnicy, na ktérym
przedstawie szcze-
goty tego przedsie-
wziecia. Serdecznie
zapraszam wszyst-
kich chetnych. Tu
nie mozna stracic.
Przyjdicie i postu-
chajcie a na podje-
cie decyzji przyjdzie
czas.

Ateraz troche hi-
storii. Poniewaz bytem jednym z realizatoréw pro-
gramu ,,NORDIC WALKING NA RECEPTE”, w dniu 23
pazdziernika 2018r., jako trener i instruktor prowa-
dzacy zajecia w Rokietnicy, uczestniczytem w ,,Sej-
mie RP” na ul. Wiejskiej, w spotkaniu Parlamentar-
nego Kota ds. Nordic Walking. Zaproszenie wystat
prof. Zbigniew RACZAK, patron programu oraz Prze-
wodniczacy Parlamentarnego Kota ds. Nordic Wal-
king, gdzie probowalismy przekonac Ministra Sportu
i Turystyki oraz parlamentarzystéw o sukcesie jaki
odnidst program oraz potrzebie jego kontynuacji
w latach przysztych. Omawialismy tez jego wptyw
na spotecznos¢ lokalng gmin, miast i wsi RP.

Ale nie zaprzestaliémy chodzenia z kijkami. Z kaz-
dym tygodniem pojawiaty sie nowe pomysty, dla-
tego braliSmy udziat w imprezach i zawodach nor-
dikowych organizowanych prawie w catej Polsce.
W pazdzierniku bylismy z kijkami na Giewoncie,
przechodzac ok 28-30 km. W listopadzie poniosto
nas w okolice Zywca, a dokfadnie do Radziechowy,
gdzie w ,EUROPACAP BESKIDY MARATON” zdo-
bywalismy , Golgote Beskiddw”, na wysokosci 612
mnpm i pokonujac okoto 18 km. Ale udziat w tejim-
prezie zaowocowat podjeciem kolejnego postano-
wienia i kolejnego wyzwania - otéz postanowilismy
przejs¢ peten dystans maratonu czyli 42,195 km.

w organizowanym, w lutym przez Beate ZARACH
z Gdanska “HEL MISSION POSSIBLE”. Byty jeszcze
inne, pomniejsze i réwnie ciekawe imprezy, jak np.
ognisko w Pile czy start nad jeziorem ,Strzeszyn”
w biegu mikotajkowym.

Nie przestajemy chodzi¢ z kijkami i przypomi-
nam wszystkim zainteresowanym, ze spotykamy
sie w kazdg $rode, o godz. 18 ¥, przed ROS- em,
w Rokietnicy. Serdecznie zapraszam.

Dariusz KOSICKI
Trener, instruktor PFNW

#LOVERUN2019

Jestem uczniem IX LO im.Karola Libelta w Po-
znaniu i jednoczesnie mieszkaricem gminy Ro-
kietnica. Wraz z uczniami naszego liceum orga-
nizujemy bieg charytatywny #LoveRun, z ktérego
caty dochdd zostanie przekazany na Przytulisko
u Wandy w Przyboréwku. Bieg odbedzie sie 31
marca 2019 r. na Malcie w Poznaniu. Odlegtos¢
do pokonania to ponad 5 km. Jednak nie trzeba
ich przebiec, mozna rdwniez przejs¢ np. z kijkami
do nordic walking. W zwigzku z tym udziat moga
wzig¢ osoby starsze oraz rodzice z dzie¢mi. Kazdy
uczestnik, ktory dotrze do mety otrzyma medal
ukonczenia biegu. Pierwsze trzy miejsca w kate-
gorii kobiet i mezczyzn zostang nagrodzone me-
dalami zwyciezcéw.

Jako mieszkaniec gminy zachecam wszystkich
mieszkancow, ktérym los biednych zwierzakdw
nie jest obojetny, do wziecia udziatu w wyda-
rzeniu.

Licze na wasze wsparcie i ogromne serce. Koszt
wpisowego to jedynie 30 zt, ktdre w catosci zo-
stanie przeznaczone na zwierzaki.

Wiecej informacji i kontakt :
e e-mail : loverun.charytatywny@gmail.com
e Facebook: LoveRun2019
e Instagram: loverun2019

Rejestracja uczestnictwa poprzez strone na FB
oraz https://sites.google.com/view/loverun2019

strona-gtéwna
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podatki.gov.pl

Rozliczasz PIT-37 lub PIT-38?

Twoj -PIT

czeka na Ciebie

0d 15 lutego 2019 w serwisie podatki.gov.pl

znajdziesz przygotowane przez urzad skarbowy rozliczenie PIT

1 zaloguj sie: wpisz swoje dane lub uzyj profilu zaufanego

2 sprawdz, uzupetnij, zaakceptuj zeznanie...

iy s

et 5%
h"‘ Ministerstwo [ ] Alm Krajowa Administracja
A8  Finansow ] Skarbowa

t.? Rokietnica




Jak przekazaé

o
/O podatku

na rzecz
organizacji pozytku publicznego (OPP)

1 Wserwisie podatki.gov.pl wybierz Twéj e-PIT

Whpisz swoje dane:
PESEL (albo: NIP i date urodzenia)
kwote przychodu z deklaracji za rok 2017

kwote przychodu z jednej z informacji od pracodawcow
(np. PIT-11) za 2018 rok

lub uzyj profilu zaufanego

o Na glownym ekranie zobaczysz informacje o OPP

Jesli chcesz
Jesli robisz to Jesli chcesz zmieni¢ tylko

po raz pierwszy: zmieni¢ OPP: cel szczegotowy:

wybierz z listy numer KRS wybierz opcje wybierz opcje
tej OPP, ktorej chcesz L~Zmieniam organizacje” LZmieniam organizacje”
przekazac 1% podatku

wybierz z wykazu OPP nie zmieniajgc numeru KRS,
wskaz cel szczegotowy numer KRS organizacj, edytuj informacje
(jesli chcesz) ktorej chcesz przekazac 1% o celu szczegétowym

zaznacz zgode (jesli chcesz) wskaz cel szczegotowy ZatwierdZ te zmiane

na przekazanie OPP (jesli chcesz)

informacji o 1% podatku . .
zatwierdz te zmiane

v zaakceptuj i wyslij zeznanie

Ustuga Twoj -PIT automatycznie wskazuje te OPP, ktéra w ubiegitym roku otrzymata od Ciebie
1% podatku. Wskazuje tez cel szczegdtowy i automatycznie zaznacza zgode na przekazanie
wybranej OPP informacji o 1%, wedtug informacji z ubiegtego roku. Mozesz edytowac te dane.

Twoj -PIT wylicza kwote 1% podatku na podstawie aktualnych danych.

4
* Ministerstwo Krajowa Administracja
Finansdw Skarbowa
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Badz swiadomy! Badz bezpieczny!

Wsiadajac do samochodu zapinasz pasy bez-
pieczenstwa. Dziecko umieszczasz bezpiecznie
w foteliku. Na narty badz rower zaktadasz kask.
U lekarza, dentysty czy w laboratorium diagno-
stycznym za standard przyjmujesz uzywanie ste-
rylnych narzedzi i jednorazowych rekawiczek. Dla-
czego zatem korzystajac z ustug kosmetycznych
czy fryzjerskich kierujesz sie ceng? Czesto aby
zaoszczedzic, zapraszasz do domu niedroga ma-
nicurzystke/pedicurzystke. Moze nawet sam nie
korzystasz z takich ustug, ale twoja Zona, siostra,
mama tak.

Niestety w wiekszosci przypadkéw za bardzo ni-
ska ceng ustug, kryje sie bardzo niska Swiadomos¢
zakazen. Czesto osoby oferujgce takie ustugi, aby za-
oszczedzié, nie uzywajg jednorazowych pilniczkéw,
rekawiczek, a co dopiero sterylnych narzedzi! Nawet
zaktady fryzjerskie nie zwracajg uwagi na bezpie-
czenstwo swoich klientéw. Nie dezynfekujg szczo-

tek, maszynek, a co dopiero nozyczek czy brzytew.

Gdyby pielegniarka chciata wykonac u nas ba-
danie krwi uzywang igta, to zamarlibysmy ze stra-
chu. Nie zgodzilibysmy sie na taki zabieg. To dla-
czego pozwalamy na uzywanie tych samych cgzek
do skoérek? Tych samych pilniczkéw? Tych samych
szczotek? Do zakazenia wirusem grozniejszym od
wirusa HIV nalezy wirus zapalenia watroby typu B
i C. Do zakazenia wystarczy ilo$¢ krwi mniejsza niz
jedna kropla. lle razy podczas wycinania skorek,
pojawita sie przy nich mata ranka?

Podczas takich zabiegéw mozemy zarazic sie takze
wirusem brodawczaka ludzkiego (tzw. , kurzajkg”),
grzybica, gronkowcem ztocistym czy paciorkowcem.

Wazne jest abysmy byli $wiadomi zagrozenia. Aby-
Smy zwracali uwage na czystos¢ gabinetu i sterylnosé
wykonywanych zabiegdw. Profesjonalne gabinety
kosmetyczne, podologiczne czy fryzjerskie, dbaja
o bezpieczenstwo swoich klientdw, a takze o swoje

wiasne. Uzywajg jednorazowych rekawiczek, po kaz-
dym zabiegu dezynfekujg stanowisko pracy, a uzyte
narzedzia poddajg procesowi sterylizacji w autokla-
wie. Takie narzedzia zawsze sg otwierane dopiero
podczas zabiegu i uzywane tylko do jednej osoby.
Higiena w takich gabinetach jest na poziomie gabi-
netu stomatologicznego czy zabiegowego. Za takie
ustugi musimy zaptacic wiecej, ale mamy pewnosc,
ze personel dotozyt wszelkich starar aby zapewni¢
nam bezpieczerstwo podczas zabiegu.
mgr Anna Szewczyk
(wtascicielka gabinetu podologicznego)

Stopy w ciazy.

Dlaczego bola i zmieniaja swoj rozmiar?

Powiekszajgcy sie brzuszek, zmiany hormonalne,
zwigkszenie masy ciata w cigzy przyczyniaja sie do
zmian powstajgcych na stopach.

Pod wptywem relaksyny (hormonu rozluzniaja-
cego miesien macicy oraz wiezadta) dochodzi do
rozluznienia wiezadet takze w stopach. Wskutek do-
datkowego obcigzenia i przesuniecia Srodka ciez-
kosci u kobiet w cigzy, dochodzi do obnizenia tuku
poprzecznego w stopie, czyli sptaszczenia i powsta-
nia ptaskostopia.

U niektdrych kobiet stopa poszerza sie i zmienia
o pdt, lub nawet o caty rozmiar. Wptyw na taki stan
rzeczy majg nie tylko rozluznione wiezadta i dodat-
kowe kilogramy, ale takze obrzeki powstajace na
skutek zatrzymania wody w organizmie.

Na stopach mozna zaobserwowac dodatkowe
zgrubienia, tzw. modzele, nagniotki i odciski. Cze-
sto dochodzi do zwiekszenia koslawosci palucha
(halluksa), pekania piet oraz wrastania paznokei.
Moze pojawic sie takze nieprzyjemne pieczenie,
bdl czy swedzenie skory stop.

Jak sobie z nimi radzi¢?

Przede wszystkim da¢ stopom odpocza¢. Dotyczy
to potozenia sie ze stopami wyzej gtowy, ale tak-
ze noszenia wygodnego obuwia. Warto poswieci¢

kilka minut na codzienne ¢wiczenia stop (naprze-
mienne stawanie na palcach i pietach, chodzenie na
zewnetrznych krawedziach, chwytanie chusteczki
palcami stop, czy toczenie matej piteczki). Aby unik-
nac obrzekdw, nalezy pi¢ duzo wody oraz nie nosi¢
skarpet i obuwia zbytnio uciskajacego.
Zgrubienia na stopach Sciera¢ delikatnie pod-
czas kapieli, oraz naktada¢ kazdorazowo nawilza-
jace preparaty. Jezeli stopy bardzo piekg, ulge moga

przynies¢ naprzemienne natryski z zimnej i cieptej
wody, oraz kremy z mentolem. Aby unikna¢ wra-
stania, paznokcie nalezy obcina¢ na prosto, a ich
krawedzie zatagodzic pilniczkiem. Jezeli w takich
czynnosciach zaczyna przeszkadzac brzuszek, na-
lezy poprosi¢ o pomoc meza, partnera, a najlepiej
zgtosic sie do specjalisty.

Gabinet podologiczny jest najlepszym miejscem.
Fachowo obciete paznokcie, usuniete zgrubienia,
wymasowane stopy oraz bardzo wygodny fotel
pozwola kazdej przysztej mamie poczuc sie lekko
i przyjemnie.

mgr Anna Szewczyk
podolog (podwéjna mama ©)
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WARTO WIEDZIEC
— 0 kobietach

PARLAMENT
Paniom w Polsce prawa wyborcze (bierne i czyn-
ne) przyznano w 1918 rok.

COPANISADZIO ...
Przez wieki pokutowat mit, ze panie s3 za deli-
katne do rozpatrywania spraw sgdowych. Pierwsza

w Polsce kobieta otrzymata nominacje sedziowska
w 1929 roku. Jej aplikacje rozpatrywano ... pétto-
ra roku.

Z BATUTA

Pierwszg kobieta, ktéra dyrygowata w La Scali,
byta Agnieszka Duczmal. Pani dyrygent dwukrotnie
wystgpita wraz z Orkiestrqg Kameralng Polskiego
Radia AMADEUS w naszej szkole w Napachaniu
(6wczesne Gimnazjum) z Koncertem Mikotajko-
wym 6.12.2009 oraz 24.09.2010 roku.

WYTACZAM POWODZTWO

Do 1921 roku Polki nie miaty zdolnosci proce-
sowej.
PANI GENERAL

Pierwszg Polka, ktéra otrzymata nominacje ge-
neralskq byt Maria Stanistawa Wittek (1899-1997).
Dokument podpisat w 1991 roku prezydent Lech
Watesa.

NIEWIASTA NADDZWIEKOWA

Stuzgca w Malborku porucznik Katarzyna Tomiak
-Siemieniewicz jest pierwszg kobietg w Polsce pi-
lotujgca odrzutowce bojowe.

SPORT

Kobiety dopuszczono do udziatu w olimpiadzie
dopiero w 1928 roku. Pierwszy ztoty medal zdoby-
ta Halina Konopacka w rzucie dyskiem.

CIETA NA GORNIKOW

W 1697 roku na mocy dyplomu krélewskiego
chirurgiem kopalni w Wieliczce zostata Magdale-
na Bendzistawska.

SAMOSTANOWIENIE

Do 1921 roku kobiety byty zobowigzane do po-
stuszenstwa mezowi — nie mogty miedzy innymi
zarzadza¢ majatkiem.

WYZSZE UCZELNIE

W roku 1879 pierwsza kobieta zaczeta uczeszcza¢
na Uniwersytet we Lwowie, zas w roku 1894 przy-
jeto na Uniwersytet Jagiellonski trzy aptekarki. Od-
mowiono im jednak prawa sktadania egzamindw.

NA WLASNE KONTO

Dopiero w 1946 roku mezatki w Polsce otrzymy-
waty prawo posiadania odrebnego majgtku i wta-
snego konta w banku.

MAZ
Zgodnie z ustawa o obywatelstwie panstwa pol-
skiego z 1920 roku, kobiety tracity polskie obywa-

telstwo, gdy zawieraty zwigzek matzenski z obywa-
telem innego panstwa.

Sylwia Kiejnich
mon.gov.pl, kopalnia.pl, polityka.pl

Polska petna perspektyw

Co trzeci student ma w planach wyjazd za gra-
nice w celach zarobkowych, a kolejne 40% rozwa-
7a taka mozliwos¢, co stawia przysztos¢ Polski pod
znakiem zapytania. Mtodzi bezkrytycznie podaza-
j3 za trendem emigracji, bedac niedoinformowany-
mi o ilosci nowoczesnych polskich przedsiebiorstw
i niekonwencjonalnych startupéw rozwijajgcych sie
wokot nich. Problem ten podjeta mtodziez z VIII Li-
ceum Ogdlnoksztatcacego im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, inicjujac projekt spoteczny pt. ,,Polska
petna perspektyw”.

,,Celem dziatalnosci jest uswiadomienie Polakom
ogromu mozliwosci gospodarczych naszego kraju
poprzez krecenie krotkich filmikéw pokazujgcych
miejsca pracy, opowiadajacych historie zatozenia
firm, by kazdy po ich obejrzeniu byt bogatszy o nowe
informacje. Szczegélnie zyska mtodziez, poniewaz
zobaczy, jak wyglada praca w konkretnym przed-
siebiorstwie. Pokazywanie dobrze prosperujacych
polskich bizneséw moze réwniez zachecic¢ do zakta-
dania wtasnej dziatalno$ci gospodarczej. Naszym ro-
wiesnikom nalezy uswiadomic, ze znajda zatrudnie-
nie w innowacyjnych sektorach, poniewaz sytuacja
na polskim rynku pracy jest bardzo dobra. Mimo iz
bezrobocie wynosi okoto 5%, to az 80% firm boryka
sie z problemem dostepnosci pracownikéw. Rosnie
konkurencja i pracodawcy, chcgc pozyskac pracow-
nika, musza ztozy¢ korzystniejszg oferte. Dla mto-

dych ludzi jest to ogrom-
na szansa.”

Pomystodawcy odwie-
dzili juz firmy: Bowi, Triggo,
Jakdojade, StethoMe czy Dimark. Uruchomili swo-
jg dziatalnos¢ w mediach spotecznosciach, pracuja
nad montazem materiatu i planujg kolejne wizyty
w przedsiebiorstwach.

Warto wspomnien, ze projekt jest realizowany

w ramach platformy Zwolnieni z Teorii, ktéra krok
po kroku ukierunkowuje dziatania uczestnikéw. Mto-
dziez tak chetnie bierze udziat w konkursie, dlatego
Ze nie polega on na pisaniu esejow czy rozwigzy-
waniu testow, ale na przeprowadzeniu dowolne-
go projektu spotecznego. Taka forma pracy poma-
ga zmierzy¢ sie z biznesowymi realiami i umozliwia
zdobycie doswiadczenia i kompetencji na przysztosc.

Mamy nadzieje, ze projekt ucznidw z VIII Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu odniesie sukces i uswiadomi naszym roda-
kom, ze Polska jest petna perspektyw.

marzec 2019
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Wiosenny , lifting
Weczesna wiosna to przede wszystkim czas po-
rzadkéw i wprowadzania zmian w ogrodzie. Na ra-
batach bylinowych nalezy przycig¢ pozostawione na
zime owocostany, trawy ozdobne, usung¢ zeszto-
roczne liscie oraz zabezpieczenia na zime. Czesto
dopiero po oczyszczeniu widac jej stan. Czesc ro-
slin mogta nie przetrwac zimy, niektére egzempla-
rze zestarzaty sie i tracg dekoracyjnos¢ ogatacajac
sie od Srodka. Czasem uznajemy, ze jakies rosli-
ny nie spetnity naszych oczekiwan. Barwa, forma
kwiatow, rozmiary rozczarowaty na tyle, ze chce-
my je wymieni¢. Wiosna to bardzo dobra pora na
odswiezenie kompozycji rabaty bylinowej, odmto-
dzenie niektérych egzemplarzy, wprowadzenie

rabaty bylinowej

L -

4

nowych gatunkéw, zaplanowanie uzupetnien ro-
slinami jednorocznymi.

Dobrym rozwigzaniem przed przystgpieniem do
zmian jest wykonanie rysunku rabaty, planu w rzu-
cie z gory, na ktérym zaznaczamy rosngce rosliny.
Pozwoli zorientowac sie co mamy, zdecydowac co
chcemy usunac¢, a co zostawic. Na planie mozna
roéwniez zaznaczy¢ pory i barwy kwitnienia. Dzieki
temu dobierajac nowe rosliny utrzymamy wybra-
ng kolorystyke (lub wprowadzimy zmiany barw),
dobierzemy rosliny uzupetniajace czas dekoracyj-
nosci kwitnienia tak, by rabata byta atrakcyjna caty
sezon. Na rysunku stajg sie bardziej widoczne wol-
ne, nieobsadzone miejsca.

Decydujac o kolorach mozemy wybrac wyrazisty
zestaw barw kontrastowych (np. czerwony i zotty,
201ty - fioletowy). W tonacji monochromatycznej
wprowadzamy rézne odcienie jednej barwy. Taka
kompozycje ozywia akcent barwy kontrastowej (np.
fioletowe akcenty w z6ttej tonacji). Wybierajac ro-
sliny do uzupetnienia warto uwzgledni¢ nie tylko
barwe, wielkos¢ roslin, sposob ich kwitnienia, ale
réwniez zapach i to czy przyciagaja owady.

Na rabaty bylinowe warto wprowadzac rosliny
o dekoracyjnych lisciach, ktére wypetnig miejsca
miedzy roslinami kwitngcymi. Funkja, zurawka, ber-
genia, czysciec, trawy ozdobne sg Swietnym wypet-
nieniem przestrzeni. Wprowadzaja przy tym dodat-
kowe efekty dekoracyjne, odmienne barwy, faktury.
Wiosng mozna rowniez wysadzi¢ niektore rosliny
cebulowe i bulwiaste, np. mieczyki, montbrecje,
lilie, dalie. Dla uzupetnienia dekoracyjnosci bylin
warto wprowadzic rosliny jednoroczne, zwtaszcza
w tych miejscach, gdzie wokét mtodych roslin jest
wolna przestrzen. W kolejnych sezonach, gdy by-
liny rozrosna sie nie bedg juz potrzebne. Rosliny
na rabatach bylinowych docelowo powinny uzy-
skac zwarcie, tzn. nie powinny by¢ widoczne wolne
przestrzenie miedzy nimi. Dzieki temu ograniczony
zostaje rozwoj chwastow, gleba nie przesycha zbyt
szybko, poprawia sie wizualny efekt catosci. Ponie-
waz byliny co 5-7 lat wymagajg odmtadzania rabata
moze stale sie zmieniac, ewoluowac wraz ze zmia-
na naszych upodoban, pojawianiem nowych atrak-
cyjnych roslin. Uprawa ogrodu to przeciez niekon-
czaca sie przygoda.
Maria Matuszczak
Zespot Szkot im. J. i W. Zamoyskich
w Rokietnicy
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Kochani Czytelnicy,

Ksigzka jest Kobietq to hasto ogdélnopolskiej
kampanii spotecznej sprzed kilku lat, ktérej gtow-
nym celem byto stworzenie mody na czytanie. Dzi$
0 wspomnianej inicjatywie niewiele kto pamieta,
chociaz przetrwata w postaci strony internetowej
i profilu nafb. Ja przypominam sobie o tym projek-
cie, a doktadniej o promujacym go sloganie, zazwy-
czaj na okolicznos¢ 8 marca, czyli Miedzynarodowe-
go Dnia Kobiet. Jednak w tym roku hasto Ksigzka
jest Kobietq ,,przyszto do mnie” nieco wczesniej,
wraz z ogtoszeniem przez Biblioteke Raczynskich
listy ksigzek najczesciej wypozyczanych przez po-
znaniakéw w ubiegtym roku. C6z wynika z zesta-
wienia CO CZYTA POZNAN 2018 (i Rokietnica przy
okazji tez, bo z doswiadczenia wiem, ze wielu na-
szych mieszkancow korzysta z filii Biblioteki Raczyn-
skich)? Przyjrzyjmy sie beletrystyce. W pierwszej
dziesigtce znalazty sie m.in. cztery (!) ksigzki Kata-
rzyny Michalak, dwie Krystyny Mirek i dwie Karoli-
ny Wilczynskiej. Juz same oktadki nie pozostawiajg
ztudzen, kto w Wielkopolsce podnosi statystyki czy-
telnictwa. Krdluja ksigzki obyczajowe pisane przez
kobiety dla kobiet. Jako ciekawostke dodam, ze do
pierwszej dziesigtki nie wkradfa sie zadna ksigzka
Remigiusza Mroza!

Chociaz wszyscy narzekaja na spadek czytelnic-
twa, to polska literatura obyczajowa rzeczywiscie
rosnie w site. Najpopularniejsze autorki sprzedaja
swoje ksigzki w ogromnejilosci egzemplarzy. Maja
stale powiekszajace sie grono wielbicielek, ktore
identyfikuja sie z bohaterkami ksigzek i z utesknie-
niem wyczekujg na kolejne tytuty. Musze uczciwie
przyznaé, ze jesli siegam po powiesci obyczajowe
to raczej klasyke. Niemniej gratuluje wspotczesnym
pisarkom, ze znalazty recepte na sukces i dostar-
czajg czytelniczkom wielu wrazen.

Z pewnoscig wnikliwiej przyglagdam sie trendom,
ktdre rozwijajg sie w Swiecie ksigzek dla dzieci i mto-
dziezy. Czesto prezentuje , dziewczyniskie” bohaterki.
Zaréwno te klasyczne, jak Pippi, Anna Shirley, Ron-
ja, jakiich wspotczesne kolezanki: rezolutng Basie,
Zosie z ulicy Kociej a nawet Zuze-tobuze. Juz o sa-
mych przydomkach dzisiejszych ulubiencow lite-
rackich mozna by napisac catkiem pokazny elabo-
rat. Karolek jest Koszmarny, Macius Okropny, Greg
jest cwaniaczkiem, a Natan luzakiem. Dziewczyny

wcale im nie ustepuja. Zuzka Zotzik wtasnie poszta
do szkoty, wtéruje jej Hania Humorek i wspomnia-
na Zuza-tobuza.

Skoro zazwyczaj zajmuije sie literaturg piekna dla
dzieci (nawet, jesli niektore polecane przeze mnie
tytuty nie brzmig najpiekniej) to dzi$ dla odmia-

ny opowiem o ksigzkach popularnonaukowych

oraz ,wzmacniajgco-motywacyjnych”. Te pierw-

sze udowadniaja, ze jesli przesledzimy dzie-

je Swiata, to znajdziemy wiele fascynujacych

i madrych kobiet, dotychczas niestusznie po-

mijanych. Z kolei drugie pokazujg, ze dziewczyn-

ki nie musza sie sugerowac sie stereotypowym

podziatem rél w spoteczenstwie i mogg ,,siegnac
gwiazd” w kazdej dziedzinie.

Zacznijmy od tych drugich. Juz same tytuty za-
pewniaja, ze w dziewczynkach drzemie ogromny
potencjat. Poza tym ich twdrcy uparcie przyzwy-
czajg nas do zenskich koricowek zawodow. Zabie-
gi takie stosuje m.in. wydawnictwo Potawiacze Pe-
ret, ktérego naktadem ukazaty sie do tej pory trzy
ksigzeczki o znamiennych tytutach: Kosmonautka,
Strazaczka i Agentka. Kazda z nich zawiera 12 krét-
kich wierszykdw o mamie, ktora jest najprawdziw-
szg mama na swiecie, a jednoczesnie moze byc ge-
neratka, hydrauliczka czy prezeska banku. Wierszyki
sg Swietng gra stéw, nawet jesli nazwy niektorych
zawodow (konsultowane ze znanym jezykoznaw-
cq) ,hieco zgrzytaja”. Pono¢ kiedy sie upowszech-
nig, to tatwiej beda przechodzi¢ nam przez gardto,
choc przyznam, ze z chirurzkq nie tylko Word, ale
i ja bede miec jeszcze dtugo ktopot. Tak czy ina-
czej, niniejsze ksigzki bawig i sktaniajg do refleksji.
Jesli miatabym sie do czegos przyczepic to chyba
do wierszyka o mamie-architektce. Postuchajcie:
,Moja mama jest architektkq. Rysuje mosty, domy
mieszkalne i biurowce. W niedziele wszyscy buduje-
my relacje a mama gotuje obiad.” Prawda, ze byto-
by idealnie gdyby budowali relacje przy wspdélnym
gotowaniu niedzielnego obiadu?

Dzflewczynkil lalals wysoko

0
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Ksigzki , przywracajace kobietom zastuzone miej-
sce w dziejach” pojawiaja sie ostatnio jak przysto-
wiowe grzyby po deszczu. Pierwsze byty przyjmowa-
ne zogromnym zainteresowaniem. Do tego stopnia,
ze wielu czytelnikdw wyrazito oburzenie, kiedy mo-
nopol na poczatkowg sprzedaz jednej z wyczekiwa-
nych ksigzek otrzymata duza ksiegarnia sieciowa.
Teraz rynek nieco sie nasycit i kolejne publikacje
tego typu coraz stabiej zaznaczajg swojg obecnosc.

Wiekszos¢ z nich przypomina troche encyklo-
pedie, z ktorej wybrano hasta poswiecone kobie-
tom, opracowano w bardziej interesujacy sposob
i przybrano w intrygujaca szate graficzng. Choc¢ zda-
rzaja sie wyjatki. Przyktad? W ksigzce Anny Dzie-
witt-Meller o rezolutnych Polkach zyjgcych na prze-
strzeni wiekow opowiada... uczestniczka powstania

styczniowego.

Im dtuzej sie przygladam takim publikacjom, to
dochodze do wniosku, ze nadajg sie one bardziej
do wspdlnego czytania i rozmawiania niz jako sa-
modzielne lektury dla mtodych czytelniczek. Chyba
nawet szybciej trafiajg do dojrzatych kobiet, ktére
chciatby swoim cérkom oszczedzi¢ wtasnych dyle-
matow z przesztosci, ze czegos nie wypada, nie po-
trafig, etc.. i pokazac (czasem takze sobie), ze kobie-
ty maja moc. Te luke doskonale wypetnia ksigzka
adresowana do starszych czytelniczek, czyli ,Bra-
kujaca potowa dziejow” z rysunkami znanej blo-
gerki Marty Frej.

Gdyby po zaaplikowanych przeze mnie lektu-
rach ktos nadal nie wierzyt, ze jestesmy genialne
i wyjatkowe, to w ksiegarniach czekaja juz kolej-
ne, nie przypadkiem ukazujace sie akurat w marcu,
ksigzki poswiecone wspaniatym kobietom.

Dla rownowagi podrzuce jeszcze kilka wzmac-
niajacych lektur dla pfci przeciwnej, np. ,,Chtopa-
ki. Chojraki” oraz ,,Opowiesci dla chtopcow, kto-
rzy chcg by¢ wyjatkowi” i na koniec ,,Opowiesci dla
dzieci, ktére chca by¢ wyjgtkowe”. Dwie ostanie
ksigzki w warstwie ilustracyjnej do ztudzenia przy-
pominaja mocno reklamowane ,,Opowiesci dla mto-
dych buntowniczek”. Cudnie sie to czyta i oglada,
mam tylko jedno ALE. Dobrze, ze powstajg ksigz-
ki, ktére pokazuja dzieciom, jak wiele mozna osia-
gnac wtasng determinacja. Wolatabym jednak, aby
do mtodych czytelnikow najpierw trafiat przekaz,
ze DZIECI, niezaleznie od pfci, nie tyle chcg, co SA
WYJATKOWE. Zadaniem nas dorostych jest ten ich
potencjat pozytywnie wzmacniac i rozwijaé. Takze
dzieki ksigzkom. Mitej lektury i ciekawych rodzin-
nych dyskusji zycze!

Mariola Sudot-Szczepaniak

Konkurs nr 53

Skoro w kalendarzu marzec i rozmawiamy
o kobietach, ktére odegraty duzg role w dzie-
jach $wiata, to najnowszy konkurs polega na wy-
typowaniu trzech kobiet, ktérych sylwetki naj-
czesciej pojawiajg sie we wspomnianych przeze
mnie ksigzkach. Mozecie zgadywac albo siegnac
po niektore z przytoczonych lektur i sprawdzic.
Gorgco polecam!

Uwaga! Jest jeszcze NAGRODA DODATKOWA.
Trafi do czytelnika, ktéry na podstawie ksigzko-
wych informacji wskaze nam bohaterke/bohate-
ra, ktérego historia najbardziej go zafascynowata.

Do dzieta! Macie czas do korica marca. Odpo-
wiedzi mozna zostawiac w Bibliotece w Rokietni-
cy albo przesta¢ na adres zaczytanarokietnica@
interia.pl. Na uczestnikow konkursu czekajg na-
grody-niespodzianki.

marzec 2019
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pMmetalmex

Chcesz zmieni¢ aranzacje swojego wnetrza?
Marzysz o nowych meblach kuchennych,
pokojowych, biurowych, czy tez

0 zagospodarowaniu garderoby?

Przyjdz do nas - doradzimy!
Polecimy tez rekomendowanych
projektantow oraz wykonawcéw,
najlepszych w Wielkopolsce!

Nie tra¢ czasu
na szukanie...

Metalmex to firma handlowo-ustugowa,
oferujgca szerokg game akcesoriow

do produkcji mebli i aranzacji wnetrz renomowanych
producentow oraz $wiadczgca ustugi w zakresie obrob-
ki ptyt i blatéw. Z racji posiadania wtasnej Galerii Sztuki
dodatkowo uzupetniamy projekty dedykowane branzy
wnetrzarskiej i architekturze krajobrazu. Nasza misjg
jest nie tylko sprzedaz produktow, staramy sie przeka-
zywac naszym klientom wartosci bardziej uniwersalne.
Mitos¢ do stylu, wygody, nowe trendy.

www.metalmex.com.pl

INSTALACJE

ELEKTRYCZNE
v

Nowe Instalacje
Przylacza elektryczne

Przerdbki istniejacych
instalacji
Pomiary elektryczne

Podlaczanie plyt
indukcyjnych
(pieczatka do gwarancji)

601 780 274

Doran

Rolety, Zaluzje, Moskitiery, Markizy

ZAMOW BEZPEATNY POMIAR | WYCENE
TEL. 50170 90 18
email: biuro@rolety-doran.pl
Oferujemy:
v Rolety pokojowe v Markizy
v' Rolety zewnetrzne v Moski-
tiery v Rolety Rzymskie v Maty
bambusowe v~ Zaluzje v* Bramy
Specjalna oferta dla klientow
z Gminy ROKIETNICA
Informacja u naszego przedstawiciela.
SPRAWDZ PELNA OFERTE
NA www.rolety-doran.pl

4
4
v
v

TWOJ DOMOWY

FACHOWIEC

e remonty
« wykonczenia
« drobne naprawy

Wysogotowo

ul. Wierzbowa 162
62-081 Przezmierowo
biuro@metalmex.com.pl
tel.: 61 8682278

tel.: 506 403 483

* szybko ¢ czysto
* solidnie

tel.: 667 706 513

e-mail: skot1972@wp.pl

Nalezymy do
miedzynarodowej sieci
Poczty Kwiatowej

0d 10.00 do 15.00. Na terenie Gminy Rokietnica dowoz kwiatow gratis!

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

o] [=] [om] [we] [ -] |ir]

WSZYSTKIE RODZAJE POJAZDOW

—

AUTO WOLF

—

W marcu bezptatnie
ustawiamy swiatta

Rokietnica | tel.: 570 150 130

ZAPRASZAMYIIL 1 ‘S7Kolna 29 | www.autowolf.pl

42
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Mam na imig Kamila i od 3 miesiecy z rozpacza ale i ogromng
nadzieja szukam psa — Frani. Frania cate swoje dtugie zycie
spedzita w schronisku pod Warszawa, gdzie jestem wolonta-
riuszem. Opiekowatam sie Franig w schronisku przez 3 lata,
i w cigqu tego okresu bardzo ja pokochatam. W potowie
pazdziernika 2018 r. Frania zostata adoptowana do domu w
Baranowie, skad niestety po 3 tygodniach uciekta. Od tego
momentu, wraz wieloma osobami, ludZmi o wielkich i go-
racych sercach prowadzimy szerokie dziatania, wszystko aby
tylko ja odnalez¢. Niestety nie trafilismy na zaden jej slad, ale
wcigz wierzymy, ze Frania zyje. .. Moze gdzies sie ukrywa,
moze ktos jg widziat, moze Kto$ dat jej nowy dom i serce,
nieSwiadomy, ze ktos inny za nig ptacze, martwi sie i teskni.

Moze ktos z czytelnikéw rozpozna Franig, skojarzy i nas po-
informuje. Po tak, dtugim okresie, Frania moze by¢ juz wsze-
dzie, bardzo daleko od domu.

Frania:

- duza, starsza sunia, w typie owczarka niemieckiego,
- jest zalekniona i ptochliwa, ale tagodna,

- cate swoje Zycie mieszkata w schronisku,

- kuleje na tylne fapy,

- ma dtugi ogon, zwykle opuszczony lub schowany pod
siebie.

Kamila - tel. 577 888 648

NASIONA TRAWY

KOSTRZEWA CZERWONA GAZONOWA
wysiew nasion: 1kg na 30-40 m?

PRODUCENT:

Gospodarstwo rolne Magdalena i Leszek Kierzek
ul. Rokietnicka 63; 62-080 Tarnowo Podgorne

tel. 502 681 117

mol - solar prutecnon

Firma MOL Sp. z 0.0. jest
czotowym producentem
przeston okiennych na terenie
calej Europy. Swoja dziatalno$¢
rozpoczeta w 1991 roku w Poznaniu i od 25 lat
pozostaje liderem w swej branzy.

|
|||Iu|

W zwigzku z nadchodzacym sezonem 2019
na rolety, markizy, moskitiery oraz rozbudowa
firmy w Suchym Lesie poszukujemy:
STUDENT O W do pracy na produkcji.

Praca lekka polegajaca na pomocy przy montazu rolet,
moskitier, markiz oraz pakowaniu wyrobow gotowych.

Umowa na zlecenie
ze stawka 16,00 PLN netto na godzing.

CV prosimy przysytac na adres: praca@mol.net.pl

GOSPODARSTWO SZKOELKARSKIE

IGLAKI

TUJE, JALOWCE, BUKSZPANY.
DRZEWA | KRZEWY OZDOBNE

Napachanie ul Za Lasem 1
Dojazd z wezefa Napachanie (S11) w kierunku na Szamotufy
www.szkolkapoznan.pl tel: 510 609 396

Sprzedam malo uzywana sypialnie
swarzedzka - szafa, komoda, tapczan
- cena 1500 zl.
Sprzedam tapczan skérzany - cena 500 zl.

Tel. 607 749 451

STAGLASS

ROZWIAZANIA SZKLANE

USLUGI SZKLARSKIE

Od pomiaru do montazu

MIEJSCE
NA
TWOJA

lustra « szklo malowane
o drzwi i §cianki szklane
« kabiny prysznicowe « balustrady
« inne wyroby ze szkla

REKLAME.

NA WYMIAR
Tel. 607 566 555
ZAPRASZAMY
mn@kreator.com.pl www.staglass.pl
510 338 238

() marzec 2019
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62 - 090 Rokietnica
ul. Kolejowa 2

KWIACIARNIA BRATEK
CENTRUM OGRODNICZE

Oferujemy:

« florystyke §lubnq i dekoracje slubng
« florystyke zatobng

* kwiaty ciete i doniczkowe
» kwiaty sziuczne

» znicze, wkiady

» doniczki ceramiczne

» art. dekoracyjne

« kartki okolicznosciowe

W sezonie wiosennym:

¢ kwiaty rabatowe

® ziemie ogrodowq

o forf

® NaWOzZy

e nasiona kwiatéw

e krzewy i drzewa ozdobne
e srodki ochrony roslin

® narzedzia ogrodnicze

Realizujemy réwniez zaméwienia telefoniczne

©505 298 838
@ 61 81 45 137

Zapraszamy:

Pn - Pt 8.00 - 18.00
Sob 8.00 - 17.00
Nd 9.00 - 15.00

(Niedziela handlowa)

kwiaciarnia bratek

SKELAD OPALU

Weugiel polski importowany

DREWNO KOMINKOWE | OPALOWE
BRYKIET - DREWNO ROZPALKOWE

tukasz Biedny tel.604 658 337

Piotr Rubak tel. 511 847 295
62 - 090 Rokietnica ul. Kolejowa 2

piotr.rubak@gmail.com
www.wegiel-rokietnica.pl

Wegiel luzem

i workowany
Q®WNiq

A %
o)

Zapraszamy
do nowo
otwartego
salonu z bieliznag
damska i meska ,Szafonierka” |
— Trakt Napoleoniski 11 (pasaz) /

!

SSALONIERKA
g — s

Swiadczymy ustugi brafittingu
— profesjonalne dopasowanie
biustonosza

¥ miseczki od A do rozmiaru M
¥ obwody biustonoszy od 65-120
¥ rozmiary od S-7XL ¥ W ofercie
rowniez pizamy, koszule nocne,
szlafroki, bielizna koryqujaca,
rajstopy, skarpety ¥ Sexy bielizna
- przebrania ¥ Bielizna polskich
renomowanych producentéw.

Zapraszamy wszystkich,
ktdrzy cenia sobie dobra jako$¢
oraz komfort snu

A

tel. 660 588 196 Szafonierka & Brafitting Rokietnica

Akademia

o, Bilardowa
)*"Q‘ i il

PROFESJONALNY KLUB BILARDOWY ==

CZYNNY CODZIENNIE OD GODZ. 16.00
POSIADAMY

o stoly bilardowe Mistrzostw Swiata i Europy

sportowe automaty Darts
30 miejsc przy stolikach PROMOCJA!
Th gry w bilard

obiekt klimatyzowany
drink bar
telebim d 8zi!
od oz1:
sprzedaz akcesoriow bilardowych
hot spot .
ORGANIZUJEMY

KOMUNIE
jui od 99 zI/osobe

=5 |
] \(s
/ g Akademia |

ilardowa \
j — )
Szamouiska gz

PROPONUJEMY
e nauke gry w bilard
bilardowe wieczory dla firm
turnieje i pokazy
spotkania rekreacyjne
imprezy okoliczno$ciowe
mozliwos¢ telefonicznej
rezerwacji stotdw

ul. Lakowa 6

62-090 Rokietnica
tel. +48 61 814 40 85
tel. kom. +48 601 635 887
radoslaw_babica@poczta.¢

Mrowino
tLakS
@
\
\

www.radoslawbabica.pl
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Gabinet Kardiologiczny

Jolanta Miszczak-Smiatek
KARDIOLOG
SPECJALISTA CHOROB WE WNETRZNYCH

Rokietnica, ul. Mickiewicza 29
Rejestracja telefoniczna po godzinie 16.00

tel. 662 950 068

13 marca 2019,
10 kwietnia 2019

Echo serca v Holter zdarzeri v Holter EKG v Holter cisnieniowy v EKG

Terminy przyjec:

USLUGI

MALARSKIE

25 lat doswiadczenia

604 345- 047

Znizka 10%
dla emerytow i rencistow

PRO SOWE

Catkowite (lekkie, dobre przyssanie) ~PRACOWNIA PROTETYCZNA m
Czesciowe: tworzywo réZowe, przezroczyste - przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe \%.'.'..'e!,',’
Szkieletowe: podniebienie sztuczne zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywa f
Protezy na miekkim podfozu, elastyczne: na dzigsta wrazliwe lub zanikfe, zmniejszajq ucisk, polepszajq
przyssanie  Mikroprotezy (do 2 zebow) Pracownia czynna:

Naprawy protez  JEDNOOSOBOWE WYKONAWSTWO  wtorki 16.00-20.00 czwartki 16.00-20.00

- . Wywoéz
nieczystosci
ptynnych
tel. 502 320 647
61 8145 426

AUTOMATYKA =44<
DOBRAM 2, 7
OGRODZENIA + BRAMY

62-001 CHLUDOWO, ul. Poznariska 19
tel. 61-892-70-25 kom. 602-45-88-47

g

SPRZEDAZ’

MLODY.CH' KUREK

Spokojne miejsce na odpoczynek w zdrowym, morskim klimacie. Dom pofozony w pofu-
dniowo-zachodniej czgsci kotobrzeskiego kurortu, ok. 2 km od szerokich plaz ciggnacych
sig w kierunku Grzybowa i Dzwirzyna, do ktérych mozna dosta¢ sig z pominigciem zattoczo-
nego centrum miasta. Budynek dwupigtrowy. Duze pokoje goscinne z fazienkami (prysznic,
WC, umywalka), dostep do kuchenki elektrycznej, czajnika, sprzgtdw kuchennych. Pokoje
2-5 osobowe (15 do 25 m2) z TV, stolikiem, szafa. Dla dzieci trawnik i hustawki. Gril.

Blisko turystycznych i kolar;klch tras rowero-
wych we wszystkich kierunkach: nad morze, do
eko-parku, na faki poza miasto. Z autobusami

widoczny z okna, zaledwie 0 20 m.

komunikacji miejskiej do srodmiescia — przystanek tAV

SIEW KUKU

JKURYDZY,NOWYM
6-RZEDOWYM{TALERZOWYM
SIEWNIKIEMRUNKTOWYM
Z PODSIEWACZEMINAWOZU

TEL 512 463 003

() marzec 2019
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zur. HUBERTUS

ul. SZAMOTULSKA 23 = 62-090 ROKIETNICA
tel. 513 127 853 » 512 297 145

TRUMNY - UseUd] PoarZas0l/2
wience - wigzanki - pomniki

Na zyczenie klienta zatatwianie formalnosci ZUS
z wyptatg gotowki na miejscu.

USLUGI MINIKOPARKA | KOPARKO-EADOWARKA
Agrobud tukasz Plachetka

tel. 796-136 660

Oferta dia firm i oséh
indywidualnych z terenu
Gminy Rokietnica

PRZEDSIEBIORSTWO USLUG
KOMUNALNYCH Sp. zo.0.

E

Zamiatanie mechaniczne ulic, chodnikéw i placow & Odéniezanie oraz
posypywanie chodnikéw i placéw & Ustugi: kosa spalinowa, kosiarka
ciagnikowa bijakowa, pita spalinowa, rebakiem & Wywdz nieczystosci
ptynnych & Dowoz wody pitnej w ilosci do 6 m>.
Cennik ustug dostepny jest na stronie internetowej: www.puk.com.pl
w zakfadce ,dla Klienta” lub pod numerem 61814 57 43.

Kiedy w gniazdku pradu brak
kiedy pralke trafi szlag
moze w koiicu si¢ budujesz

ELEKTRYKA potrzebujesz?
tel. 531-282-013

UStUGI REMONTOWE

piytki, panele, szpachlo-

wanie, malowanie,
piyta nida gips

Krzysztof Ragan, ul. Szamotulska 1, Rokietnica

tel. 793-765-294

. _ SZ U [ wrso
@ NIER ':-!JCJ\'! Zq}[;‘fl %?5{' 2 nty!ar:;a z odzyskiem ciep-la
e REKUPERACJA
. PROJEKT GRATIS!
Sprzedaz ‘
i Wynajem: Biuro SUBMERSE czynne.

pon. 18.00-21.00 wt. 189. 00-21 00

® Domow @ Mieszkan Ul Obornicka 21A Rokietnica

® Dziatek ® Lokali Ustugowych

Pomoc w uzyskaniu kredytu hipotecznego +

Sprzedaz projektow doméw jednorodzinnych f@\ G A\
Al
Al

-

ul. Szamotulska 36
62-090 Rokietnica

www.tbnieruchomosci.pl
tel. +48 607 601 390

RMOWE

NAJAZDY » PALECIAKI

R S

ZAGESZCZARKI + NAGRZEWNICE « BETONIARKI «
AGREGATY PRADOTWORCZE + MLOTY WYBURZENIOWE » SZLIFIERKI DO GIPSU « BULAWY

KOSIARKI * WERTYKULATORY + KOSY « PILY + SIEWNIKI - WALCE + WIERTNICE SPALINOWE
* KOMPRESORY «
STOJAKI MOTOCYKLOWE + KOBYLKI «

‘g & 0 JI . KONTAKT
W3- aspfF EBED

«Jﬂ | e M Y P =
MOZLIWY TRANSPORT DO KLIENTA

pggﬂpzrwo tel. 578 907 882
I WYCENA bp.passive@gmail.com
ADA WYPOZYCZALNIA maria boruszak tel.
www.adanajem.pl architektura i wnetrza 660 443 632

RUSZTOWANIA + OGRODZENIA + PODNOSNIKI PLYT

SPAWARKI » WOZKI TRANSPORTOWE
BOXY DACHOWE + | WIELE INNYCH

adanajem@wp.pl
Grunwaldzka 590
Plewiska

T4 %

projekty wnetrz, mieszkania,
domy, biura, gabinety

archmariaboruszak.pl

GABINET
TERAPII MANUALNE],
REHABILITACII | MASAZU

1664583774

UL.STARZYNSKA 39

FOTOGRAF
W ROKIETNICY

zdjecia do dokumentow
fotografia slubna
sesje rodzinne
odbitki
otwarte: pn: 12-20 wt-czw: 9-17
pt-nd: zamkniete
Rokietnica, Kasztanowa 1b/12

tel. 661 022 224
www.grzegorzniklas.pl

Specjalistyczny Gabinet
Chirurgii Stomatologicznej

L -

drn. med. Ewa Czechowska
specjalista chirurgii stomatologicznej
Poznan-Kiekrz, ul. Pawtowicka 14
rejestracja: 693-286-580
pon, wt, sr, pt: 16.00-20.00,
sob: 10.00-14.00, czw: nieczynne
Zakres ustug: specjalistyczna
chirurgia stomatologiczna,
implantologia, stomatologia

zachowawcza, protetyka

marmnina

Indywidualna praktyka
poloznej

Ly NYZ

OPIEKA NAD KOBIETA FIEZARNA
OD 21TYG.CIAZY

WIZYTY PATRONAZOWE PO PORODZIE

OPIEKA PO OPERACJACH
GINEKOLOGICZNYCH

© 607 103 589

marzec 2019 (V)
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GARNITURY -

MARYNARKI - SPODNIE - KOSZULE - KURTKI - BUTY

£ solarium
=pielegnacja

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
i komercyjnie

~ok/Med

PORADNIA _
GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZA

kompleksowa opieka
w cigzy

USG, USG piersi
badania prenatalne
USG 3D/4D

— KTG

kriochirurgia =

Komercyjnie poradnie: endokrynologiczna,
urologiczna, proktologiczna, ginekologiczna,
neurologiczna i zdrowia psychicznego

Punkt pobran do badan laboratoryjnych
od pon. do piatku 7.00-9.00, w soboty 7.00-10.00

Rokietnica /\%
ul. Koszycy 15 pod 00—
Rejestracja: h

tel. 793 21 58 49 IHE e

e-rejestracja:
www.rokmed.pl

SKLAD OPALU
WARGOWO II 81
Tel. 530-130-159 ANDRZEJ LIPKA v

Oferujemy

- wegiel najwyiszej jakosci z Polskich Kopalni,
(dowdéz GRATIS powyzej 1 tony do 25 km)

LQREAL

salon urody

Katarzyna Misiak
FRYZJERSTWO KOSMETYKA

ul. Chojnicka 51, tel. 693 489 673
60-480 Poznan - Kiekrz
"GALERIA KIEKRZ"

www.salonurodymisiak.pl
Pon.-Pt. 9:00-19:00 Sob. 9:00-14:00

Domowe wypieki z naturalnych sktadnikéw na zaméwienie

TEL. 508 003 484 / WWW.MOJASLODYCZ.PL

Plytkarz - profesjonalnie
tel. 660-070-232

tazienki - kuchnie - wg zyczenia klienta

tel. 535 67 47 47, 61 307 17 17

PON-PT 9-20

SOB-NIEDZ 10-14

x> Gabinet
V Weterynaryjny

wizyty domowe

lek.wet. Dorota Godek
specjalista choréb pséw i kotow
www.wetrokietnica.pl

Rokietnica, ul. Szkolna 1A (oBok kosciota)

ﬁ:)) marzec 2019
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240 - 1200 cm

>erqole SHADE HOME - to styl zycia

MoL gtizhk;{';jfsk“ 7 tel. 502 188 535

jkupczyk@mol.net.pl lub SMS o tresci PERGOLA




